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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒˆμÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

Õ“√—¡¿°∂“

§π∑’Ë‡√‘Ë¡‡¢â“¡“ªØ‘∫—μ‘„À¡àÊ °Á®– Õπ„ÀâÀ—¥√Ÿâ ÷°μ—«„Àâ‡ªìπ(‰ªÀ“
Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¡πÿ…¬å‡≈à¡Ú·≈–Õ’°À≈“¬‡≈à¡)

æ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ∑√ßμ√— ¡À“ μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√
ç‡∏Õμ—Èß°“¬Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√? „Àâ√Ÿâ™—¥Õ“°“√°“¬Õ¬à“ßπ—ÈπÊ....‡¡◊ËÕ‡∏Õπ—ËßÕ¬Ÿà
°Á„Àâ√Ÿâ™—¥«à“...‡¥’Î¬«π’È°”≈—ßπ—Ëßœ≈œé  (¬◊π ‡¥‘π πÕπ °Á‡À¡◊Õπ°—π °Á„Àâ√Ÿâ
™—¥Õ“°“√°“¬Õ¬à“ßπ—ÈπÊ)
     ®÷ß¢Õ„Àâ æ¬“¡¬“¡√Ÿâ ÷°μ—«„Àâ‡ªìπ æ¬“¬“¡®—∫μ—«πÕπ π—Ëß ¬◊π
‡¥‘π„Àâ‰¥â „Àâ√Ÿâμ—«μ—Èß·μàÀ—«®√¥‡∑â“„Àâ∑—Ë«æ√âÕ¡‰ªμ≈Õ¥∑—Èßμ—« ®—∫μ—«πÕπ
π—Ëß ¬◊π ‡¥‘π„Àâ‰¥â°àÕπ ·¡â«à“Õ“°“√®—∫μ—«®–‡ªìπ ¡∂¿“«π“Õ¬Ÿà¬—ß‰¡à
‡ªìπ«‘ªí  π“ªí≠≠“¿“«π“°Á™à“ß μàÕ‰ª™”π“≠¡“°‡¢â“®“°Õ“°“√®—∫ °Á
®–‡ªìπ§àÕ¬Ê®—∫ ®—∫‡∫“Ê ·μ–‡∫“Ê ‡∫“¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
     ‡À¡◊Õπ°”≈Ÿ°°∫„π°”¡◊Õ ∂â“°”·πàπ≈Ÿ°°∫°Á®–μ“¬ ∂â“°”À≈«¡
‰ª≈Ÿ°°∫°Á®–¡ÿ¥Àπ’ÕÕ°∑“ß´Õ°√–À«à“ßπ‘È«¡◊Õ °”Õ¬à“ß‰√®–‰¡à„Àâ≈Ÿ°
°∫μ“¬·≈–‰¡à„Àâ¡ÿ¥Àπ’ÕÕ°‰ª °“√∑”§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«°Á„Àâ‡À¡◊Õπ°—π „Àâ
‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß®‘μ‡∫“Ê μàÕ‰ª‡¡◊ËÕ μ‘‡®√‘≠¢÷Èπ ™”π“≠¢÷Èπ°Á®–
‡æ’¬ß·§à·μ–μ—«√Ÿâ‡∫“Ê π‘¥‡¥’¬«Ê √Ÿâ·≈â«≈–Ê... ‡√◊ËÕ¬Ê‰ª

∫“ß§π ‡æ’¬√¡“°‡°‘π‰ª∂÷ß¢π“¥ ç«‘Ëß‰ª¥—°√Õ§Õ¬Õ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“é
‡æ◊ËÕ∑’Ë®–®—∫μâÕß®âÕß¥Ÿ„Àâ‡ÀÁπ™—¥∂π—¥≈Ÿ°π—¬πåμ“ Õ¬“°®–‡ÀÁπ«à“√Ÿª-π“¡
‡ªìπÕ¬à“ß‰√? ‡™àπ«à“ ç‡¥’Î¬«®–‰ª‡¥‘π®ß°√¡ —°ÀπàÕ¬é ·≈â«°ÁÕÕ°‰ª
‡¥‘π®È”Ê...®È”‡æ◊ËÕ®–‡Õ“! ‡À¡◊Õπ°—∫«à“√Ÿª-π“¡‡¢“®–Àπ’‰ª‰Àπ?(®—ß°√–¡–
¿“…“∫“≈’·ª≈«à“ ç‡¥‘π‰ª-‡¥‘π¡“é ‡√“‡¥‘π®ß°√¡°—πÕ¬Ÿàμ≈Õ¥∑—Èß«—π ‡√“
‡¢â“‰ª√Ÿâ°—π∫â“ß‰À¡?)

ç‡¥’Î¬«®–‰ªπ—Ëß¿“«π“ —°ÀπàÕ¬é ·≈â«°Áμ—Èß∑à“ π—Ëß·≈â«°Á‡æàß π—Ëß®âÕß...
‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡Õ“!(∏√√¡¥“‡√“°Áπ—Ëß°—πÕ¬Ÿà·≈â«∑—Èß«—π)
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ Òˆ μÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

∑√ßμ√— «à“ çÕ¬à“ßπ’È™◊ËÕ«à“ ¡ÿàßÀ¡“¬ ‘Ëß∑’Ë¬—ß¡“‰¡à∂÷ßé (¿—∑‡∑°
√—μμ Ÿμ√)

°“√‡æ’¬√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈ ·μà‡æ’¬√¡“°‡°‘π‰ª‡ªìπ∑“ßμ÷ß‡√’¬°
Õ—μμ°‘≈¡∂“πÿ‚¬§ æ√–‚ ≥-‚°Ãî«‘ – ‡æ’¬√‡¥‘π®ß°√¡®πΩÉ“‡∑â“·μ°°Á
‰¡à‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡æ‘‡»…Õ¬à“ß„¥®π‡°‘¥∑âÕ∂Õ¬

∑√ßμ√—  Õπ „Àâª√“√¿§«“¡‡æ’¬√·μàæÕª“π°≈“ß‰¡à¬‘Ëß-‰¡àÀ¬àÕπ
‚¥¬¬° “¬æ‘≥ Û  “¬¢÷Èπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §√—ÈπæÕ∑à“πμ—ÈßÕ¬Ÿà„πæÿ∑‚∏«“∑
ª√“√¿§«“¡‡æ’¬√·μàæÕª√–¡“≥·≈â«‡®√‘≠«‘ªí  π“‰¡àπ“π°Á∫√√≈ÿÕ√À—μ
     ∫“ß§π‡æ’¬√πâÕ¬‡°‘π‰ª ∫â“ß°Á‡º≈Õ‰ª øÿÑß‰ª∫â“ß ª√ÿß·μàß‰ª
‡æ≈‘¥‡æ≈‘πÀ≈ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡¢â“¡“∑“ßμ“ ÀŸ œ≈œ∫â“ß ∫“ß§π°ÁÀ≈—∫ §«“¡
‡æ’¬√À¬àÕπ  μ‘‰¡à¡’°”≈—ß μ“¡¥Ÿ-μ“¡√Ÿâ√Ÿªπ“¡‰¡à∑—πªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–∂Ÿ°
§«“¡°”Àπ—¥¬‘π¥’æÕ„®„πÕ“√¡≥å ºŸ°«‘≠≠“≥‡Õ“‰«â ·≈â«°Á‡æ≈‘¥‡æ≈‘π
‰ª°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â¬‘πœ≈œπ—ÈπÊ
     çÕ¬à“ßπ’È ™◊ËÕ«à“μ“¡§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë≈à«ß‰ª·≈â«é

ç™◊ËÕ«à“ ßàÕπ·ßàπ§≈Õπ·§≈π„π∏√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–Àπâ“é ‡ªìπ
∑“ß∑’ËÀ¬àÕπ‡°‘π‰ª ‡√’¬°«à“ ÿ¥‚μàß‰ª„π∑“ß°“¡ ÿ¢—≈≈‘°“πÿ‚¬§ ¥ÿ®¢÷Èπ
 “¬æ‘≥À¬àÕπ‡ ’¬ß‰¡à‰æ‡√“– °“√ªØ‘∫—μ‘¬àÕ¡‰¡à∫—ß‡°‘¥¡√√§º≈Õ–‰√

Õ—π«à“μ—≥À“ §«“¡∑–¬“πÕ¬“°„π∑‘»‡∫◊ÈÕß∫π(Õπ“§μ∑’Ë¬—ß¡“‰¡à∂÷ß)
„π∑‘»‡∫◊ÈÕßμË”(Õ¥’μ∑’Ë≈–‰ª·≈â«)·≈–„π∑à“¡°≈“ß(ªí®®ÿ∫—π) ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ
μ‘¥¢âÕßÕ¬Ÿà°—∫‚≈° ‡æ√“–§«“¡°”Àπ—¥æÕ„®ºŸ°«‘≠≠“≥‡Õ“‰«â

·μà§π¡’ªí≠≠“ ¬àÕ¡‡¥‘π∑“ß∑’Ë‡ªìπ “¬°≈“ßÊ ‰¡à ÿ¥‚μàß (¡—™¨‘¡“
ªØ‘ª∑“) ‰¡à∑–¬“πÕ¬“°‰ª„π∑‘»‡∫◊ÈÕß∫π∑’Ë¬—ß¡“‰¡à∂÷ß(Õπ“§μ∑’Ëμ÷ß‡°‘π
‰ª) „π∑‘»‡∫◊ÈÕßμË”∑’Ë≈–‰ª·≈â«(Õ¥’μ∑’ËÀ¬àÕπ‡°‘π‰ª) ·≈–‰¡à∑–¬“πÕ¬“°
„π∑à“¡°≈“ßªí®®ÿ∫—πÕ—π®–∑”„Àâ§«“¡°”Àπ—¥æÕ„®¡“ºŸ°«‘≠≠“≥‡Õ“‰«â
çÕ¬à“ßπ’È™◊ËÕ«à“‰¡àßàÕπ·ßàπ§≈Õπ·§≈π„π∏√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–Àπâ“é
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒˆμÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

     §π¡’ªí≠≠“ ¬àÕ¡√Ÿâ™—¥∂÷ß ¿“«∏√√¡¡’√Ÿª-π“¡‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–Àπâ“
√Ÿâπ‘¥‡¥’¬«...Ê √Ÿâ·≈â«≈–...Ê ‰¡à‡°Á∫¢—ßÕ“√¡≥å‰«â„Àâ™Õ∫-™—ß √Ÿâ„À¡àÕ’°...°Á
≈–Õ’°...Ê
     ‡°‘¥·≈â«-¥—∫‰ª·≈â« ‰¡à™Õ∫-‰¡à™—ß°—∫¡—π
     √Ÿâ„À¡àÕ’°°Á¥—∫‰ª·≈â« ‰¡à™Õ∫-‰¡à™—ß°—∫¡—π
     ç®∫‰ª·≈â«...°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”Õ’°‰¡à¡’Õ’°·≈â«!é

(·μà∂â“‰¡à„™à‡ªìπ°“√‡®√‘≠¿“«π“«‘ªí  π“ªí≠≠“°‘®‰¡à®∫ ‡™àπ ∑“π
»’≈  ¡∂– ‰ª‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å™—Èπ Ÿß ‡∑«¥“ æ√À¡ ‡ªìπ°“√∑”°‘®
¬—ß‰¡à‡ √Á® ∑√ßμ√— «à“‡ªìπ¢ÕßÕ—πμË” ‡æ√“–°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ’°
¡—π‰¡à®∫ ‰¡à‡ √Á® ‰¡à∂÷ßπ‘ææ“π ¬—ß‰¡àæâπ‰ª®“°∑ÿ°¢å-®“°∏π—≠™“π‘ Ÿμ√)
     „Àâæ÷ßμ“¡¥Ÿ-μ“¡√Ÿâ ‰ªÕ¬à“ßπ’È ‰¡àμâÕß‰ª‡≈◊Õ°‰ª°–‡°≥±å∑’Ë®–
‰ªÀ¡“¬∑’Ë®–Õ¬“°√—∫√Ÿâ ‡™àπ«à“ ®–‡≈◊Õ°¥Ÿ·μà‡©æ“–®‘μ À√◊Õ‡¥’Î¬«®–‰ª
¥Ÿμ—«π—Ëß —°ÀπàÕ¬...‡¥’Î¬«®–‰ª¥Ÿμ—«‡¥‘π —°ÀπàÕ¬...Õ¬à“ßπ’È‰ª‡≈◊Õ°∑’Ë®–√Ÿâ
Õ¬à“ßπ’È‰¡à„™à«‘ªí  π“ªí≠≠“
     ∑«“√¡’ ˆ ∑«“√  μ‘ªíØ∞“π‰ÀπÀ√◊Õ∑«“√‰Àπ√Ÿâ ÷°‡¥àπ™—¥ °Á„Àâ
μ“¡¥Ÿ-μ“¡√Ÿâ∑“ß∞“ππ—Èπ∑«“√π—Èπ‰ª À√◊ÕÕ‘√‘¬“∫∂¡’ Ù (‡¥‘π ¬◊π π—Ëß
πÕπ) „π™’«‘μª√–®”«—πÕ¬Ÿà„πÕ‘√‘¬“∫∂„¥ °Á„Àâμ“¡¥Ÿ-μ“¡√ŸâÕ‘√‘¬“∫∂π—Èπ
‰ª Õ¬à“‰ª°–‡°≥±å§‘¥‰ª∑”‡¥‘πÀ√◊Õ§‘¥‰ª∑”π—Ëß ∂â“§‘¥·≈â«‰ª∑”Õ¬à“ß
π’È‰¡à„™à«‘ªí  π“ªí≠≠“

®÷ß‰¡à„Àâ‰ª‡≈◊Õ°∑’Ë®–√—∫√Ÿâ √Ÿâ·≈â«...‡°‘¥·≈â«-¥—∫‰ª·≈â« ®∫‰ª
·≈â«∑’Ë∑«“√π—ÈπÊ ·≈â«°Á„Àâ¡“Õ¬Ÿà°—∫Õ‘√‘¬“∫∂„À≠à‡ªìπÀ≈—°„À≠à ‡¥‘π ¬◊π
π—Ëß πÕπ Õ¬à“ß‡¥‘¡Õ’°‡™àππ’È‡√◊ËÕ¬‰ª

ç„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“¡°≈“ß„π∏√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–Àπâ“é
°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ „Àâ°√–∑”‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ∑ÿ° ∂“π∑’Ë ∑ÿ°°“≈ „π

«—¥-πÕ°«—¥ ∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ∑’Ë∑”ß“π ∑’Ë‰ÀπÊ°Á¡’√Ÿª-π“¡„Àâ¥Ÿμ≈Õ¥‡«≈“ ‡ªìπ
Õ°“≈‘‚° ‰¡à®”°—¥°“≈ ∑”„Àâ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—∫™’«‘μª√–®”«—π(°√√¡∞“π
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≈◊¡μ“„π™’«‘μª√–®”«—π)  ¿“«∏√√¡¡’„Àâ‡¢â“‰ª¥Ÿ∑ÿ°¢≥–®‘μ‡°‘¥-¥—∫ ‡√“
®–‡¢â“‰ª√Ÿâª√–®—°…å™—¥‡¢“À√◊Õ‰¡à? ‡¢“°Á‡°‘¥-¥—∫¢Õß‡¢“Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ ·≈–
∑â“∑“¬„Àâ‡¢â“‰ª¥Ÿ«à“ ç‡ÕÀ‘ªí  ‘‚°Ê ®ß¡“¥Ÿ‡∂‘¥Êé æ÷ß‡¢â“‰ª¥Ÿ„Àâ√Ÿâ‡Õß
‡ÀÁπ‡Õß„Àâ‡ªìπ —π∑‘Ø∞‘‚°

æ√–æÿ∑∏‡®â“ ®–Õÿ∫—μ‘μ√— √ŸâÀ√◊Õ‰¡à? √Ÿª-π“¡ ¿“«∏√√¡‡¢“°Á‡°‘¥-
¥—∫¢Õß‡¢“Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’Èμ≈Õ¥™—Ë«π“μ“ªï§Ÿà‚≈°§Ÿà®—°√«“≈ æ√–Õß§å∑√ß§âπ
æ∫·≈–∑√ßπ”¡“ —Ëß Õπ‰¡à„Àâμ‘¥¢âÕßÕ¬Ÿà°—∫‚≈° ¡’‡°‘¥-¡’¥—∫ ¡’‡®√‘≠¢÷Èπ-
‡ ◊ËÕ¡≈ß ¡—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿà‰¡à§ß∑’Ë Õ¬à“„Àâ‚≈°¡“ºŸ°«‘≠≠“≥‡Õ“‰«â „Àâ
ÕÕ°¡“„Àâæâπ‚≈° „Àâ‡Àπ◊Õ‚≈° „Àâ‡ªìπ‚≈°Õÿ¥√ ‡ªìπ‚≈°ÿμ√–

Àπ∑“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ∑’Ë∑√ßμ√— «à“ ‡ªìπ‡Õ°“¬π¡√√§ §◊Õ Àπ∑“ß
∑’Ë‡¥‘π‰ª‡®√‘≠ μ‘ªíØ∞“π Ù ·≈–μâÕß‡®√‘≠ªí≠≠“¿“«π“¥â«¬°√√¡∞“π
≈◊¡μ“ ·≈–μâÕß≈◊¡μ“„π™’«‘μª√–®”«—π!

°√√¡∞“π≈◊¡μ“„π™’«‘μª√–®”«—π §◊Õ °“√‡®√‘≠¿“«π“«‘ªí  π“
‚¥¬‡®√‘≠ μ‘‡¢â“‰ª°”Àπ¥√Ÿâ·®âß¥â«¬ªí≠≠“«à“ √Ÿªπ“¡ °“¬„® π’Ë‰¡à„™à
‡√“-‡¢“, ‰¡à„™àºŸâÀ≠‘ß-™“¬ „Àâ‡ÀÁπ√Ÿªπ“¡· ¥ß ¿“«∏√√¡‡°‘¥-¥—∫
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ μ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬À√◊Õμ—Èß·μà≈◊¡μ“μ◊Ëπ®π
°√–∑—ËßÀ≈—∫‰ª„π™’«‘μª√–®”«—π (Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ ÒÙ)

°“√‡®√‘≠ μ‘ §◊Õ  μ‘ªíØ∞“π ‰¥â·°à∞“π∑’Ëμ—Èß¢Õß μ‘ Ù Õ¬à“ß
‰¥â·°à

æ‘®“√≥“‡ÀÁπ°“¬„π°“¬ (°“¬“πÿªí  π“) ‡™àπ
Õ‘√‘¬“∫∂ Ù „π™’«‘μª√–®”«—π ¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ(μ◊ËπÕ¬Ÿà)
Õ‘√‘¬“∫∂‡¥‘π ‡ªìπÕ‘√‘¬“∫∂À¬“∫ ‡®√‘≠ μ‘ßà“¬‡æ√“–æ‘®“√≥“

‡ÀÁπ§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡’æ√–∫“≈’„π   μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√«à“ ç§—®©—π‚μ «“
§—®©“¡’μ‘ ª™“π“μ‘œ ‡¡◊ËÕ‡¥‘π...°Á√Ÿâ™—¥«à“°”≈—ß‡¥‘πé

„Àâæ÷ß —ß‡°μ§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«°“¬‰ª¢â“ßÀπâ“ ¥â«¬Õ“°“√·ºà´à“π
‰ª¢Õß∏“μÿ≈¡ „Àâ —ß‡°μ√Ÿª°“¬‡¥‘π à«π„¥‡§≈◊ËÕπ‰ª°àÕπ „Àâ°”Àπ¥
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√Ÿª°“¬‡¥‘π à«ππ—Èπ ‡™àπ √Ÿâ√Ÿª°“¬ à«π∑’Ë°”≈—ßª√“°Ø°”≈—ß¬°-¬à“ß-¬â“¬-
À¬àÕπ-‡À¬’¬∫-¬—π

¬°√Ÿâ-¬à“ß√Ÿâ-¬â“¬√Ÿâ-À¬àÕπ√Ÿâ-‡À¬’¬∫√Ÿâ-¬—π√Ÿâ
„Àâ —ß‡°μ¥ŸÕ“°“√°“¬∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ëª√“°Ø™—¥∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë‰¡à

ª√“°Ø™—¥„Àâ∑‘Èß‰ª ‡™àπ
¬°√Ÿâ √Ÿâ«à“¬°‡ªìπÕ“°“√¢Õß√Ÿª¢≥–Àπ÷Ëß
¬à“ß√Ÿâ √Ÿâ«à“¬à“ß‡ªìπÕ“°“√¢Õß√ŸªÕ’°¢≥–Àπ÷Ëß...¬â“¬‡ªìπÕ“°“√

¢Õß√ŸªÕ’°¢≥–Àπ÷Ëß
ªí≠≠“ ∑’Ë‡¢â“‰ª√Ÿâ«à“ ‡ªìπ§π≈–¢≥– ‡√’¬°«à“ ¢≥‘°ªí≠≠“ §◊Õ

ªí≠≠“‡ÀÁπ√Ÿªª√“°Ø‚¥¬§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
√Ÿª¬° À¡¥‰ª √Ÿª„À¡à§◊Õ√Ÿª¬à“ß®÷ß¡’...¬â“¬... À¬àÕπ... ‡À¬’¬∫...

¬—π...®÷ß¡’
√ŸªÕ¥’μÀ¡¥‰ª √Ÿª„À¡à®÷ß¡’
√ŸªÕ¥’μ¥—∫‰ª·≈â«‰¡à„™à√Ÿªªí®®ÿ∫—π √Ÿªªí®®ÿ∫—π‰¡à„™à√ŸªÕ¥’μ ·μà

‡ªìπ√Ÿª§π≈–¢≥–°—π(‡ªìπ¢≥‘°–)·≈–°Á‰¡à„™à√ŸªÕπ“§μ ‡ªìπ§π≈–¢≥–°—π
    ∫“ß∑’Õ“®‡ÀÁπ°“¬ à«π∫π‚¬°´â“¬-¢«“ ·μà≈–¢≥–Ê ∫“ß∑’Õ“®
‡ÀÁπ°“¬ à«π∫π-≈à“ß ‰À«-μ÷ß §π≈–¢≥– Ê

π’Ë·À≈–®÷ß°≈à“««à“ ç√Ÿª‰¡à‡∑’Ë¬ßé! (∂â“√Ÿª‡∑’Ë¬ß °Á‰¡à¡’°“√‡¥‘π)
ª√–°“√ ”§—≠ §◊Õ Õ¬à“∑‘ÈßÕ“√¡≥åªí®®ÿ∫—π!
¡’ μ‘√–≈÷°Õ¬Ÿàæ√âÕ¡‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß„®!
‡¡◊ËÕ°”≈—ß‡¥‘π ∂â“¡’‡ ’¬ß¡“°√–∑∫ÀŸ¢≥–Àπ÷Ëß °Á‡ªìπ√ŸªÀπ÷Ëß

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰ª√–≈÷°√ŸâÕ“°“√¢Õß‡ ’¬ß°√–∑∫ÀŸ¢≥–Àπ÷Ëß ¡—π°Á¥—∫‰ª¢≥–
Àπ÷Ëß ∑“ßμ“...®¡Ÿ°...≈‘Èπ....°“¬ °Á∑”πÕß‡¥’¬«°—π

‡¡◊ËÕ°”≈—ß‡¥‘πÕ¬Ÿà ®‘μ§‘¥‰ª„π‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ªí®®ÿ∫—πÕ“√¡≥å‰¡à
‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë√Ÿª‡¥‘π·≈â« ·μà‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë®‘μ „Àâ‡®√‘≠®‘μμ“πÿªí  π“ §◊Õ °”Àπ¥
æ‘®“√≥“®‘μ„π®‘μ πâÕ¡°”Àπ¥‡¢â“¡“∑’Ë®‘μ Õ¬à“‰ª¥Ÿ∑’ËÕ“√¡≥å ‡¡◊ËÕ μ‘
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‡°‘¥∑’Ë®‘μ°Áμ“¡√Ÿâ∑’Ë®‘μ ®‘μ√–≈÷°√Ÿâ·≈â«-¡—π°Á¥—∫‰ª·≈â«...®‘μ∑’Ë§‘¥‡√◊ËÕß√“«
‡ªìπ®‘μ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à „Àâ√–≈÷°√Ÿâ·≈â«√ŸâÕ’°...√Ÿâ·≈â«√ŸâÕ’°!
    ‰¡à‰¥â‰ª°”Àπ¥„Àâ¡—πÀ“¬ ·μà„Àâ°”Àπ¥„Àâ√Ÿâ«à“ ¡—π‡ªìπ¢Õß¡—π
Õ¬à“ßπ’È‡ªìπ∏√√¡¥“ ¡—π‡ªìπ∏√√¡– ‡¡◊ËÕ‡ ’¬ß‰¡à¡“°√–∑∫ÀŸ...‡¡◊ËÕ®‘μ‰¡à
§‘¥ °Á„Àâ°”Àπ¥√Ÿâ√Ÿª‡¥‘πμàÕ‰ª

∂â“∑ÿ°¢‡«∑π“‡°‘¥...°Á„Àâ°”Àπ¥‡®√‘≠‡«∑π“πÿªí  π“ æ‘®“√≥“
‡«∑π“„π‡«∑π“ ‡«∑π“¬àÕ¡‡°‘¥‰¥â∑—Èß°“¬·≈–®‘μ ‡«∑π“‡°‘¥∑’Ë°“¬‡√’¬°
∑ÿ°¢å°“¬ ‡«∑π“‡°‘¥∑’Ë®‘μ‡√’¬°∑ÿ°¢å„®( ÿ¢‡«∑π“°Á‡°‘¥‰¥â∑—Èß°“¬-®‘μ
‡À¡◊Õπ°—π)

√Ÿâ‡«∑π“ „Àâ√Ÿâ∂÷ß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß ¡—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡—π‰¡à·πà ¡—π‰¡à ÿ¢-
∑ÿ°¢å §ß∑’Ëμ≈Õ¥‰ªÀ√Õ° Õ¬à“‰ª¬÷¥¡—π!

√Ÿª‡ªìπ∑ÿ°¢å π“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å ‰¡à„™à‡√“∑ÿ°¢å!(‰¡à¡’‡√“)
¢≥–π—Ëß °âπ°√–∑∫ —¡º— (º—  –)∑’Ëπ—Ëß √Ÿâ ÷°·¢ÁßÀ√◊Õπ‘Ë¡(ÕàÕπ)

°Á°”Àπ¥√Ÿâ π—Ëπ¡—π —°«à“‡ªìπ∏“μÿ°√–∑∫∏“μÿ(ª∞«’∏“μÿ ∏“μÿ¥‘π)
º‘«°“¬°√–∑∫≈¡ √Ÿâ ÷°√âÕπÀ√◊Õ‡¬Áπ °Á°”Àπ¥√Ÿâ(∏“μÿ‰ø)
μ“‡ÀÁπ√Ÿª...ÀŸ‰¥â¬‘π...®¡Ÿ°‰¥â°≈‘Ëπ...≈‘Èπ√Ÿâ√ ...°Á°”Àπ¥√Ÿâ‰ª

°”Àπ¥√Ÿâ«à“ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ßª√“°Ø ‡°‘¥·≈â«-¥—∫·≈â« ‡°‘¥Õ’°-°Á¥—∫Õ’°
œ≈œ ‡Õ“ μ‘μ“¡√Ÿâ¡—π‰ª(∏√√¡“πÿªí  π“)

¢≥–¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ... ¢≥–‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‰¥â°≈‘Ëπ √Ÿâ√  √Ÿâ
°“¬°√–∑∫ —¡º—  ‡¬Áπ-√âÕπ, ÕàÕπ-·¢Áß, À¬àÕπ(‰À«)-μ÷ß °Á√–≈÷°√Ÿâ«à“
‡ªìπ·μà≈–¢≥–Ê ‡°‘¥·≈â«¥—∫·≈â« ‡°‘¥„À¡àÕ’°°Á¥—∫Õ’°
    ç¬—ß°‘≠®‘  ¡ÿ∑¬ ∏—¡¡—ß  —ææ—πμ—ß π‘‚√∏– ∏—¡¡—ßœ  ‘Ëß„¥‡°‘¥
 ‘Ëßπ—Èπ¥—∫é

∑’Ë‡°‘¥·≈â«‰¡à¥—∫‰¡à¡’„π‚≈°(π—μ∂‘ ™“μ—  – Õ¡√≥—ßœ ∑’Ë‡°‘¥·≈â«
‰¡àμ“¬‰¡à¡’)
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ª√–°“√ ”§—≠ Õ¬à“∑‘ÈßÕ“√¡≥åªí®®ÿ∫—π §◊Õ ç ‘Ëß∑’Ë°”≈—ßª√“°Øé
¡’ μ‘√–≈÷°æ√âÕ¡‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ¬Ÿà!

æ÷ß‡ÀÁπ‡Õß„Àâ‡ªìπ —π∑‘Ø∞‘‚° ªØ‘∫—μ‘‡Õß-‡ÀÁπ‡Õß!
°√√¡∞“π≈◊¡μ“„πÕ“√¡≥å ˆ √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º—  ‡√◊ËÕß

√“«§‘¥π÷°
∑«“√ ˆ μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®
«‘≠≠“≥ ˆ ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π √Ÿâ°≈‘Ëπ √Ÿâ√  √Ÿâ —¡º— °“¬ √Ÿâ‡√◊ËÕß√“«

§‘¥π÷°
∑—Èß«—πμ—Èß·μàμ◊Ëπ®πÀ≈—∫ ∑—Èß™“μ‘μ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬‰ª!
‡√◊ËÕß¢Õß°“√¿“«π“ ¡—π°Á¡’‰¡à¡“° ¡’‡æ’¬ß‡∑à“π’È ∫“ß§π∂“¡«à“

ç·≈â«®–„ÀâªØ‘∫—μ‘„Àâ‰ª∂÷ß‰Àπ°—π≈à–?é
ç‡√◊ËÕß¡—π®–‰ª∂÷ß‰Àπ°Á™à“ßÀ—«¡—π ‰¡àμâÕß‰ª√Ÿâ „Àâ√Ÿâ·≈â«°Á≈–°ÁæÕé
ç°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‰¡à„™à‡æ◊ËÕÀ«—ß®–¡’®–‡ªìπÀ√◊Õ®–‰¥âÕ–‰√? ·μà

‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√≈– °“√ª≈àÕ¬«“ß «“ß„ÀâÀ¡¥·¡â°√–∑—Ëß§«“¡¥’°Á„Àâ
≈–„Àâ«“ß‡ ’¬é ∑”°‘®∑’Ëæ÷ß∑”‡ ’¬„Àâ‡ √Á®!

ç°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’ ‡√’¬°«à“ ®∫æ√À¡®√√¬å!é
ç™—Ë«°Á‰¡à¥’ ¥’°Á‰¡à‡Õ“ ∫ÿ≠∫—ßπ‘ææ“π ∑”‰¥â‰À¡≈à–?é
 à«π¢âÕª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘≈–‡Õ’¬¥ª≈’°¬àÕ¬ÕÕ°‰ªÕ’°„ÀâÀ“Õà“π

®“°Àπ—ß ◊Õπ’È·≈–Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡? ™ÿ¥π’È∑—Èß Òˆ ‡≈à¡ ·≈–
¢ÕÕπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠·°à∑à“πºŸâÕà“π ¢Õ®ß∫—ß‡°‘¥ μ‘ªí≠≠“π”æ“„Àâ∂÷ß§«“¡
æâπ∑ÿ°¢å¥â«¬°—π∑ÿ°∑à“π‡∑Õ≠œ

  ÿ«—±≤‚π¿‘°¢ÿ
∏—π«“§¡ ÚııÙ
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§”ª≥‘∏“π
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æ√–‡®â“μ“°¢Õ≈“æÿ∑∏¿Ÿ¡‘



11

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒˆμÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

®“°Àπ—ß ◊Õ™◊ËÕ çμ“¬‰¡à Ÿ≠....·≈â«‰ª‰Àπé ‡≈à¡ Ú  ¢Õßæ√–
√“™æ√À¡¬“π (À≈«ßæàÕƒ…’≈‘ß¥”) «—¥∑à“ ÿ́ß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’
(¡√≥¿“æ‡¡◊ËÕ«—π»ÿ°√å ∑’Ë Û μÿ≈“§¡ æ.». ÚıÛı ‡«≈“ Òˆ.Ò π.
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™    «¥Õ¿‘∏√√¡ Ò «—π  ∫√√®ÿ —ß¢“√‰«â„π
‚√ß·°â« ≥.¡À“«‘À“√ Ò ‡¡μ√  «—¥∑à“´ÿß ¡“®π∑ÿ°«—ππ’È)

∑à“π‡≈à“ ∂÷ßæ√–‡®â“μ“° ‘π¡À“√“™ «à“ ‡¡◊ËÕ æ.». Úı ∑à“π
ªÉ«¬Àπ—° ‰ª√—°…“μ—«∑’Ë°√¡·æ∑¬å∑À“√‡√◊Õªí®®ÿ∫—π™◊ËÕ‚√ßæ¬“∫“≈
 ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“œ  ÀâÕßæ‘‡»…μ÷° Ò ‡«≈“ª√–¡“≥ Ù ∑ÿà¡‡»…
ª√“°Ø¡’™“¬§πÀπ÷Ëß ¡“¬◊π¢â“ß‡μ’¬ß ≈—°…≥–≈Ë” —π∑–¡—¥∑–·¡ßª√“¥
‡ª√’¬«  º‘«¢“«  „∫Àπâ“§àÕπ¢â“ß ’Ë‡À≈’Ë¬¡π‘¥Ê   ·μà¡’‡π◊ÈÕ‡μÁ¡ πÿàß
°“ß‡°ß¢“ —Èπ‡Àπ◊Õ‡¢à“ „ à‡ ◊ÈÕ·¢π —Èπ ’¢“«‡Àπ◊Õ»Õ°

∑à“π‰¥â π∑π“ °—π®π∂÷ßμ’ ı §√÷Ëß  ∂÷ß‡√◊ËÕß„πÕ¥’μ§«“¡‡ªìπ
¡“¢Õßæ√–‡®â“μ“° ‘π¡À“√“™ μ—Èß·μà‡¥Á°™“¬ ‘π‰«âÀ“ß‡ªï¬ ®π°√–∑—Ëß
«“ß·ºπ„Àâ√—™°“≈∑’Ë Ò ‡ªìπæ√–¡À“°…—μ√‘¬å·≈â«∑à“π°Á∫«™π—Ëß§“πÀ“¡
ÕÕ°‰ª∑“ßª“°∑àÕ√“™∫ÿ√’„πμÕπ°≈“ß§◊π ‰ª àß∑’Ë∂È”„π®—ßÀ«—¥π§√»√’
∏√√¡√“™ ¡’∫ÿμ√ Õß§π §πæ’Ë‡ªìπ‡®â“‡¡◊Õßπ§√œ §ππâÕß‡ªìπæàÕ§â“ ”‡¿“
∑à“π∫”‡æÁ≠ ¡≥–∏√√¡·≈–¡√≥¿“æ¢≥–‡ªìπæ√– ß¶å

À≈«ßæàÕ  ‡≈à“μàÕÕ’°μÕπÀπ÷Ëß«à“ ‡¡◊Ë Õ«—π∑’Ë Ú˘ ¡°√“§¡
ÚıÛÛ ‡«≈“ª√–¡“≥‡∑’Ë¬ß§◊π‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫‡∑«¥“ ‘π ¢≥–π—Èπ‡ªìπæ√–
‚æ∏‘ —μ«å ‘π‡∑æ∫ÿμ√Õ¬Ÿà™—Èπ¥ÿ ‘μ √Õæÿ∑∏¿Ÿ¡‘ ª√“√∂π“‡ªìπæ√–æÿ∑∏‡®â“
Õ’° Û æ√–Õß§å π—∫®“°æ√–»√’Õ√‘¬–‡¡μ‰μ√¬å

§√—Èπª√÷°…“°—π·≈â« æ√–‚æ∏‘ —μ«å ‘π‡∑æ∫ÿμ√μ—¥ ‘π„®¢Õ≈“æÿ∑∏¿Ÿ¡‘
·≈–ª√“√∂π“ “«°¿Ÿ¡‘ ¥â«¬æ√–∫“√¡’∑’Ë‡μÁ¡‡ªïò¬¡ ∫√‘∫Ÿ√≥åÕ¬Ÿà·≈â«®÷ß‰¥â
√—∫‡ÕÀ‘¿‘°¢ÿÕÿª —¡ª∑“  °≈“¬ ¿“æ®“°‡∑æ∫ÿμ√ ‘π‡ªìπ«‘ ÿ∑∏‘‡∑æμ—Èß
·μà∫—¥π—Èπ œ≈œ

¢âÕ∏√√¡«‘®—¬ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ∑√ßμ√—  Õπ „Àâæ÷ß‡ªìπ
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Õ¬Ÿà¥â«¬ªí≠≠“μ“¡‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß  ‡√’¬°«à“ºŸâ‡ªìπÕ¬Ÿà¥â«¬ªí≠≠“¡’ —¡¡“
∑‘∞‘∑“ß·Ààßæ√–æÿ∑∏»“ π“∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ºŸâ‡ªìπÕ¬Ÿà¥â«¬ªí≠≠“ ¡’®‘μ„®Õ¬à“ß
‡¥’¬«°—π°—∫æ√–æÿ∑∏ æ√–∏√√¡ æ√–Õ√‘¬ ß¶å §◊Õ¡’§«“¡ –Õ“¥‡ªìπ
»’≈,  ß∫‡ªìπ  ¡“∏‘,   «à“ß  ‡ªìπªí≠≠“ Õ¬Ÿà„π„®  ‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë‰¡à
‡¢â“‰ªÀ≈ß¬÷¥∂◊Õ (Õÿª“∑“π)  ‘Ëß„¥Ê«à“πà“‡Õ“À√◊Õπà“‡ªìπ ®÷ß‡ªìπæÿ∑∏
∫√‘…—∑‚¥¬·∑â®√‘ß  ¥â«¬Õ“»—¬Õÿ∫“¬«‘∏’∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡¢â“‰ªæ‘®“√≥“ (‚¬π‘‚ 
¡π ‘°“√)  ‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à§ß∑’Ë (Õπ‘®®—ß) §«“¡∑ÿ°¢å∑πÕ¬Ÿà
‰¡à‰¥â¢Õß ‘Ëß∑—Èßª«ß(∑ÿ°¢—ß) ·≈–§«“¡∫ß°“√∫—ß§—∫∫—≠™“‰¡à‰¥â (Õπ—μμ“)

ç®π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ëπà“‡Õ“-πà“‡ªìπ!é æ√–‚æ∏‘ —μ«å
 ‘π‡∑æ∫ÿμ√  °Á§ß‡¢â“‰ª√Ÿâ ÷°μ√ßπ’È! °“√ √â“ß§«“¡¥’°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å  ‡æ√“–
‡¢â“∑”¥â«¬§«“¡Õ¬“°!

§«“¡™—Ë«∫“ª∑—ÈßÀ≈“¬  ‡ªìπ™—Èπ‡≈«∑√“¡∑’Ë ÿ¥ °Á¡“®“°§«“¡
Õ¬“°‡Õ“Õ¬“°¡’Õ¬“°‡ªìπ  ¥â«¬Õ”π“®¢Õß°‘‡≈ μ—≥À“ (‡ªìπ∑“ °‘‡≈ 
∂Ÿ°°‘‡≈ ¡—π„™â‡Õ“À—«ªí°À—«ª”Àπâ“¥”§√Ë”‡§√’¬¥)

·¡â§«“¡™—Ë«∑’Ë‡∫“¢÷Èπ¡“ÀπàÕ¬‡™àπ√“§– ‚≈¿– ‚°√∏À≈ß°Á∑”°—π
¥â«¬Õ”π“®¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡ªìπ°‘‡≈ μ—≥À“∑’ËÕ¬“°®–‡Õ“Õ¬“°®–‡ªìπ

·¡â§«“¡¥’∑—Èßª«ß °Á∑”°—π¥â«¬Õ”π“®μ—≥À“™π‘¥∑’Ëª√–≥’μ
≈–‡Õ’¬¥ Ÿß¢÷Èπ¡“  ∑’Ë‡ªìπ§«“¡Õ¬“°‡Õ“ Õ¬“°‡ªìπ™—Èπ¥’

·¡â§«“¡¥’∂÷ß∑’Ë ÿ¥  °Á∑”¥â«¬°‘‡≈ μ—≥À“∑’Ëª√–≥’μ≈–‡Õ’¬¥ Ÿß ÿ¥
∑’Ë‰¡à‡ªìπ∫“ª™—Ë«‡≈¬ ·μà°Á¬—ß‰¡àæâπ‰ª®“°∑ÿ°¢å

‡æ√“–©–π—Èπ ºŸâ∑’Ëæâπ∑ÿ°¢å∂÷ß∑’Ë ÿ¥§◊Õ æ√–Õ√À—πμå ‡ªìπºŸâ´÷ËßÀ¡¥
®“°°“√°√–∑”¢Õß°‘‡≈   ™—Ë«°Á‰¡à∑”¥’°Á‰¡à‡Õ“ (∫ÿ≠∫—ßπ‘ææ“π) ∑”·μà
 ‘Ëß∑’Ë‡Àπ◊Õ‰ª®“°§«“¡™—Ë«·≈–¥’ ¡’„®‡ªìπÕ‘ √–Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ§«“¡§√Õ∫ß”
¢Õß™—Ë«·≈–¥’ ç™—Ë«°Á‰¡à¥’.......¥’°Á‰¡à‡Õ“........... ∫ÿ≠∫—ßπ‘ææ“πœé ®÷ß‰¡à¡’
∑ÿ°¢å‡≈¬!   ÿ«—±≤‚π ¿‘°¢ÿ (ºŸâ√«∫√«¡)
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§”Õÿ∑‘»∫ÿ≠ („™â¡‚πªÿææ—ß„π„®)
Ò) ç¢ÕÕ”π“®§ÿ≥¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ æ√–∏√√¡ æ√–Õ√‘¬ ß¶å

¢Õ∫ÿ≠¢â“œ∑’Ë‰¥â∑”‰«â·≈â«·μàÕ¥’μ™“μ‘®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π™“μ‘π’È
®ß∂÷ß·°à......œ≈œé (π’È‡ªìπ§”¢÷Èπμâπ∑ÿ°§√—Èß·≈–„Àâ¿“«π“
μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ëπ÷°‰¥â)

Ú) ®ß∂÷ß·°à
......‡∑«¥“∑’Ëμ—«¢â“œ ≠“μ‘¢â“œ ‡®â“°√√¡π“¬‡«√∑’Ë¡“∂÷ß·≈â«

™“«‚≈°∑‘æ¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–∑â“«¡À“√“™∑—Èß ’Ë
......§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å¢â“œ ‡∑«¥“ À“¬¢â“œ „π‡∑«‚≈° ·≈–æ√À¡‚≈°,

‡∑«¥“∑’Ë∫â“π  ∑’Ë∑”ß“π √â“π§â“ π“‰√à ¢Õß¢â“œ
......‡∑«¥“∑’Ëμ—«≈Ÿ° ¿√√¬“- “¡’ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ‡æ◊ËÕπ∫â“π¢Õß¢â“œ
......‡∑«¥“∑—Èß· π‚°Ø‘®—°√«“≈‰¡à¡’ª√–¡“≥  ™“«‚≈°∑‘æ¬å∑—Èß

‡ªìπ≠“μ‘ ·≈– ¡‘„™à≠“μ‘  ‡∑«¥“ ¡“√ æ√À¡ ¬¡ ¬—°…å
‡ª√μ Õ Ÿ√ ¿Ÿμ º’ ªï»“® ∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–‡™◊ÈÕ‚√§√â“¬∑’Ë„π
μ—«¢â“œ ‡æ◊ËÕπ√à«¡∑ÿ°¢å‡°‘¥-·°à-‡®Á∫-μ“¬ ∑—ÈßÀ≈“¬œ

......§π∑’Ë¢â“œ Ωíπ∂÷ß ‡∑«¥“¢Õß§π∑’Ë¢â“œ °”≈—ßπ÷°∂÷ß ™“«∑‘æ¬å
∑’Ë‡ÀÁπ·≈â« ‡∑«¥“∑’Ë∂ππÀπ∑“ß ªÉ“‰¡â ¿Ÿ‡¢“ ∑–‡≈ ∑—ÈßÀ≈“¬
®ßÕπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠ ‡Õ“‡∂‘¥ ¢Õ®ß·ª≈ß ¿“æ∫ÿ≠„Àâ‡ªìπ∑‘æ¬å
μ“¡ª√“√∂π“‡Õ“‡Õß‡∂‘¥œ

Û) ¢Õ∫ÿ≠¢â“œ ®ß¡“ ∂‘μ∑’Ëμ—«¢â“œ μ≈Õ¥‰ª ºŸâ„¥‡ÀÁπ·≈â«®ßÕπÿ‚¡∑π“
Õ∏‘…∞“π·ª≈ß ¿“æ∫ÿ≠„Àâ‡ªìπ∑‘æ¬åμ“¡ª√“√∂π“‡Õ“‡∂‘¥œ

ç‰¡à‡§¬¡’‡«≈“‰Àπ‡≈¬ ∑’Ë —μ«å®–«à“ß®“°°“√‡ «¬«‘∫“°°√√¡é
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒˆμÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

§”·π–π”Õà“πÀπ—ß ◊Õ™ÿ¥¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?
‡≈à¡ Ò-Òˆ

‡≈à¡ Ò ‡π◊ÈÕÀ“»“ π“∑—Ë«‰ª‡∫“Ê ®ÿ¥‡¥àπ §◊Õ æÿ∑∏æ¬“°√≥å π‘∑“π
∏√√¡–  ¿“æª√‘»π“∏√√¡ Õπ„®  ‡À¡“–∑’Ë®–π”‰ª Õπ
‡¥Á°·≈–‡¬“«™π (∑ÿ°‡≈à¡Õâ“ßÕ‘ßæ√–æÿ∑∏«®π–®“°æ√–‰μ√ªîÆ°)

‡≈à¡ Ú ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∏√√¡∑—Èß “¬«—¥ªÉ“·≈–«‘ªí  π“®“√¬åªí®®ÿ∫—π
°«à“ Ú ∑à“π √«¡∑—ÈßÀ≈—°°“√Ωñ° ¡“∏‘-‡®√‘≠ μ‘‡∫◊ÈÕßμâπ

‡≈à¡ Û-Ù Õà“πßà“¬  ‡ªìπ§”∂“¡-§”μÕ∫  ‡ªìπ°“√ªŸæ◊Èπ∞“πæ√–
»“ π“‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ‡√‘Ë¡»÷°…“ (¡’·ºàπ MP.Û)

‡≈à¡ ı-ˆ ‡π◊ÈÕÀ“®“° ÿ¿“…‘μ-æÿ∑∏¿“…‘μ  æ√–æÿ∑∏«®π–  ∫√√¬“¬
‚¥¬¿“æ°“√åμŸπ∏√√¡–ª√–°Õ∫∑—Èß≈÷°·≈–μ◊Èπ ‡À¡“– ”À√—∫
®Ÿß„®‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ·μà·Ωß§” Õπ·°àπæ√–»“ π“
(¡’·ºàπ DVD)

‡≈à¡ ˜ ‡π◊ÈÕÀ“§√÷Ëß‡≈à¡·√°‡ªìπ «¥¡πμå·ª≈ §√÷Ëß‡≈à¡À≈—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß
ªØ‘∫—μ‘§àÕπ¢â“ß≈÷° §«√Õà“π‡≈à¡ Û-Ù ¡“°àÕπ·≈â« ‡À¡“–
·°àπ—°ªØ‘∫—μ‘ (¡’·ºàπ MP.Û ·≈– DVD)

‡≈à¡ ¯ ‡π◊ÈÕÀ“ª√¡—μ∂å (‡≈à¡∑’ËÕà“π¬“°∑’Ë ÿ¥) ‡ªìπæ√–Õ¿‘∏√√¡ªîÆ°
§«√Õà“π∑ÿ°‡≈à¡¡“°àÕπ ‡ªìπ‡≈à¡ªØ‘∫—μ‘≈â«πÊ

‡≈à¡ ˘-Ò ‡π◊ÈÕÀ“æ√– Ÿμ√ ∑—Èß≈÷°´÷Èß·≈–°«â“ß Õà“πßà“¬°«à“‡≈à¡ ¯
·μà§«√»÷°…“§«∫§Ÿà°—π(‡≈à¡ Ò „ÀâÕà“π¿“§ºπ«°∑â“¬
‡≈à¡°àÕπ)

‡≈à¡ ÒÒ ‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπ‡√◊ËÕß«‘π—¬æ√–-«‘π—¬•π (æ√–«‘π—¬ªîÆ°) ‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫»’≈æ√–-»’≈ ¶√“«“  ·∑√°·π«ªØ‘∫—μ‘‰«â¥â«¬

‡≈à¡ ÒÚ ‡π◊ÈÕÀ“Õà“πßà“¬ √«¡§” Õπ∑—ÈßÀ¡¥μ—Èß·μà»√—∑∏“-°√√¡-
∑“π-»’≈- ¡∂–·≈–«‘ªí  π“ ‡À¡“– ”À√—∫∑à“π∑’Ë‰¡à™Õ∫
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ Òˆ μÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

Õà“πÀπ—ß ◊Õ „ÀâÕà“π‡≈à¡π’È‡≈à¡‡¥’¬«°Á‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–ªî¥Õ∫“¬
¿Ÿ¡‘‰¥â·≈â« (‡À¡“–¡“° ”À√—∫ºŸâ‡√‘Ë¡μâπ»÷°…“ §«√Õà“π§«∫°—∫‡≈à¡ ÒÛ)

‡≈à¡ ÒÛ-ÒÙ ‡π◊ÈÕÀ“≈–‡Õ’¬¥≈÷°´÷Èß  ÿ¢ÿ¡≈ÿà¡≈÷° ‡ªìπ·°àπæ√–»“ π“
‡À¡“–·°àπ—°ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕæâπÕÕ°®“°∑ÿ°¢å

‡≈à¡ Òı ‡π◊ÈÕÀ“π‘∑“π∏√√¡∫∑®“°Õ√√∂°∂“ ·π«∑“ß‡®√‘≠∑“π »’≈
 ¡∂– ·≈–«‘ªí  π“ Ÿà∑“ßæâπ∑ÿ°¢å

‡≈à¡ Òˆ ‡π◊ÈÕÀ“ √ÿª·π«∑“ß‡¥‘π Ÿà∑“ßæâπ∑ÿ°¢å μÕπ®∫æ√À¡®√√¬å
 √ÿª
‡≈à¡Õà“π‡∫“Ê ‰¥â·°à ‡≈à¡ Ò-Ù, ÒÚ-ÒÛ-ÒÙ (∑ÿ°§π§«√Õà“π ‰¡à§«√

æ≈“¥ ‚¥¬‡©æ“–‡≈à¡ ÒÚ, ÒÛ ·≈– ÒÙ)
‡≈à¡ª“π°≈“ß ‰¥â·°à ‡≈à¡ ı-ˆ °“√åμŸπ∏√√¡–, ‡≈à¡ ˜  «¥¡πμå

·ª≈‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘
‡≈à¡≈÷°¡“°   ‰¥â·°à ‡≈à¡ ¯-˘-Ò-ÒÒ-ÒÛ-ÒÙ-Òı-Òˆ

(‡À¡“– ”À√—∫π—°ªØ‘∫—μ‘¢—Èπ Ÿß)
‡≈à¡∑’Ë§«√Õà“π∑’Ë ÿ¥ °àÕπÕà“π∑ÿ°‡≈à¡ §◊Õ §” Õπ°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠ ∑’Ë

‰¥âº≈¢Õßæ√–Õ“®“√¬å‡°…¡ Õ“®‘≥⁄≥ ’‚≈ (·≈â«ªØ‘∫—μ‘μ“¡ ¡‘©–π—Èπ ∑à“π
®–‰¡à¡’‚Õ°“ Õà“π·≈–»÷°…“‡≈à¡μàÕÊ ‰ª ‡æ√“–π“¬‡«√‡¢“‰¡àÕπÿ≠“μ)

(À¡“¬‡Àμÿ À≈“¬§πμ‘¥μàÕ¢ÕÀπ—ß ◊Õ™ÿ¥π’ÈÕ¬“°¡’§√∫∑ÿ°‡≈à¡(°‘‡≈ ‚≈¿‡®μ ‘°

™π‘¥ ’¢“«∫“ß¡“°Ê) Àπ—ß ◊Õ∑ÿ°‡≈à¡§◊Õ·ºπ∑’Ë≈“¬·∑ß∫Õ°∑“ß„Àâ‡¥‘π ·μà¢ÿ¡∑√—æ¬åÕ¬Ÿà
∑’Ë„πμ—«¢Õß∑à“π ∑à“πμâÕß√’∫ÕÕ°‡¥‘π∑—π∑’ (‡¥’Î¬«π’È...∑’Ëπ’Ë...‡¥’Î¬«π’È...Ê) ‡¥‘π∑“ß‡¢â“¡“À“∑’Ëμ—«
‰¡à„™à‡¥‘πÀ“πÕ°μ—« ‡æ√“– ùÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡‰Àπ°Á‰¡à‡∑à“°—∫Õà“π„®μπ‡Õßû Õà“π°“¬(√Ÿª)-
„®(π“¡)„ÀâÕÕ° ∫Õ°μ—«‡Õß„Àâ‰¥â (À“§√ŸºŸâ«‘‡»…„Àâæ∫) æ∫·≈â«æâπ∑ÿ°¢å ¥—∫§«“¡

≈—ß‡≈ ß —¬„Àâ®ß‰¥â!)

Õπ÷Ëß ∑à“π∑’Ëª√– ß§å ¡—§√‡√’¬πæ√–Õ¿‘∏√√¡∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚ª√¥
·®âß™◊ËÕ ∑’ËÕ¬Ÿà  àß‰ª∑’Ë... μŸâ ª≥.Ú¯ ª≥Ω.Àπâ“æ√–≈“π °√ÿß‡∑æœ
ÒÚÚ ‚∑√»—æ∑å Ú-¯¯Ù-ı˘Ò ∂÷ß Ú
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Ò. ‡°‘¥¡“∑”‰¡?

‡§¬∂“¡μ—«‡Õß∫â“ß‰À¡? «à“ ç‡°‘¥¡“∑”‰¡?é
§π‡√“‡°‘¥¡“·≈â«‰¡àμ“¬ ‰¡à¡’„π‚≈° ‡°‘¥¡“·≈â«μâÕßμ“¬ ·≈â«

§π‡√“‡°‘¥¡“∑”‰¡°—π? À√◊Õ«à“‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–μ“¬!
ç‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ™¥„™â°√√¡‡°à“é π’Ë°Á∂Ÿ°μâÕßÕ¬Ÿà à«πÀπ÷Ëß ‡æ√“–‡ªìπ

«‘∫“°§◊Õº≈¢Õß∫ÿ≠·≈–∫“ª
æ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ∑√ßμ√—  °—¡¡ Ÿμ√æ√–‰μ√ªîÆ°

‡≈à¡ Ò¯ Àπâ“ ÒÙ˘ «à“
çμ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® ‡ªìπ°√√¡‡°à“  ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‰¥â°≈‘Ëπ

√Ÿâ√  √Ÿâ —¡º— °“¬ π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“ ·μà‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ·≈â« „®§‘¥ æŸ¥ °√–∑”
ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß‰√? π’È‡ªìπ°√√¡„À¡à!é

‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ™¥„™â°√√¡‡°à“ ·≈– √â“ß°√√¡„À¡à ‡ªìπ«‘∫“°‰ª‡°‘¥
„π™“μ‘„À¡à

‡°‘¥¡“·≈â«μâÕß™¥„™â°√√¡‡°à“∑“ß μ“ ÀŸ œ≈œ ®–Àâ“¡‰¡à„Àâ‡ÀÁπ
‰¥â¬‘π œ≈œ Àâ“¡‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ ·≈â«§‘¥ æŸ¥ °√–∑” ‡ªìπ
°√√¡„À¡à ‡ªìπ«‘∫“°‰ª‡°‘¥„π¿æ„À¡àμàÕ‰ªÕ’° ∑√ßμ√— „Àâæâπ‡ ’¬®“°
°“√‡°‘¥ ®÷ß®–‰¡àμ“¬ ‰¡à∑ÿ°¢å ®÷ß®–∂Ÿ°μâÕß∑’Ë ÿ¥

™’«‘μ §◊Õ °“√‡¥‘π∑“ß¢Õß®‘μ∑’Ë‰¡à‡§¬μ“¬ ∑’Ë°≈à“««à“ §πμ“¬  —μ«å
μ“¬ π—Èπμ“¬‚¥¬ ¡¡ÿμ‘ ‡√’¬°«à“  ¡¡ÿμ‘¡√≥– ‡æ√“–®‘μ‰¡à‡§¬μ“¬
(‡°‘¥-¥—∫ Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“‡ªìπ¢≥‘°¡√≥– „π Ò «‘π“∑’ ®‘μ‡°‘¥-¥—∫Àπ÷Ëß
≈â“π≈â“π¢≥–) ¬°‡«âπ®‘μæ√–Õ√À—πμå¥—∫‡ªìπ ¡ÿ®‡©∑¡√≥–

™’«‘μ¢Õß —μ«å‚≈°(∑—Èß ÛÒ ¿Ÿ¡‘) μ“¬¥â«¬ ¡¡ÿμ‘¡√≥– ®‘μ≈–√à“ß
‡°à“‰ªÀ“√à“ß„À¡à (®ÿμ‘®‘μ¥«ß ÿ¥∑â“¬™“μ‘π’È¥—∫-ªØ‘ π∏‘®‘μ¥«ß„À¡à™“μ‘
„À¡à‡°‘¥ ◊∫μàÕ‰ª„π√à“ß„À¡à∑—π∑’ ‰¡à¡’√–À«à“ß§—Ëπ‡ªìπ ¡π—πμ√ªí®®—¬)
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„π¿æ„À¡à™“μ‘„À¡àÕ’°¥â«¬·√ß°√√¡‡À«’Ë¬ß‰ª ‡ªìπ‡™àππ’È‡√◊ËÕ¬‰ª™“μ‘·≈â«
™“μ‘‡≈à“ ‡ªìπ‡Õπ°¡‘„™àÀπ÷Ëß ‡ªìπÕ ß‰¢¬π—∫™“μ‘‰¡à‰¥â(°≈à“«°—π«à“Àπ÷Ëß
Õ ß‰¢¬‡∑à“°—∫‡≈¢Àπ÷Ëß·≈–‡≈¢»Ÿπ¬åÀπ÷Ëß√âÕ¬¬’Ë ‘∫μ—«) ‡æ√“–¡“√∑—ÈßÀ≈“¬
‡¢“‡Õ“°‘‡≈ ¡“À≈Õ°≈àÕ„Àâ‡°‘¥‰«â«πÕ¬Ÿà„π«—Ø ß “√ ‡ªìπ∫√‘«“√¢Õß¡“√
‡√◊ËÕ¬‰ª

®‘μ®÷ß‰¡à‡§¬μ“¬ ‡æ√“–¡’«‘∫“°®‘μ∑’Ë∂Ÿ°°‘‡≈ ¡“√§√Õ∫ß”„™â
(À—«ªí°À—«ª”) „Àâ∑”°√√¡(∑—Èß°ÿ»≈·≈–Õ°ÿ»≈) ‡°‘¥º≈ ‡ªìπ«‘∫“° ‡°‘¥
«—ØØ “¡ ‰¥â·°à °‘‡≈ «—Ø-°√√¡«—Ø-«‘ª“°«—Ø „π™’«‘μª√–®”«—π¢Õß§π
‡√“π—Èπ °√–∫«π°“√«—ØØ “¡π’È‡°‘¥¢÷Èππ—∫§√—Èß‰¡à∂â«π «—ØØ– ·ª≈«à“ «π
®÷ß«π‰¡à√Ÿâ®∫ ‰¡à¡’‡ß◊ËÕπμâπ·≈–‡ß◊ËÕπª≈“¬ ç‰¡à√Ÿâ™“μ‘·√°Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ? ·≈–
™“μ‘ ÿ¥∑â“¬®–∂÷ß‡¡◊Õ‰√?é

ªí≠À“®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë«à“ ç®–μâÕπ√—∫°√√¡‡°à“Õ¬à“ß‰√?é (®–·°âÀ√◊Õ®–°àÕ)
·≈– ç®– √â“ß°√√¡„À¡àÕ¬à“ß‰√?é (®–μ—¥À√◊Õ®–μàÕ)

«‘∫“°°√√¡ ∑’Ë‰¥â√—∫∑“ß μ“ ÀŸ œ≈œ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ ∑’Ëπà“
æÕ„®∫â“ß-‰¡àπà“æÕ„®∫â“ß ‡À≈à“π’È ‡ªìπ‰ªμ“¡∏√√¡™“μ‘¢Õßπ‘¬“¡ ı (∏√√¡-
°√√¡-®‘μ-æ’™–-Õÿμÿπ‘¬“¡) °Æ¢Õß§«“¡¬àÕ¡‡ªìπ‰ª·≈â«Õ¬à“ß‡∑’Ë¬ß·∑â
·πàπÕπ μ“¡‡Àμÿªí®®—¬∑’Ë∑” (ÚÙ ‡Àμÿªí®®‚¬)  √â“ß‡Àμÿ¥’-¬àÕ¡‰¥â√—∫
º≈¥’, ‡Àμÿ™—Ë«-¬àÕ¡‰¥â√—∫º≈™—Ë« ∑’Ë¡’ ÿ¢∫â“ß∑ÿ°¢å∫â“ß∑ÿ°«—ππ’È ‡ªìπº≈
‡π◊ËÕß¡“®“°Õ¥’μ √â“ß‡Àμÿ‰«â∑—Èß‡Àμÿ¥’ ·≈–™—Ë« μà“ßÊ °—π‰ª (‡°‘¥‡ªìπ
¡πÿ…¬åªÿ∂ÿ™π-®–‰¥âæâπ§«“¡∑ÿ°¢å‰ª —°Àπâ“- ÿ¥·μà‡«√°√√¡∑’Ë∑”¡“-
‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“æâπ ÿ¢°Á∑ÿ°¢å‰ª-‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“æâπ‡¢Á≠∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å-°Á°≈—∫¡’§«“¡
 ÿ¢¢÷Èπ„À¡à-„Àâ‡ªìπ‡™àππ’È·μà‰√Ê-®–‚»°‡ª≈à“‡»√â“‰ª°ÁªÉ«¬°“√œ  ÿπ∑√¿Ÿà
®“°¢ÿπ™â“ß-¢ÿπ·ºπ)

çÀ«à“πæ◊™‡™àπ„¥ ¬àÕ¡‰¥â√—∫º≈‡™àππ—Èπé(¬“∑‘ —ß «ª‡μæ’™—ß μ“∑‘ —ß
≈¿‡μ º≈—ßœ  —ß¬ÿμμπ‘°“¬  §“∂«√√§)

ç Õß§π¬≈μ“¡™àÕß-§πÀπ÷Ëß¡Õß‡ÀÁπ‚§≈πμ¡-§πÀπ÷Ëßμ“·À≈¡§¡
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-¡Õß‡ÀÁπ¥“«Õ¬Ÿàæ√“«æ√“¬é
§π Ú §π ‡ÀÁπ, ‰¥â¬‘πœ≈œ  ‘Ëß‡¥’¬«°—π ·μà®‘μ§‘¥π÷°√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß

√Ÿâ§«“¡À¡“¬μà“ß°—π
∑”‰¡®÷ßμà“ß°—π? ‡æ√“–«‘∫“°º≈¢Õß°√√¡∑’Ë·μà≈–§π∑”°√√¡¡“

‰¡à‡À¡◊Õπ°—π!
·¡â§π∑—Èß‚≈°‡®Á¥æ—π°«à“≈â“π§π°Á‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“–®‘μ‡ªìπ®‘μ

§π≈–¥«ß°—π(μà“ß¡’‡®μ ‘°∑’Ë‡°‘¥„π®‘μÕ’° ıÚ ™π‘¥∑—ÈßΩÉ“¬∫ÿ≠-∫“ª∑’Ë
·¬àß°—πª√ÿß·μàß®‘μ„Àâ§‘¥ æŸ¥ ∑” ·μ°μà“ß°—π‰ª ¥ÿ®ºŸâ°”°—∫°“√· ¥ß
„Àâ®‘μ‡≈àπ∫∑∫“∑·μ°μà“ß°—π) ·μà°ÁÕ“®¡’Õ¬Ÿà∫â“ß∑’Ë‡ÀÁπ ‰¥â¬‘πœ≈œ ·≈â«
§‘¥π÷°√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«§«“¡À¡“¬‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—π Õ“®‡ªìπ‡æ√“–
∑”°√√¡√à«¡°—π¡“ À√◊Õ∑”°√√¡∑’Ë§≈â“¬Ê°—π¡“·μàÕ¥’μ ¡’‡Àμÿªí®®—¬
§≈â“¬°—π‡À¡◊Õπ°—π °Á¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‰¥â

∑√ßμ√— «à“
ç —μ‡μ °—¡¡—ß «‘¿—™™μ‘œ °√√¡¬àÕ¡®”·π° —μ«å„Àâ‡≈«·≈–ª√–≥’μ

·μ°μà“ß°—πé
ç°—¡¡ÿπ“ «—μμμ’ ‚≈‚°œ  —μ«å‚≈°¬àÕ¡‡ªìπ‰ªμ“¡°√√¡é
ç°—¡¡—  ‚°¡À‘ °—¡¡∑“¬“‚∑ °—¡¡‚¬π‘ °—¡¡æ—π∏ÿ °—¡¡ªØ‘ √≥“œ

∑ÿ°§πμà“ß¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßμ—« ¡’°√√¡‡ªìπ ¡∫—μ‘μ‘¥‰ª ¡’°√√¡‡ªìπ°”‡π‘¥
¡’°√√¡‡ªìπ‡ºà“æ—π∏ÿåæ«°æâÕß ¡’°√√¡‡ªìπ∑’Ëæ÷ËßÕ“»—¬é

ç°—¡¡—ß‡¢μμ—ß «‘≠≠“≥—ßæ’™—ß μ—≥À—ß ‘‡π‚Àœ °√√¡‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“
¡’«‘≠≠“≥‡ªìπæ◊™ ¡’μ—≥À“‡ªìπ¬“ß‡Àπ’¬«é (π« Ÿμ√ Ú/ÚıÚ æ√–æÿ∑∏
«®π–)

 √ÿª«à“ ∑ÿ°§πμà“ß¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßμπ!
ç∑à“π‡§¬§‘¥∫â“ß‰À¡«à“ ®–∑”Õ–‰√°—∫™’«‘μ¢Õßμπ?é
∑à“π¬Õ¡√—∫°√√¡‡°à“‰À¡? (¬Õ¡„™âÀπ’È°√√¡‰À¡?) ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π

œ≈œ π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“!
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¬Õ¡√—∫ À¡“¬§«“¡«à“ ¬Õ¡√—∫„™âÀπ’È°√√¡‡°à“  ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π
œ≈œ π—Èπ‡ªìπ¢Õß‡√“‰¥â‡§¬∑”‰«â·μàÕ¥’μ ‡ÀÁπ‡°‘¥∑’Ëμ“-¥—∫·≈â«∑’Ëμ“ ‰¥â¬‘π
∑’ËÀŸ-¥—∫·≈â«∑’ËÀŸ œ≈œ ‰¡àª√–¡“∑-‰¡àª√ÿß ‰¡à∫«°-‰¡à≈∫ ‰¡à¬‘π¥’-¬‘π√â“¬
°—∫√Ÿª ‡ ’¬ß œ≈œ ∑’Ë‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ ‡°‘¥·≈â«-¥—∫‰ª·≈â« ¬Õ¡√—∫
‰¥âÕ¬à“ßπ’È Àπ’È°√√¡°Á®–∂Ÿ°™¥„™â‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ∑à“π®– —ß‡°μ«à“ ®–‡∫“°“¬-
‡∫“„® ‰¡àßÿàπßà“π ‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥ ‰¡àÕ÷¥Õ—¥-‰¡à¢—¥‡§◊Õß ‰¡àº≈—°‰ -‰¡à· «ß
À“-‰¡à¥‘Èπ√π ¡—π¥—∫‡¬Áπ (π’Ë·À≈–∑’Ë∑√ßμ√— ‡√’¬°«à“ μ∑—ß§π‘ææ“π
™—Ë«¢≥– ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿàπ‘ææ‘∑“-«‘√“§– ¥â«¬«‘ªí  π“≠“≥ ‰ª Ÿà ¡ÿ®
‡©∑«‘¡ÿμμ‘¥â«¬Õ√‘¬¡√√§ ªØ‘ªí  —∑∏‘«‘¡ÿμμ‘¥â«¬Õ√‘¬º≈ ·≈–π‘  √≥
«‘¡ÿμμ‘ À≈ÿ¥æâπ‡ªìπÕ‘ √–¥â«¬π‘ææ“π„π∑’Ë ÿ¥!)

∂â“¬Õ¡√—∫„™âÀπ’È°√√¡‡°à“ À¡“¬§«“¡«à“ ªØ‘‡ ∏ ‚μâ·¬âß ∫Õ°ªí¥
¢—¥¢âÕß ªØ‘¶–¢ÿàπ‡§◊Õß„® ‡°‘¥‚∑ –Õ“¶“μæ¬“∫“∑ªÕß√â“¬®Õß‡«√ °Á
®– √â“ß¿æ™“μ‘„À¡àμàÕ‰ªÕ’° À√◊Õ·¡â·μà®–‰¥â√—∫Õ“√¡≥å∑’Ëπà“æÕ„®°Áμ“¡
°Á‰¡à§«√ª√–¡“∑ ‰¡à§«√¬‘π¥’æÕ„® ‡æ√“–¡—πμ—ÈßÕ¬Ÿà™—Ë«¢≥– æ÷ßæ‘®“√≥“
„Àâ‡ÀÁπ ÿ¢‡«∑π“∂÷ß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß ‰¡à·πàπÕπ „Àâæ÷ßæ‘®“√≥“‡ÀÁπ ÿ¢‚¥¬
§«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà‰¡à‰¥âπ“π Õ¬Ÿà™—Ë«¢≥–‡¥’Î¬«°Á¥—∫‰ª ‡æ√“–¡—π‰¡à·πà
∂â“∑à“π‰¡à¬Õ¡√—∫ ∑à“π®–Õ÷¥Õ—¥°√– —∫°√– à“¬ Àπ—°Õ°Àπ—°„® À«ß·Àπ
Õ“√—°¢“‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡¥◊Õ¥√âÕπ ¥‘Èπ√π °√–«π°√–«“¬„® ‡¡◊ËÕÀπ’È‡°à“¬—ß
‰¡à‰¥â∂Ÿ°™¥„™â Àπ’È°√√¡°Áμ‘¥§â“ß μ‘¥μ“¡‰ª‡À¡◊Õπ≈âÕ‡°«’¬πμ“¡√Õ¬
‡∑â“‚§ ¥ÿ®‡ß“μ‘¥μ“¡μ—«‰ª®π°«à“®–π‘ææ“π(·¡â®–μ√— √Ÿâ‡ªìπ»“ ¥“
‡Õ°¢Õß‚≈°°Á¡‘‰¥â≈–‡«âπ!)

ç‰¡à¡’‡«≈“‰Àπ∑’Ë —μ«å«à“ß®“°°“√‡ «¬«‘∫“°°√√¡!é
...‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“ ®–Àâ“¡‰¡à„Àâ‡ÀÁπ ‰¡„Àâ‰¥â¬‘π

œ≈œ ®–Àâ“¡‰¡à„Àâ®‘μ§‘¥π÷° Àâ“¡‰¡à‰¥â ‡æ√“–π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“!
·μà§‘¥π÷°Õ¬à“ß‰√? æŸ¥Õ¬à“ß‰√? °√–∑”ÕÕ°¡“∑“ß°“¬Õ¬à“ß‰√?

π’È‡ªìπ°√√¡„À¡à ®–π”‰ª‡°‘¥‡ªìπ°√√¡‡°à“¢Õß™“μ‘Àπâ“!
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ç§π®–¥’À√◊Õ‡≈« ¡‘„™àÕ¬Ÿà∑’Ë™“μ‘μ√–°Ÿ≈ ·μà§π®–¥’À√◊Õ‡≈«Õ¬Ÿà∑’Ë
§«“¡ª√–æƒμ‘ ∑”°√√¡¥’¬àÕ¡‰¥â√—∫º≈¥’ ∑”°√√¡™—Ë«¬àÕ¡‰¥â√—∫º≈™—Ë«é
(«“‡ Ø∞ Ÿμ√ ÒÛ/ıÚ˘)

∑à“π§ßπ÷°ÕÕ°·≈â«„™à‰À¡ «à“®–§‘¥æŸ¥∑”Õ¬à“ß‰√?
∑à“πæ÷ß √â“ß‡Àμÿ¥’‡æ◊ËÕº≈∑’Ë¥’„π¿æ™“μ‘μàÕÊ‰ª!
ç‡®μ–π“À—ß °—¡¡—ß «∑“¡‘œ ‡®μπ“‡ªìπμ—«°√√¡é
çπ °—¡¡ÿπ“ °‘≠®π– ‚¡¶–π—μ∂‘œ °√√¡·¡â®–‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë®–‰¡à„Àâ

º≈‰¡à¡’é (¥—ß‡™àπ ‚ ‡√¬¬¡“≥æ, «—  °“√æ√“À¡≥å §â“ß§“«ÀπŸÀâ“√âÕ¬„π∂È”
ßŸ‡À≈◊Õ¡ √ “≥“™’«° ‡ªìπμâπ)

...‡ÀÁπ ‰¥â¬‘πœ≈œ ·≈â«®‘μ§‘¥...°Á„Àâ√Ÿâ«à“°”≈—ß§‘¥...¥Ÿ§‘¥(ÕÕ°¡“
Õ¬ŸàπÕ°§‘¥)...„Àâ‡ÀÁπ§‘¥ ‡ÀÁπ§‘¥·≈â«‰¡à∑ÿ°¢å!

ç°√√¡„Àâ·°â(™¥„™âÀπ’È) Õ¬à“°àÕ-‡«√„Àâμ—¥(Õ“√¡≥å°√–∑∫)Õ¬à“μàÕ!é
æ÷ß∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°—¡¡ Ÿμ√π’È„Àâ™—¥ „Àâ‡¢â“∂÷ß°√–¥Ÿ°¥”¬àÕ¡

≈–¿æ™“μ‘‰¥â‡√Á«(Àπ’È°√√¡À¡¥‡√Á«)
·μà§π‡ªìπÕ—π¡“° ç«‘Ëß‡≈“–‡≈’¬∫™“¬Ωíòßé(‡æ≈‘¥‡æ≈‘π) μ‘¥Õ¬Ÿà„π

ç«—ßπÈ”«πé(°“¡§ÿ≥ ı) ‡°¬μ◊Èπμ‘¥Õ¬Ÿà∑—Èß ÕßΩíòß ç∑—ÈßΩíòßπÕ°-Ωíòß„πé
∫â“ß°Á ç∂Ÿ°Õ¡πÿ…¬å®—∫‡Õ“‰«âé(‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡∑æ) ∫â“ß°Á ç‡πà“„πé(∑ÿ»’≈)

 à«π¡“°‡ªìπ‰ª·≈â«„π çÕ“√¡≥åμà“ßÊé ‡À¡◊Õπ§ππÕπÀ≈—∫Õ¬Ÿà
¢â“¡‰¡à∂÷ßΩíòß!

ç¢â“¡‰¡à∂÷ßΩíòßé ‡æ√“–‰¡à¬Õ¡™¥„™â°√√¡‡°à“·≈– √â“ßÀπ’È°√√¡„À¡à
μàÕ‰ªÕ’° ®÷ß∂Ÿ°¡“√‡®â“°√√¡π“¬‡«√‡¢“μ“¡μ—«°—°°—π‰«â ·≈–«‘Ëß‡≈“–‡≈’¬∫
™“¬Ωíòß‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰ª„πÕ“√¡≥åμà“ßÊ¢Õß¡“√‡®â“Àπ’È‡ªìπ«—ØØ “¡Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ

¥—ßπ’È ¿æ™“μ‘°Á§ß¡’‡æ‘Ë¡æŸπ¡“°¢÷Èπμ“¡∑’Ë‰¥â§‘¥ æŸ¥ ∑”„π·μà≈–
§√—ÈßÊ ‰¡à®∫ ‘Èπ «—ØØ–¬àÕ¡¬“«‰°≈ÕÕ°‰ª·≈–∂Ÿ°¡“√(¡“√ ı §◊Õ°‘‡≈ 
¡“√, ¢—π∏¡“√, Õ¿‘ —ß¢“√¡“√, ¡—®®ÿ¡“√, ‡∑«ªÿμμ¡“√ Õ—π¡’°‘‡≈ ¡“√
‡ªìπÀ—«Àπâ“„À≠à) ¥Ÿ¥«πÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È·À≈–!
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§π‡√“‚¥¬¡“° ®–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßæ√–∏√√¡°ÁμÕπ∑’Ëæ∫°—∫
§«“¡Õ¬ÿμ‘∏√√¡ À√◊Õ¡’∑ÿ°¢å ‡À¡◊Õπ§πªÉ«¬¬àÕ¡‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢ÕßÀ¡Õ
·≈–¬“μàÕ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬‰¢â

∑’Ë‚≈°¬—ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß —πμ‘ ÿ¢- —πμ‘¿“æ‰¥â °Á‡æ√“–Õ“»—¬∑’Ë§π¬—ß‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠¢Õßæ√–∏√√¡·≈–ªØ‘∫—μ‘∏√√¡Õ¬Ÿà

ç‡¡◊ËÕ„¥‡ÀÁπ∑ÿ°¢å ¬àÕ¡‡ÀÁπ∏√√¡é
·μà‡¡◊ËÕ„¥ ‚≈°¢“¥∏√√¡ ‚≈°¬àÕ¡‡¥◊Õ¥√âÕπ  —μ«å∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π

‚≈°¬àÕ¡‡¥◊Õ¥√âÕπ‰ª∑ÿ°À¬àÕ¡À≠â“
ç∂â“»’≈∏√√¡‰¡à°≈—∫¡“ ‚≈°“®–«‘π“»!é
ªí®®ÿ∫—π™“«æÿ∑∏π—∫∂◊Õæ√–»“ π“„π√Ÿª·∫∫ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ÕâÕπ«Õπ

¢Õ„π ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√ ∫Ÿ™“æ√–æÿ∑∏√Ÿªæÿ∑∏ªØ‘¡“°√·∑π°“√¬÷¥∂◊Õ‡Õ“
·∫∫Õ¬à“ß¡“æ—≤π“™’«‘μ π—∫∂◊Õæ√–∏√√¡„π√Ÿª·∫∫∑àÕß∫àπ§“∂“»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï
·∑π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®·≈â«π”‰ªªØ‘∫—μ‘ π—∫∂◊Õæ√– ß¶å„π√Ÿª·∫∫¢Õß
°“√ —°°“√∫Ÿ™“‡°®‘Õ“®“√¬åª≈ÿ°‡ °‡§√◊ËÕß√“ß¢Õß¢≈—ß·∑π°“√¢Õøíßæ√–
∏√√¡§” Õπ ¢“¥°“√ª°ªÑÕßÕÿª∞“°∫”√ÿß®“°∑“ßΩÉ“¬√“™Õ“≥“®—°√ ·¡â
Õß§å°√»“ π®—°√‡Õß°Á‰¡à¡’æ≈—ß ◊∫μàÕμ“¡æ√–æÿ∑∏ª√– ß§å ®÷ß¡“
≈ß‡Õ¬μ√ß∑’Ë§”«à“ ç —μ«å‚≈°¬àÕ¡‡ªìπ‰ªμ“¡°√√¡é

∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬‰¡àæ÷ßª√–¡“∑„π™’«‘μ æÿ∑∏»“ π“®–‰¡à‡°‘¥ª√–
‚¬™πåÕ—π„¥‡≈¬ ∂â“‰¡àπ”‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘„ÀâªØ‘‡«∏(·≈–ºŸâ∑’Ë‡Õ“·μà‡√’¬π√Ÿâ ·μà
‰¡àªØ‘∫—μ‘∑à“π°Á∑√ß‡ª√’¬∫‡À¡◊Õππ“¬‚§∫“≈‡°àßπ—∫·μà®”π«π‚§ ·μà‰¡à
‰¥â°‘πªí≠®‚§√ ) ·μà°“√ªØ‘∫—μ‘®– ”‡√Á®‡ªìπªØ‘‡«∏‰¥âπ—Èπ ®–μâÕß
»÷°…“æ√–ª√‘¬—μ‘ —∑∏√√¡§” Õπ„Àâ‡¢â“„®‡ ’¬°àÕπ¥â«¬

∑’π’È‡√“∑ÿ°§π√Ÿâ·≈â««à“ ç‡°‘¥¡“·≈â«μâÕßμ“¬„™à‰À¡?é (π—μ∂‘ ™“μ—  
Õ¡√≥—ßœ, ‡°‘¥·≈â«‰¡àμ“¬ ‰¡à¡’„π‚≈°-ª∞¡Õ“¬ÿ Ÿμ√)

ç∑à“π®–∑”Õ¬à“ß‰√°—∫™’«‘μ?é À√◊Õ«à“ ç¬—ßÕ¬“°‡°‘¥?é
     ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ‰¡à‰¥â ı Õ¬à“ß §◊Õ ®–μ“¬«—π‰Àπ? ∑’Ë‰Àπ? Õ“¬ÿ‡∑à“‰√?
¥â«¬‡ÀμÿÕ–‰√? ·≈–μ“¬·≈â«®–‰ª‡°‘¥∑’Ë‰Àπ?
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¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒˆμÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

æ÷ß∂“¡μ—«‡Õß¥Ÿ´‘«à“ ç¬—ßÕ¬“°‡°‘¥Õ¬ŸàÕ’°‰À¡?é
§π à«π„À≠à¬—ßÕ¬“°‡°‘¥Õ’° ·≈–Õ¬“°‡°‘¥„π∑’Ë¥’Ê (¡’∫“ß§π∑’Ë

‰¡àÕ¬“°‡°‘¥ ‡ÀÁπ·μàª“°æŸ¥«à“‰¡àÕ¬“°‡°‘¥  ·μà‰¡à‡§¬ √â“ß‡Àμÿ∑’Ë®–
‰¡à„Àâ‡°‘¥ °Á§ßμâÕß‡°‘¥Õ’°·πà!)

∑à“π √â“ß‡Àμÿ¥’μ“¡∑’Ëμ—Èß§«“¡ª√“√∂π“‰«â·≈â«À√◊Õ¬—ß?
 √â“ß‡Àμÿ¥’∑”Õ¬à“ß‰√ ?

    ∑à“πæ÷ß»÷°…“§” Õπæ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
    ∑√ßμ√—  Õπ

ª√–‚¬™πå Û ‰¥â·°à ª√–‚¬™πå™“μ‘π’È (Õÿ-Õ“-°–- –) ™“μ‘Àπâ“
( —∑∏“-»’≈- ÿμ–-®“§–-ªí≠≠“) ™“μ‘Õ¬à“ß¬‘Ëß (§◊Õæ√–π‘ææ“π)

 ‘°¢“ Û (‰μ√ ‘°¢“)  ‰¥â·°à »’≈   ¡“∏‘  ªí≠≠“ (»’≈‡ªìπ∑à“
À¬—Ëß≈ß¡À“ ¡ÿ∑√ §◊Õ π‘ææ“π ‡Õ“»’≈¶à“°‘‡≈ À¬“∫∑“ß°“¬ «“®“  ‡Õ“
 ¡“∏‘Õ∫√¡ªí≠≠“ ¶à“°‘‡≈ °≈ÿâ¡√ÿ¡®‘μ ‡Õ“ªí≠≠“Õ∫√¡ ¡“∏‘ ¶à“
Õπÿ —¬°‘‡≈ ∑’ËπÕπμ“¡)
    ∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿ Û  ∑“π »’≈ ¿“«π“ (∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿ Ò-∑“π Û
»’≈ Û ¿“«π“ Ù)

Õ√‘¬ —® Ù  ‰¥â·°à  ∑ÿ°¢å  ‡Àμÿ‡°‘¥∑ÿ°¢å ( ¡ÿ∑—¬)  §«“¡¥—∫∑ÿ°¢å
(π‘‚√∏) ·≈–∑“ßªØ‘∫—μ‘„Àâ∂÷ß§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å §◊Õ Õ√‘¬¡√√§

¡√√§¡’Õß§å ¯  ‰¥â·°à  ªí≠≠“ Ú (‡ÀÁπ∂Ÿ°-§‘¥∂Ÿ°) »’≈ Û
(Õ“™’æ∂Ÿ°Ò-«“®“∂Ÿ°Ù-°√–∑”∑“ß°“¬∂Ÿ°Û)  ¡“∏‘ Û (‡æ’¬√∂Ÿ°- μ‘∂Ÿ°-
 ¡“∏‘∂Ÿ°)

Õπÿ∫ÿææ‘°°“ ı (æÀÿ≈“πÿ “ π’-§ƒÀ— ∂å ∫√√≈ÿ∏√√¡°—π¡“°)  ‰¥â·°à
Ò.∑“π°∂“  Ú.»’≈°∂“  Û. —§§°∂“ ( «√√§å°“¡“æ®√) Ù.Õ“∑’π«°∂“
(‚∑…¢Õß°“¡“æ®√) ı.‡π°¢—¡¡°∂“ (· «ßÀ“ªí≠≠“‡æ◊ËÕæ√“°ÕÕ°
®“°°“¡“æ®√)

∑√ß Õπ  „Àâæ÷ß‡®√‘≠°ÿ»≈°√√¡∫∂ Ò (°ÿ»≈∑“ß°“¬ Û  «®’ Ù
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¡‚π°√√¡ Û) ∫“√¡’ Ò  (∑“π »’≈ ‡π°¢—¡¡  ªí≠≠“  ¢—πμ‘  «‘√‘¬–
 —®®– Õ∏‘…∞“π ‡¡μμ“ Õÿ‡∫°¢“) °∂“«—μ∂ÿ Ò
     √ÿª§” Õπ ¯Ù, æ√–∏√√¡¢—π∏å ¬àÕ≈ß‡À≈◊Õ ı ‰¥â·°à »’≈
¢—π∏å„π«‘π—¬ªîÆ°  ¡“∏‘¢—π∏å ·≈–ªí≠≠“¢—π∏å „π ÿμμ—πμªîÆ° «‘¡ÿμμ‘
¢—π∏å ·≈–«‘¡ÿμμ‘≠“≥∑—  π¢—π∏å„πÕ¿‘∏√√¡ªîÆ°
    ªí®©‘¡«“®“ ÿ¥∑â“¬°àÕπ‡ ¥Á®¥—∫¢—π∏åª√‘π‘ææ“π

çæ«°‡∏Õ∑—ÈßÀ≈“¬.... —ß¢“√∑—ÈßÀ≈“¬‡ ◊ËÕ¡ ‘Èπ‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“...®ß¬—ß
§«“¡‰¡àª√–¡“∑„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡‡∂‘¥œé
    §«“¡‰¡àª√–¡“∑ ‰¥â·°à §«“¡¡’ μ‘ §«“¡‰¡àÀ≈ß≈◊¡ μ‘ ‰¡à‡º≈Õ
¡’ μ‘√–≈÷°√Ÿâ ‡ªìπ‰ª∑—Èß„π°“¬ «“®“ „®

∏ÿ√–æ√–»“ π“ Ú ‰¥â·°à §—π∂∏ÿ√– »÷°…“ª√‘¬—μ‘ —∑∏√√¡ ·≈–
«‘ªí  π“∏ÿ√– ªØ‘∫—μ‘ —∑∏√√¡„Àâ∂÷ßªØ‘‡«∏ —∑∏√√¡

ç¢≥–π’È  ·μà≈–«—πÊ  ‡√“∑”Õ–‰√°—πÕ¬Ÿà?  (π—μ∂‘ ™“μ—   Õ¡√
≥—ßœ) ∑à“π¬—ß§«“¡‰¡àª√–¡“∑„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡·≈â«À√◊ÕÀπÕ? À√◊Õ °”≈—ß
 √â“ß«—ØØ “¡Õ¬ŸàÀ√◊ÕÀπÕ?é

çÕ“¬ÿ§π¬àÕ¡À¡¥‰ª∑ÿ°¢≥–∑’ËÀ≈—∫μ“·≈–≈◊¡μ“!é
çÕ“¬ÿ§ππ’ÈπâÕ¬π—°...§«√§”π÷ß∂÷ßÕ“¬ÿ ¥ÿ®‰ø‰À¡â∫π»’√…– ‡æ√“–

«à“Õ—π§«“¡μ“¬®–‰¡à¡“∂÷ßπ—Èπ ‰¡à¡’é
ç«—π§◊π≈à«ß‰ª...§«“¡μ“¬√ÿ°‰≈àÕ¬Ÿà∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂ ¥ÿ®§π‡≈’È¬ß‚§∂◊Õ

∑àÕπ‰¡â‰≈àμâÕπΩŸß‚§‰ª Ÿà‚√ß¶à“©–π—Èπ!é (¡—®®ÿ√“™π“¬„À≠à ‡Õ“‰ª·πà!)
ç —μ«åÕ—π∂Ÿ°§«“¡μ“¬§√Õ∫‡Õ“‰«â  ¡’§«“¡μ“¬√ÕÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀπâ“!é
æ÷ß‡®√‘≠¡√≥– —≠≠“„Àâ¡“° ‡æ√“–¡‚π°√√¡¡’º≈¡“°∑’Ë ÿ¥  æ√–π“ß

ªØ“®“√“‡∂√’ Õÿ∫≈«√√≥“‡∂√’  °’ “‚§μ¡’‡∂√’  ‡ªìπμâπ  ∫√√≈ÿÕ√À—μ
‡æ√“–‡Àμÿ‡®√‘≠¡√≥“πÿ μ‘ (§‘¥∂÷ß§«“¡μ“¬ ∫“¬π—° ¡—πÀ—°√—°À—°
À≈ß„π ß “√ ∫√√‡∑“¡◊¥‚¡À—π∏åÕ—π∏°“≈ ∑”„ÀâÀ“≠À“¬ –¥ÿâß‰¡à  ¬ÿàß„®œ)

ç ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß¡’§«“¡‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“  ‘Ëßπ—Èπ∑—Èß¡«≈≈â«π¥—∫‰ª
‡ªìπ∏√√¡¥“é (Õÿªμ‘   ‚°≈‘μ–, Õ—≠≠“‚°≥±—≠≠– ‡ªìπμâπ ‰¥â¥«ßμ“
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‡ÀÁπ∏√√¡ ∫√√≈ÿ‚ ¥“∫—π)
    ·∑â®√‘ß  æ√–∫√¡»“ ¥“  ∑√ßμ√—  Õπ∏√√¡‡ªìπ∏√√¡¥“¡“°
¢Õ· ¥ß∫∑ «¥„π ç —ß‡«§–ª–√‘°‘μμ–π–ª“∞–§“∂“é ¡’¥—ßπ’È

ç...æ√–μ∂“§μ‡®â“∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«„π‚≈°π’È  ·≈–æ√–∏√√¡∑’Ë∑√ß
· ¥ß‡ªìπ∏√√¡‡§√◊ËÕßÕÕ°®“°∑ÿ°¢å  ‡ªìπ∏√√¡‡§√◊ËÕß ß∫°‘‡≈   ‡ªìπ
‰ª‡æ◊ËÕª√‘π‘ææ“π...œ≈œé

...«à“‚¥¬¬àÕ çÕÿª“∑“π¢—π∏å∑—ÈßÀâ“é  ‡ªìπμ—«∑ÿ°¢å...‡æ◊ËÕ„Àâ “«°
°”Àπ¥√Õ∫√ŸâÕÿª“∑“π¢—π∏å‡À≈à“π’È‡Õß ‡¡◊ËÕæ√–Õß§å¬—ß∑√ßæ√–™π¡åÕ¬Ÿà
∑√ß·π–π” “«°∑—ÈßÀ≈“¬‡™àππ’È‡ªìπ à«π¡“° «à“

ç —ß¢“√∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß‰¡à‡∑’Ë¬ß...‡ªìπ∑ÿ°¢å...∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß
‰¡à„™àμ—«μπé  æ«°‡√“∂Ÿ°§√Õ∫ß”·≈â«‚¥¬§«“¡‡°‘¥  §«“¡·°à  §«“¡
‡®Á∫ ·≈–§«“¡μ“¬

...‡ªìπºŸâ∂Ÿ°§«“¡∑ÿ°¢åÀ¬—Ëß≈ß·≈â«  ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡∑ÿ°¢å‡ªìπ‡∫◊ÈÕß
Àπâ“·≈â«...

...∑”‰©πÀπÕ? °“√∑”∑’Ë ÿ¥·Ààß°Õß∑ÿ°¢å∑—Èß ‘Èππ’È ®—°æ÷ßª√“°Ø
™—¥·°à‡√“‰¥â! ¢Õ„Àâæ√À¡®√√¬å·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß‡√“∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß‡ªìπ
‰ª‡æ◊ËÕ°“√∑”∑’Ë ÿ¥·Ààß°Õß∑ÿ°¢å∑—Èß ‘Èππ’È‡∑Õ≠œé

·μà°“√ «¥ °“√ÕâÕπ«ÕπÀ√◊Õª√“√∂π“  ‰¡àÕ“® ”‡√Á®‰¥â¥â«¬°“√
 «¥ °“√ÕâÕπ«ÕπÀ√◊Õª√“√∂π“ ·μà ”‡√Á®‰¥â¥â«¬°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘
Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡‡ÀμÿÀ√◊Õªí®®—¬π—ÈπÊ (π—¬Õ‘Ø∞ Ÿμ√ ÚÚ/Ù˜)

§«“¡‡°‘¥‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å  §πÕ¬“°‡°‘¥  §◊Õ  §πÕ¬“°¡’∑ÿ°¢å
·¡â‡°‘¥‡ªìπ‡∑«¥“ °Á‡ªìπ∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‡∑«¥“ ∑”‰©πÀπÕ? °“√∑”∑’Ë ÿ¥·Ààß
°“√‡°‘¥ (·Ààß°Õß∑ÿ°¢å) ®—°æ÷ßª√“°Ø™—¥·°à‡√“‰¥â!

æ√–¡À“‚æ∏‘ —μ«å ‘∑∏—μ∂–  §√—Èπ∑√ß·≈‡ÀÁπ§π·°à  §π‡®Á∫  §πμ“¬
∑√ß‡ÀÁπ°Õß∑ÿ°¢åª√“°Ø™—¥! (∑√ß‡ ¥Á®ÕÕ°®“°«—ß ·μàºŸâ§π à«π¡“°
°”≈—ß √â“ß«—ß? ·≈â«°Á¬÷¥¥â«¬Õÿª“∑“π¢—π∏å„πμ—«μπ ·≈– ‘Ëß∑’Ë‡π◊ËÕß¥â«¬
μπ §«“¡∑ÿ°¢å¬àÕ¡‰¡àæ÷ßª√“°Ø™—¥Õ¬à“ß·πàπÕπ!)
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çÕÿª“∑“π¢—π∏å∑—ÈßÀâ“é  §«“¡¬÷¥∂◊Õ¡—Ëπ‡ªìπμ—«∑ÿ°¢å!
    ≈–Õÿª“∑“π¢—π∏å‰¥â °“√∑”∑’Ë ÿ¥·Ààß°Õß∑ÿ°¢å¬àÕ¡æ÷ßª√“°Ø™—¥!

çÕπÿª“∑“‚π ª√‘π‘ææ“¬μ‘œ ºŸâ‰¡à¡’Õÿª“∑“π¬àÕ¡πâÕ¡π‘ææ“πé
(‡« “≈’ Ÿμ√ Ò¯/ÒÚÛ)

    (Õÿª“∑“π Ù ‰¥â·°à §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π°“¡ ∑‘Ø∞‘ »’≈æ√μª√“¡“  Õ—μμ“)
≈–Õ¬à“ß‰√?  (·¡â§«“¡¥’°ÁμâÕß„Àâ≈–!)  æ÷ß»÷°…“«‘ªí  π“¿Ÿ¡‘

Õ—π‡ªìπ¿Ÿ¡‘·Ààßªí≠≠“‡Õ“‡∂‘¥!
ªí≠≠“‡°‘¥‰¥â Û ∑“ß  ‰¥â·°à °“√øíß ( ÿμ¡¬ªí≠≠“) °“√§‘¥¥’

¡’‡Àμÿº≈ (®‘πμ“¡¬ªí≠≠“) ·≈–°“√‡®√‘≠ ¡∂«‘ªí  π“ (¿“«π“¡¬ªí≠≠“)
ç§π¡’ªí≠≠“‡°‘¥∫àÕ¬  °Á‡æ◊ËÕæ∫∑“ß‰¡à‡°‘¥∫àÕ¬Ê ¡—§§—≠®–≈—∑∏“

Õπÿπ—æ¿«“¬–  ªÿπ—æªÿπ—ß  ™“‡¬μ‘  ¿Ÿ√‘ªí≠‚≠é (Õÿ∑—¬ Ÿμ√ Òı/ÚÙÛ)
Õ¬à“≈◊¡ çÕÿ∑‘»∫ÿ≠é („™âÀπ’È°√√¡‡°à“) ·≈â«· «ßÀ“ ç®—°√∏√√¡ Ùé

·≈– ç‚ ¥“ªíμμ‘¬—ß§– Ùé ‡ ’¬¥â«¬≈à–!
‡æ√“–‡∑«¥“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æ√–‚æ∏‘ —μ«å·≈–æ√–æÿ∑∏‡®â“μ—Èß·μà≈ß Ÿà

æ√–§√√¿åæ√–æÿ∑∏¡“√¥“ ª√– Ÿμ‘ μ√— √Ÿâ ·≈–ª√‘π‘ææ“π ·¡â¡πÿ…¬å
ªÿ∂ÿ™π§π‡¢Á≠„® §√—Èπ‡∑«¥“‰¥â√—∫Õÿ∑‘»∫ÿ≠·≈â« °Á™à«¬‡À≈◊Õμ“¡∑’Ëª√“√∂π“
‡§¬¡’¡“·≈â«„πÕ√√°∂“∏√√¡∫∑¿“§Û ‡√◊ËÕß∫ÿ√ÿ…ºŸâ∂Ÿ°æ√–√“™“·¬àß¿√√¬“
¿“§ Ù ‡√◊ËÕßæ√–∑“√ÿ®’√‘¬‡∂√– ‡∑«¥“ À“¬®“°æ√À¡‚≈°≈ß¡“™’È·π–
π”∑“ß„Àâ®π∫√√≈ÿ∏√√¡ À“Õà“π„π¡πÿ…¬å..‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ Òı  æ÷ß
‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π‡∑«μ“πÿ μ‘·≈–μ∂“§μ‚æ∏‘ —∑∏“„Àâ‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘‡∫◊ÈÕßμâπ „Àâ
‡ªìπ¥ÿ®À—«√∂®—°√≈“°®ŸßÕ√‘¬¡√√§Õ◊ËπÕ’°‡®Á¥Õß§å ª√–™ÿ¡√«¡≈ß‡ªìπ¡√√§
 ¡—ß§’μàÕ‰ª §«“¡∫√√≈ÿ∏√√¡§ß∫—ß‡°‘¥¡’‡ªìπ·πà!
    ‡®√‘≠∏√√¡ ‡®√‘≠æ√

 ÿ«—±≤‚π ¿‘°¢ÿ
 (∏√√¡–∑’Ë«—¥»√’π«≈∏√√¡«‘¡≈ ÀπÕß·¢¡ °∑¡. ‡¡◊ËÕ 20 ¡‘.¬.-30  .§. 2554)
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Ú. §π‡¥‘πÀ≈ß∑“ß

§π‡¥‘πÀ≈ß∑“ß  §◊Õ  §π∑’Ë‡¥‘π∑“ßº‘¥  ‰ª‰¡à∂Ÿ°∑“ß ®÷ß‰¡à∂÷ß
®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß ‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕº‘¥ ‰¡à»√—∑∏“ (‰¡à¡’ —∑∏“ Ù)
‰¡à‡™◊ËÕ„πæ√–ªí≠≠“μ√— √Ÿâ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‰¡à‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß°√√¡
‰¡à‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß¢Õß‡∑«¥“ π√°- «√√§å ‰¡à‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß™“μ‘π’È - ™“μ‘Àπâ“·≈–
¡√√§º≈π‘ææ“π«à“ ¡’®√‘ß
       ‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë  ¡’Õ«‘™™“§«“¡‰¡à√Ÿâ ¿“«–§«“¡®√‘ß¢Õß‚≈°∑’Ë‡°‘¥-
¥—∫ §‘¥«à“μâÕß ÿ¢ μâÕß «¬ μâÕß‡∑’Ë¬ß·∑â·πàπÕπ Õ—π‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√
 – ¡‡ÀÁπ·°àμ—«·°àμπ·≈– ‘Ëß∑’Ë‡π◊ËÕß¥â«¬μπÕ’°¡“°¡“¬ ‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë¡’
°‘‡≈ μ—≥À“§«“¡Õ¬“°Õ¬à“ß¡“° ·≈â«‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ ¡’¡‘®©“∑‘Ø∞‘
§«“¡‡ÀÁπº‘¥‡ªìπ‡§√◊ËÕßπ”∑“ß À≈ßº‘¥ §‘¥º‘¥μ—ÈßÕ¬Ÿà„π§«“¡ª√–¡“∑
‡æ√“–¢“¥ªí≠≠“¥ÿ®‡¥‘π∑“ß„π∑’Ë¡◊¥ ‰¡à§∫À“°—≈¬“≥¡‘μ√ À√◊Õ∫—≥±‘μ
ºŸâ√Ÿâ∏√√¡ ‰¡à¡’©—π∑– §«“¡æ÷ßæÕ„® ‰¡àÕ¿‘√¡¬å„π°“√øíß∏√√¡  ÿμ¡¬ªí≠≠“
™—ÈπμâπÕ—π‡°‘¥®“°°“√øíß®÷ß‰¡à¡’ ®÷ßÀ≈ß‰ª‡À¡◊ÕπÀ≈ßÕ¬Ÿà„π∂È”Õ—π¡◊¥



28

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ Òˆ μÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

™’«‘μ§◊Õ°“√‡¥‘π∑“ß (¢Õß®‘μπ‘√—π¥√‡«âππ‘ææ“π) ·μà§π∑’Ë®–
√Ÿâ®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ßπ—ÈππâÕ¬π—° ®÷ß‡¥‘πÀ≈ß∑“ß!

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë¡’«‘∫“°°√√¡‡°à“„πÕ¥’μ™“μ‘¡“ àßº≈
„π™“μ‘ªí®®ÿ∫—π ®÷ßª√– ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπ “√– ¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπ “√–
«à“‡ªìπ “√–·≈–‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ “√–«à“‰¡à‡ªìπ “√– ®÷ß‰¥âÀ≈ß∑“ß‰ª·≈–‰ª
‰¡à∂÷ß®ÿ¥À¡“¬

·¡âæ√–æÿ∑∏Õß§å‡Õß  ∑√ßμ√— ‡≈à“«à“ æ√–Õß§å°Á∑√ßÀ≈ß‰ª‡√’¬π
¨“π·≈–∫”‡æÁ≠∑ÿ°√°‘√‘¬“∑√¡“πæ√–«√°“¬Õ¬Ÿà∂÷ßÀ°ªï ‡æ√“–«‘∫“°°√√¡
„πÕ¥’μ™“μ‘Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥‡ªìπ‚™μ‘ª“≈¡“≥æ °≈à“««“®“¥ŸÀ¡‘Ëπæ√–°—  ª
 —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ («à“‡Õ“·μà¡“π—ËßÀ≈—∫μ“ ®–À“¡√√§º≈π‘ææ“π¡“·μà
∑’Ë‰Àπ?) ®÷ß∑√ßÀ≈ß∑“ß‰ªÀ°ªï°«à“®–‰¥âμ√— √Ÿâ (ç‰¡à‡§¬¡’‡«≈“‰Àπ ∑’Ë
 —μ«å«à“ß®“°°“√‡ «¬«‘∫“°°√√¡é)

æ√–æÿ∑∏Õß§å  ∑√ßμ√—  ∑“ß ÿ¥‚μàß Õß∑“ß∑’Ë‰¡àæ÷ß¥”‡π‘π ‰¥â·°à
°“¡ ÿ¢—≈≈‘°“πÿ‚¬§ Õ—πæ—«æ—π∫”‡√Õ°“¡ ÿ¢ (‡™àπ ‰¡àª√–¡“≥„π°“√
∫√‘‚¿§„™â Õ¬ªí®®—¬ ’Ë μ‘¥Õ¬Ÿà„π°“¡§ÿ≥Àâ“ ‡ªìπμâπ) Õ¬à“ß Ò ·≈–
Õ—μμ°‘≈¡∂“πÿ‚¬§ Õ—π°√–∑”μπ„Àâ≈”∫“° (‡™àπ Õ¥Õ“À“√¢â“« πÈ” ª≈“
·≈– ‡π◊ÈÕ Õ¥πÕπ ªî¥«“®“ ß¥æŸ¥ ‡ªìπμâπ) Õ’°Õ¬à“ß Ò

∑√ßμ√—  „Àâæ÷ß¥”‡π‘π∑“ß “¬°≈“ß (¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“) ‰¡àμ÷ß
‡°‘π‰ª·≈–‰¡àÀ¬àÕπ‡°‘π‰ª (¥ÿ®æ‘≥ “¡ “¬∑’Ë¢÷ßæÕ¥’) ‰¥â·°à Õ√‘¬¡√√§
(∑“ßÕ—πª√–‡ √‘∞§◊Õ∑“ßæâπ∑ÿ°¢å) Õ—π¡’Õß§å·ª¥ª√–°“√ ¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘
§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ° ‡ªìπμâπ

¬àÕ≈ß‡À≈◊Õ Û  ‰¥â·°à  »’≈   ¡“∏‘  ªí≠≠“
∑“ßπ’È‡ªìπ∑“ß∑’Ë‰¡àÀ≈ß ·≈–∑√ßμ√— ∑“ß “¬‡Õ° ‡ªìπ‡Õ°“¬π

¡√√§ Õ—π∑”„Àâ —μ«å≈à«ß§«“¡‚»° Õ— ¥ß¥—∫‰ª·Ààß∑ÿ°¢å·≈–‚∑¡π—  ‰¥â·°à
 μ‘ªíØ∞“π Ù Õ¬à“ß (§◊Õ ∞“π∑’Ëμ—Èß¢Õß μ‘ Ù Õ¬à“ß ‰¥â·°à °“√¡’ μ‘
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μ“¡√–≈÷°√Ÿâ„π ∞“π°“¬ ‡«∑π“ ®‘μ ·≈–∏√√¡)
ç§πæâπ∑ÿ°¢å‰¡à‰¥â ‡æ√“–‡Àμÿ·Ààß¡‘®©“∑‘Ø∞‘é (‡ÀÁπº‘¥À≈ß«‘ª≈“ 

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π Ù Õ¬à“ß  ÿ¿-π‘®®- ÿ¢–-Õ—μμ«‘ª≈“  ®“°«‘ªí≈≈“  Ÿμ√
ÚÒ/ˆÚ)

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®·≈–ª√–‚¬™πå·°à —μ«å‚≈°ºŸâ¬—ß¡’¡‘®©“
∑‘Ø∞‘§«“¡‡ÀÁπº‘¥ ∑”„ÀâμâÕßÀ≈ß‡æ≈‘π‡¥‘π∑“ß∑àÕß‡∑’Ë¬«‰ª„π«—ØØ ß “√
ÛÒ ¿Ÿ¡‘ ®÷ß¢Õª√–¡«≈§π‡¥‘πÀ≈ß∑“ß‰«â ‡æ◊ËÕ‡ªìπÕÿ∑∏“À√≥å Õπ„® ¥—ßπ’È

Ò. À≈ß‰ª‡°‘¥¬¡‚≈°Õ∫“¬¿Ÿ¡‘ Ù ¡’ —μ«åπ√°-‡ª√μ-Õ ÿ√°“¬-
 —μ«å‡¥√—®©“π ‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë°àÕπμ“¬¡’Õ“√¡≥å‡»√â“À¡Õß¥â«¬°‘‡≈  ‚≈¿–
‚∑ – ‚¡À– ¥—∫®‘μ¥â«¬§«“¡°”Àπ—¥-¢—¥‡§◊Õß-¢“¥ μ‘‡º≈Õ‰ª ¡’»’≈
‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï „Àâ∑“π√—°…“»’≈‰¡à¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫·≈â«μ“¬‰ª‡°‘¥„π¬¡‚≈°
®÷ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âøíßæ√–∏√√¡

Ú. À≈ß‰ª‡°‘¥„π∂‘Ëπ°—π¥“√∑’Ë‰¡à¡’æ√–»“ π“ ‡°‘¥‡ªìπ§πªÉ“
§π¥Õ¬ ¥â«¬«‘∫“°°√√¡∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â —Ëß ¡ Õ∫√¡∫“√¡’∫ÿ≠∑“π °“√°ÿ»≈
§«“¡¥’ ‰«â·μà™“μ‘ª“ß°àÕπ ®÷ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âøíßæ√–∏√√¡

Û. À≈ß‰ª‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å‰¡à ¡ª√–°Õ∫ ¡’√à“ß°“¬æ‘°“√ ∫â“„∫â-
∫Õ¥Àπ«° ¡’‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫√ÿ¡‡√â“ ‡æ√“–«‘∫“°°√√¡‡°à“∑’Ë≈–‡¡‘¥»’≈Àâ“
‡∫’¬¥‡∫’¬π™’«‘μ·≈–√à“ß°“¬ºŸâÕ◊Ëπ¡“°àÕπ ®÷ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âøíßæ√–∏√√¡

Ù. À≈ß‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡∑æ™—Èπ„¥™—ÈπÀπ÷Ëß  ¥ÿ®∂Ÿ°Õ¡πÿ…¬å®—∫μ—«‡Õ“‰«â
(∑“√ÿ¢—π∏ Ÿμ√) ‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë‰¥â∑”∫ÿ≠„Àâ∑“π√—°…“»’≈∑”°ÿ»≈§«“¡¥’ ·≈â«
ª√“√∂π“¢Õ‡°‘¥„π‚≈° «√√§å ‡ «¬∑‘æ¬å°“¡ ÿ¢„π‡∑«‚≈°·≈â«ª√–¡“∑
®÷ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âøíßæ√–∏√√¡ (‡∑«¥“À≈ß°“¡μ° «√√§å¡’¡“° ‡™àπ
‚¶ °‡∑æ∫ÿμ√ ‡ªìπμâπ)

(·μà ”À√—∫æ√–Õ√‘¬‡®â“¢—Èπμâπ ºŸâ‡ ¢–æ√–‚ ¥“∫—π·≈–æ√– °‘
∑“§“¡’∫ÿ§§≈ ∑à“π‰¡àª√“√∂π“°“√‡°‘¥°“¬À¬“∫®–μâÕß‰ª∫—ß‡°‘¥°“¬
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∑‘æ¬å„π¥ÿ ‘μ“‡∑«‚≈°·≈â«μ√— √Ÿâ·≈–ª√‘π‘ææ“π„π‡∑«‚≈°À√◊Õ æ√À¡‚≈°
∑à“π¬àÕ¡ ÿ§‚μ‰À≈‡√◊ËÕ¬‡¢â“ Ÿà°√–· ·Ààßæ√–π‘ææ“π ‰¡àÕ“®À≈ß∑“ß‰¥â
Õ’°·≈â«)

ı. À≈ß‰ª‡°‘¥„πæ√À¡‚≈° ‡æ√“–À≈ßº‘¥«à“æ√À¡§◊Õπ‘ææ“π
¥—ß‡™àπ Õ“Ã“√¥“∫  Õÿ∑°¥“∫  Õ ‘μ¥“∫  (°“Ã‡∑«‘π¥“∫ ) æ°“
æ√À¡ ∏π—≠™“π’æ√À¡ ‡ªìπμâπ ‡ «¬«‘∫“°∑‘æ¬åÕ—π· ππ“π μ—Èß·μà Ò-
¯Ù, ¡À“°—ª ®÷ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âøíßæ√–∏√√¡

 à«πæ√–‡ ¢–Õπ“§“¡’∫ÿ§§≈∑’Ë ‰ª∫—ß‡°‘¥„πæ√À¡‚≈°™—Èπ
 ÿ∑∏“«“ ∑—ÈßÀâ“ (‰¥â·°à Õ«‘À“-Õμ—ªª“- ÿ∑—  “- ÿ∑—  ’-Õ°π‘Ø∞“¿Ÿ¡‘) ∑à“π
‰¡àÀ≈ß‡°‘¥Õ’°·≈â« ‡æ√“–∑à“πª√‘π‘ææ“π„πæ√À¡‚≈°π—Èπ‡Õß

ˆ. À≈ß‰ª‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å¡‘®©“∑‘Ø∞‘  ‡æ√“–‰¡à —∑∏“„π
æ√–æÿ∑∏‡®â“ ‰¡à¡’·¡â«—μ∂ÿ°—¡¡ °μ“ªí≠≠“ Ò ª√–°“√ ¡’ π√°- «√√§å
¡√√§-º≈π‘ææ“π ‡ªìπμâπ ®÷ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âøíßæ√–∏√√¡

˜. À≈ß‰ª‡°‘¥„π∂‘Ëπ∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ°≈à“«· ¥ßæ√–∏√√¡ ·¡â®–¡’
 —¡¡“∑‘Ø∞‘·≈–¡’ªØ‘√Ÿª‡∑ °Áμ“¡ ‡æ√“–«‘∫“°°√√¡‡°à“ àßº≈ ¥â«¬‰¡à‡§¬
‰¥â ¥—∫¡“·≈â«„π· π°—ª (‡™àπ°—∫ Õÿ∫“ °øíß∏√√¡ Ù §π π—ËßÀ≈—∫-
¢’¥¥‘π-‡¢¬à“μâπ‰¡â-·Àßπ¡Õß¥Ÿ∑âÕßøÑ“) ¬àÕ¡®–¡‘‰¥â ¥—∫æ√–∏√√¡ (·¡â
®–π—Ëßøíßæ√–∏√√¡Õ¬Ÿà ‡ ’¬ß°Á‰¡àæ÷ß‡¢â“‰ª„π√ŸÀŸ¢Õßæ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ)

(„π°“≈∑’ËÕ“¬ÿ°—ªπâÕ¬°«à“Àπ÷Ëß√âÕ¬ªï ‡ªìπ¬ÿ§∏√√¡–¢“≈ß‡ªìπ°“≈’¬ÿ§
·¡â®–¡’ºŸâ°≈à“«∏√√¡ Õπ∏√√¡ ·μà§πøíß®–‰¡à‡¢â“„®æ√–∏√√¡ ·μà®–¡’
Õ“π‘ ß å„π¿æ™“μ‘μàÕ‰ª)

¯. À≈ßÕ“√¡≥åμ‘¥Õ¬Ÿà°—∫∏ÿ√°‘®Àπâ“∑’Ë°“√ß“π∑“ß‚≈° Àà«ß°“√
»÷°…“°“√‡√’¬π-°“√ Õπ«‘™“°“√∑“ß‚≈° ™◊Ëπ™Õ∫°“√§≈ÿ°§≈’À¡Ÿà§≥–
 —ß§¡·≈–À¡Ÿà≠“μ‘ À¡°¡ÿàπ„π°“¡§ÿ≥·≈–°“√πÕπ Àßÿ¥Àß‘¥ ≈—ß‡≈
 ß —¬„πæ√–æÿ∑∏‡®â“ æ√–∏√√¡ æ√–Õ√‘¬ ß¶å ‚ÕâÕ«¥ ‡¬àÕÀ¬‘Ëß ¡“π–
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∂◊Õμ—«∂◊ÕμπÕ¬à“ß¡“° ‡°’¬®§√â“π°≈—«§«“¡¬“°≈”∫“°‰¡àÕ¥∑π  ‰¡à
æ‘®“√≥“‰¡àÕ¿‘√¡¬å¬‘π¥’∑’Ë®–À“∑“ßÀ≈ÿ¥æâπ®“°∑ÿ°¢å

‡æ√“–‡Àμÿ ∑’Ë‡®â“°√√¡π“¬‡«√‡¢“‰¡àÕπÿ≠“μ·≈–¬—ß„™âÀπ’È°√√¡
‰¡àÀ¡¥ ¡“√·≈–°‘‡≈ ¡“√‡¢â“ ‘ß¥≈„®„Àâ≈ÿà¡À≈ß‰ª ·≈–¥â«¬‰¡à‡§¬‰¥â
 ¥—∫¡“·≈â«„π· π°—ª ®÷ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âøíß∏√√¡

˘. À≈ßÕ“√¡≥åμ‘¥∑”∫ÿ≠„Àâ∑“π√—°…“»’≈ «¥¡πμåÕâÕπ«Õπ
¢Õ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢ ªØ‘∫—μ‘∏√√¡¿“«π“°ÁÀ«—ß«à“®–‰¥âÕ–‰√Ê À«—ß‡æ◊ËÕ
®–¡’®–‡ªìπ ®÷ßªÆ‘∫—μ‘À≈ß∑“ß

‡æ√“–‡Àμÿ ∑’Ëμ—Èßμπ‰«âº‘¥∑’Ë‰¡àª√“√∂π“§«“¡æâπ∑ÿ°¢å ®÷ß‰¡à¡’
‚Õ°“ ‰¥âøíßæ√– —∑∏√√¡ª√¡—μ∂å

Ò. À≈ßÕ“√¡≥åμ‘¥∑”Õ¬Ÿà°—∫«‘ªí  πŸª°‘‡≈   °‘‡≈ ™—Èπ¥’ Ò μ—«
‰¥â·°à ‚Õ¿“  (· ß «à“ß) ≠“≥ (√Ÿâ Õ¥ à“¬‰ª∑—Ë«®√‘ß∫â“ß ‰¡à®√‘ß∫â“ß
≠“≥√—Ë«¢“¥ μ‘) ªïμ‘ (Õ‘Ë¡„®) ªí  —∑∏‘ ( ß∫·™à¥‘Ëß)   ÿ¢ ( ÿ¢‡«∑π“)
Õÿ‡∫°¢“ («“ß‡©¬®¡·™à)  ÕÿªªíØ∞“π– ( μ‘·¢Áß¢“¥ªí≠≠“)  ªí§§“À–
(‡æ’¬√°≈â“) Õ∏‘‚¡°¢å (πâÕ¡‡™◊ËÕßà“¬) π‘°—πμ‘ (æÕ„®Õ¬Ÿà‡æ’¬ß·§àπ—Èπ)

∫“ß§π°ÁÀ≈ß‰ª¥Ÿ®‘μ ·≈â«°“¬À“¬ §ÿ¡º—  –‰¡àÕ¬Ÿà ®÷ß‰ª‡ÀÁπ
‚πàππ’Ë æ≈—¥®“°√Ÿª-π“¡ ∫“ß§π¥Ÿ°“¬-®‘μ ‰¡à¥Ÿ‡«∑π“ ¥—∫‡«∑π“‰¡à‰¥â
®÷ß¡’Õ“°“√·ª≈°Ê ‰¡à‡ÀÁπ∏√√¡ (°“¬‰À«-®‘μμâÕß√Ÿâ ‡Õ“ μ‘§ÿ¡®‘μ∑’Ë
º—  –°√–∑∫  ‡Õ“®‘μ§ÿ¡‡«∑π“„Àâ¥—∫ π’È§◊Õ∏√√¡“πÿªí  π“)

‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë¢“¥μ—«√Ÿâ μ°®“°∞“π¢Õß μ‘®“°∞“π°“¬-‡«∑π“-®‘μ-
∏√√¡ À≈ß‰ª¥Ÿ‡æàß®âÕß®–‡Õ“∞“π„¥∞“πÀπ÷Ëß ‰¡à√Ÿâ„Àâ∑—Ë«∑ÿ°∞“π ‡™àπ®–
¥Ÿ®‘μÕ¬à“ß‡¥’¬« (Õ¬à“ßπ’È·§∫‰ª °“¬-‡«∑π“-®‘μ §◊Õ ∏√√¡√«¡‡ªìπ
Àπ÷ËßÕ¬Ÿà¥â«¬°—π ‰¡à·¬°°—π) ®÷ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß∏√√¡

ÒÒ. À≈ßÕ“√¡≥å∑”Õπ—πμ√‘¬°√√¡ ı ‰¥â·°à  ¶à“¡“√¥“  ¶à“
∫‘¥“ ¶à“Õ√À—πμå  ∑”√â“¬æ√–æÿ∑∏‡®â“ ∑”≈“¬ ß¶å„Àâ·μ°°—π ( ∫√√æ™‘μ
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ª“√“™‘°) ·¡â®–¡’‚Õ°“ ‰¥âøíßæ√–∏√√¡·≈–∫”‡æÁ≠‡æ’¬√¿“«π“Õ¬à“ß‰√
°Á‰¡à¡’‚Õ°“ ∫√√≈ÿ∏√√¡(«—  °“√æ√“À¡≥å¡’¡“π–∂◊Õμ—«‰¡àøíßæ√–æÿ∑∏‡®â“
„Àâ¢ÕÕ¥‚∑…æ√–°—®®“¬π‡∂√– ®÷ßμâÕß‰ª‡°‘¥‡ªìπ≈‘ß∑’Ë‡«Ãÿ«—π)

ÒÚ.À≈ßº‘¥‰¡à‡™◊ËÕ§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“  æ√–Õß§å∑√ßμ√— 
 Õπ ∑“π »’≈ ¿“«π“ ¿“«π“¡’ Õß‰¥â·°à  ¡∂¿“«π“  ·≈–«‘ªí  π“¿“«π“
·μàÀ≈ß‰ª‡™◊ËÕ§” Õπ‡ª≈◊Õ°πÕ° ªØ‘∫—μ‘‡æ’¬ß·§à∑“π »’≈ À√◊Õ ∑“π
»’≈  ¡∂– ‡æ’¬ß·§àπ—Èπ‡æ◊ËÕÀ«—ß¢Õ‡°‘¥ (‰¡à‡¢â“„®«à“§«“¡‡°‘¥‡ªìπ∑ÿ°¢å)
‰¡àªØ‘∫—μ‘«‘ªí  π“ªí≠≠“„Àâ∂÷ß§«“¡À≈ÿ¥æâπÕÕ°¡“®“°∑ÿ°¢å ( “∏ÿ Ÿμ√
Òı/Ú˘ ç∑“πÕ—π∫—≥±‘μ √√‡ √‘≠·≈â«‡ªìπ à«π¡“° ·μà¿“«π“ªí≠≠“
ª√–‡ √‘∞°«à“∑“πé)

‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë‰¡à‡¢â“„®‰¡à»÷°…“„Àâ‡¢â“∂÷ß·°àπ·∑â¢Õßæ√–»“ π“
ª√–°“√Àπ÷Ëß ·≈–¥â«¬‰¡à‡§¬‰¥â ¥—∫¡“·≈â«„π· π°—ª Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß
®÷ßÀ≈ß‰ª‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â ¥—∫æ√– —∑∏√√¡Õ—πª√¡—μ∂å ®÷ß‰¡à‡®√‘≠°â“«Àπâ“
∑“ß∏√√¡ (∑“π »’≈  ¡∂– ‡ªìπ¢Õßæ√“À¡≥å¡“°àÕπ∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“
μ√— √Ÿâ ‡æ’¬ß Õπ„Àâ‡ªìπ§π¥’ ‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡∑ææ√À¡ ‰¡àæâπ∑ÿ°¢å)

∏ÿ√–¢Õßæ√–»“ π“ ¡’ Ú ‡∑à“π—Èπ ‰¥â·°à
Ò. §—π∂∏ÿ√– §◊Õ °“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π§” Õπ ‰¥â·°à æ√–‰μ√ªîÆ°

À√◊Õ ¿“§ª√‘¬—μ‘ —∑∏√√¡ ·°àπ·∑âæ√–»“ π“ §◊Õ §«“¡æâπ∑ÿ°¢å ·μà
‰¡à‡¢â“„®·≈–‡¢â“∂÷ß„®„Àâ√Ÿâ®√‘ß°Á®–‰¡àπ”‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘

Ú. «‘ªí  π“∏ÿ√– §◊Õ π”§” —Ëß Õπ∑’Ë‰¥â»÷°…“·≈–‡¢â“„®™—¥·≈â«
π”¡“ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ ªØ‘ªíμμ‘∫Ÿ™“ ‡ªìπ¿“§ªØ‘∫—μ‘ —∑∏√√¡ „Àâ∫—ß‡°‘¥
¡√√§º≈π‘ææ“π‡ªìπªØ‘‡«∏ —∑∏√√¡  §◊Õ §«“¡æâπ∑ÿ°¢å

∂â“∑”∏ÿ√–‡°‘π‰ª°«à“π’È ¬àÕ¡‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡æÿ∑∏ª√– ß§å!
(À≈ß∑“ß‡ ’¬‡«≈“-À≈ßμ‘¥¬“‡ ’¬Õπ“§μ-À≈ß≈“¿¬»‡ ’¬§π-

À≈ß«—ØØ–«πμâÕß‡°‘¥-À≈ß‡μ≈‘¥‰ª«‘ªí  πŸ-À≈ßμ‘¥‡ΩÑ“§√Ÿ ‰ª
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π‘ææ“π‰¡à‰¥â- À≈ß ÿ¥∑â“¬„Àâæ÷ßÀ≈ß¿“«π“¡¬ªí≠≠“)
ç‚®√°—∫‚®√-§π§Ÿà‡«√°—π æ∫°—π‡¢â“æ÷ß∑”§«“¡æ‘π“»„Àâ°—π‡æ’¬ß„¥

·μà®‘μ∑’Ëμ—Èß‰«âº‘¥ ¬àÕ¡∑”„Àâ‡¢“æ‘π“»¬‘Ëß°«à“π—Èπé (∏√√¡∫∑ Úı/Ò¯)
çªÿ∂ÿ™π§πÀπ“¥â«¬°‘‡≈   ∂â“¡‘‰¥â ¥—∫æ√–∏√√¡  ¬àÕ¡‰¡à‰¥â

Õ∫√¡®‘μé (‡Õ°π‘∫“μ Ú/˘)
ç®‘μÀ≈ÿ¥æâπ ‡æ√“–‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπé (°∂“«—μ∂ÿ Ÿμ√ Ú/ÚÚÙ)
çºŸâ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ ¬àÕ¡∫√√≈ÿπ‘ææ“πé (‡« “≈’ Ÿμ√ Ò¯/ÒÚÛ)
æ÷ß¡’Õ“√¡≥åÀπà«ßπ‘ææ“π! («à“ß-¥—∫-‡¬Áπ ®“°‰ø√“§—§§‘-‚∑ —§§‘-

‚¡À—§§‘)
æ÷ß∑”°‘®„πæ√–»“ π“„Àâ ”‡√Á®‡ ’¬„π™“μ‘π’È!
æ÷ßÕ¬à“‡ªìπ§π‡¥‘πÀ≈ß∑“ßμàÕ‰ªÕ’°‡≈¬!
ç√–¬–∑“ß¬“«‰°≈  ”À√—∫§π‡¡◊ËÕ¬≈â“, °≈“ß§◊π¬“«π“π ”À√—∫

§πμ◊Ëπ©—π„¥  —ß “√«—Ø°Á¬“«π“π ”À√—∫§π‡¥‘πÀ≈ß∑“ß©—ππ—Èπ!é (∏√√¡∫∑
Úı/Ú)

«—π§◊π≈à«ß‰ª ç™’«‘μ√Õ§Õ¬‡«≈“μ“¬ ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°®â“ß√Õ„ÀâÀ¡¥
‡«≈“∑”ß“π ©–π—Èπé

ç∫—¥π’È‡√“ (°”≈—ß) ∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà?é
æ÷ß‡≈◊Õ°∑“ß‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡æâπ∑ÿ°¢å‡∂‘¥ Õ¬à“æ÷ß‡ªìπ§π‡¥‘πÀ≈ß

∑“ßÕ¬Ÿà‡≈¬!

 ÿ«—±≤‚π¿‘°¢ÿ
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Û. æ√–æÿ∑∏‡®â“μ√—  ÕπÕ–‰√?

∑√ßμ√—  Õπ
Ò. ‰μ√ ‘°¢“ æ÷ß»÷°…“‡≈à“‡√’¬π Û ¢âÕ (Û  ‘°¢“) §◊Õ »’≈

 ¡“∏‘ ªí≠≠“ {(À√◊Õ Õ√‘¬¡√√§¡’Õß§å ¯ ‰¥â·°à —¡¡“∑‘Ø∞‘  —¡¡“
 —ß°—ªª– (ªí≠≠“)  —¡¡“Õ“™’«–  —¡¡“°—¡¡—πμ–   —¡¡“«“®“ (»’≈)
 —¡¡“«‘√‘¬–   —¡¡“ μ‘  —¡¡“ ¡“∏‘ ( ¡“∏‘)}

∑√ß Õπ  »’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“ ·°àπ—°∫«™ ‚¬§’ºŸâªÆ‘∫—μ‘∏√√¡
∑√ß Õπ ∑“π »’≈ ¿“«π“  ”À√—∫§ƒÀ— ∂å ™“«∫â“π ºŸâ∫√‘‚¿§

°“¡ºŸâ§√Õß‡√◊Õπ
 ”À√—∫¿“«π“π—Èπ ¡’ Ú ‰¥â·°à  ¡∂¿“«π“ ·≈–«‘ªí  π“¿“«π“

(À√◊Õ°—¡¡—Ø∞“π°Á‡√’¬°)
 √ÿª ∑√ßμ√—  Õπ ∑“π  »’≈   ¡∂¿“«π“ ·≈–«‘ªí  π“¿“«π“
Ú. ∑√ßμ√—  Õπ Õπÿªÿææ‘°∂“ ( ¡—¬æÿ∑∏°“≈‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡

¥â«¬∫∑∏√√¡π’È°—π¡“° À“Õà“π„π ¡πÿ…¬å..‡≈à¡ Òı) §◊Õ ∏√√¡–∑’Ë
°≈à“« Õπ‰ªμ“¡≈”¥—∫ ı Õ¬à“ß ‰¥â·°à ∑“π°∂“  »’≈°∂“   —§§°∂“
(°“¡“æ®√ «√√§å) Õ“∑’πæ°∂“ (‚∑…¢Õß°“¡“æ®√) ·≈– ‡π°¢—¡¡
°∂“ (°“√ÕÕ°∫«™)

∑“π·≈–»’≈ ‡ªìπ¢Õß¥—Èß‡¥‘¡¢Õßæ√“À¡≥å°àÕπ°“√μ√— √Ÿâ¢Õß
æ√–æÿ∑∏‡®â“ ¡’Õ“π‘ ß å‰ª∫—ß‡°‘¥„π°“¡“æ®√‚≈° «√√§å·≈–¡πÿ…¬å ‡ªìπ
‚≈°¢ÕßºŸâ‡ æ°“¡§ÿ≥Àâ“ (°“¡§ÿ≥¥ÿ®«—ßπÈ”«π„π«—ØØ ß “√)

 ¡∂¿“«π“ ‡ªìπ¢Õß¥—Èß‡¥‘¡¢Õßæ√“À¡≥åπ—°æ√μ π—°∫«™ ƒÂ…’
™’ ‰æ√ ¥“∫   ¡—¬°àÕπæ√–æÿ∑∏‡®â“μ√— √Ÿâ (·¡âæ√–¡À“ —μ«å ‘∑∏—μ∂–
°Á∑√ßÀ≈ß‰ª‡√’¬π ¡∂–¨“π∂÷ßÀ°ªï ¥â«¬«‘∫“°°√√¡§√—Èß‡ªìπ‚™μ‘ª“≈
¡“≥æ) ¡’Õ“π‘ ß å‰ª∫—ß‡°‘¥„πæ√À¡‚≈° æ«°æ√“À¡≥å¡’§«“¡§‘¥«à“
æ√À¡ª√–‡ √‘∞ Ÿß ÿ¥ ·≈–‡ÀÁπ«à“°“¬-®‘μ  —ß¢“√‡ªìπ∑ÿ°¢å ®÷ß∫”‡æÁ≠
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¨“π¥—∫∑ÿ°¢å (¥ÿ®À‘π∑—∫À≠â“ °‘‡≈  ‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ‰¡à≈¥ ·μà¨“π
‡ ◊ËÕ¡‰¥â) ‰ª‡ «¬«‘∫“°¨“π„πæ√À¡‚≈°· ππ“π (μ—Èß·μà Ò-¯Ù,
¡À“°—ª) À≈ßº‘¥§‘¥«à“‡ªìπ∑“ßæâπ∑ÿ°¢å ¥—ß‡™àπ æ°“æ√À¡ ‡ªìπμâπ æ√À¡
‚≈°‡ªìπ¢ÕßÕ—πμË”‡ ◊ËÕ¡∑√“¡‡æ√“–°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß∑”§◊Õ æ√–π‘ææ“π ∑“ß
æâπ∑ÿ°¢å ¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ’° (∏π—≠™“π‘ Ÿμ√)

·√°μ√— √Ÿâ  ∑√ß· ¥ßª∞¡‡∑»π“°—≥±å·√°¢◊ËÕ ∏—¡¡®—°°—ª
ª«—μπ Ÿμ√ ·°àªí≠®«—§§’¬å «à“∑“ßÕ—π≈“¡° ÿ¥‚μàß Õß∑“ß  ‰¡àæ÷ß¥”‡π‘π
‰¥â·°à °“¡ ÿ¢—≈≈‘°“πÿ‚¬‚§ À’‚π§—¡‚¡ ªÿ∂ÿ™π‘‚° Õπ√‘‚¬ œ °“√≈ÿà¡
À≈ß‡ æ°“¡§ÿ≥Àâ“ ‡ªìπ¢ÕßμË”¢Õß§πºŸâ¡’°‘‡≈ Àπ“ ‰¡àª√–‡ √‘∞ ‡ªìπ
∑“ßÀ¬àÕπ‡°‘π‰ª ‰¡àæ÷ß¥”‡π‘π

Õ—μμ°‘≈≈¡∂“πÿ‚¬‚§  ∑ÿ°¢—ß Õπ√‘‚¬ Õπ—μ∂ —≠À‘‚μ œ °“√
∑√¡“π°√–∑”μπ „Àâ≈”∫“°‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å‰¡àª√–‡ √‘∞ ‰¡à‡ªìπ‰ª
ª√–°Õ∫¥â«¬ª√–‚¬™πå μ÷ß‡°‘π‰ª ‰¡àæ÷ß¥”‡π‘π

 √ÿª ∑“π »’≈  ¡∂–  ‡ªìπ∑“ß ÿ¥‚μàß∑—Èß Õß∑“ß‰¡àæ÷ß¥”‡π‘π
Õ¬Ÿà‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ! (∑“π »’≈ ‰ª√—∫º≈‡ «¬°“¡§ÿ≥‡ªìπ∑“ßÀ¬àÕπ‡°‘π‰ª
 ¡∂–μâÕß‰ª√—∫º≈°√√¡‡ «¬«‘∫“°„πæ√À¡‚≈° ‡ªìπ∑“ßμ÷ß‡°‘π‰ª)

·μà∑“π »’≈   ¡∂–  “¡“√∂‡ªìπ∫“∑∞“ππ”‰ª Ÿà«‘ªí  π“¿“«π“
·μà∂â“À“°‡ªìπºŸâ¡‘‰¥â‡§¬ ¥—∫¡“·≈â«„π· π°—ª (Õ“¬ÿ°—ª) æ√–æÿ∑∏Õß§å
∑√ßμ√— «à“ °Á®–¡‘‰¥â ¥—∫æ√–∏√√¡π—Èπ (¥ÿ®Õÿ∫“ ° ’Ë§πøíß∏√√¡ π—ËßÀ≈—∫-
‡¢¬à“μâπ‰¡â‡≈àπ-¢’¥¥‘π-·Àßπ¡Õß¥ŸøÑ“)

ç‰¡à‡§¬¡’‡«≈“‰Àπ∑’Ë —μ«å«à“ß®“°°“√‡ «¬«‘∫“°°√√¡é
æ√–æÿ∑∏Õß§å  ∑√ßμ√— √Ÿâ∏√√¡Õ√‘¬¡√√§¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“  §◊Õ

∑“ß “¬Õ—π‡ªìπ°≈“ßÊ (‰¡àÀ¬àÕπ‡°‘π‰ª„π°“¡-‰¡àμ÷ß‡°‘π‰ª„π°“√∑√¡“π
°“¬„Àâ≈”∫“°) ¥â«¬ «‘ªí  π“¿“«π“ À√◊Õ «‘ªí  π“ªí≠≠“  À√◊Õ
«‘ªí  π“°√√¡∞“π °Á‡√’¬° À√◊Õ ¢¬“¬§«“¡≈–‡Õ’¬¥™—¥¢÷Èπ°Á«à“ ‡®√‘≠
 μ‘ªíØ∞“π «‘ªí  π“°√√¡∞“π ‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë‡®√‘≠ μ‘„π∞“π∑’Ëμ—Èß¢Õß μ‘
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Ù Õ¬à“ß (¡À“ μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√ ‡≈à¡ Ò) ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡®√‘≠ªí≠≠“
‡¢â“‰ª√Ÿâ°“√‡°‘¥¥—∫¢Õß √Ÿª-π“¡„π°“¬ ‡«∑π“ ®‘μ ∏√√¡‡ªìπÕÿ∫“¬
‡√◊Õßªí≠≠“ ‡®√‘≠ªí≠≠“ ¶à“°‘‡≈  ¢ÿ¥√“°∂Õπ‚§π ª√–À“≥°‘‡≈ ‰¥â
‡¥Á¥¢“¥ ‡ªìπ ¡ÿ®‡©∑ªÀ“≥ ‡ªìπ ¡ÿ®‡©∑π‘ææ“π

¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à§«√À≈ßμ‘¥®¡·™àÕ¬Ÿà‡æ’¬ß·§à∑“π »’≈  ¡∂– (‡¢“
¡’Õ¬Ÿà·≈â«°àÕπμ√— √Ÿâ)  ‡æ√“–«à“¬—ß‰¡àæâπ®“°∑ÿ°¢å ∂â“À“°‰¥â»÷°…“„Àâ∂÷ß
·°àπ·∑â¢Õßæ√– —∑∏√√¡ ·≈–ªØ‘∫—μ‘„Àâ√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß æ÷ßªØ‘∫—μ‘„Àâ∂÷ß
μ—«¿“«π“¡¬ªí≠≠“´÷Ëßæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß§âπæ∫

‡¡◊ËÕ≈–∫“ª™—Ë«‰¥â·≈â« æ÷ß∑”∫ÿ≠°ÿ»≈§«“¡¥’ ·μàÕ¬à“‰ªμ‘¥¥’ ¥’
°Á„Àâ«“ß‡ ’¬ (∑”®‘μ„ÀâºàÕß„ ) ‡æ√“–¬—ß®–μâÕß‰ª‡ «¬ (∫ÿ≠°ÿ»≈
§«“¡¥’‡ªìπ∫“√¡’ ¥ÿ®μàÕ·æ¢â“¡Ωíòß §√—Èπ∂÷ßΩíòß·≈â« °Á‰¡à§«√·∫°·æ
‡Õ“‰ªÕ’°) «‘∫“°¥’Õ—π‡ªìπ∑‘æ¬åÕ¬ŸàÕ’° ¥ÿ®∂Ÿ°Õ¡πÿ…¬å®—∫μ—«‡Õ“‰«â (∑“√ÿ
¢—π∏ Ÿμ√)

™—Ë«°Á‰¡à¥’  ¥’°Á‰¡à‡Õ“ ∫ÿ≠∫—ßπ‘ææ“π!
 μ‘ªíØ∞“π Ù  ‡ªìπÀπ∑“ß‡¥‘π “¬‡Õ° “¬‡¥’¬« ∑’Ë∑”„Àâ —μ«å

«‘‡»… ∫√‘ ÿ∑∏‘ÏÀ¡¥®¥ ∑”§«“¡Õ— ¥ß¥—∫‰ª·Ààß∑ÿ°¢å ·≈–‚∑¡π—  (∑“ß
„®) §«“¡√Ë”‰√√”æ—π ‡ªìπ∑“ß·Ààß°“√°√–∑”æ√–π‘ææ“π„Àâ·®âß ‰¥â·°à
 μ‘ªíØ∞“π Ù Õ¬à“ß œ≈œ

æ÷ßæ‘®“√≥“ ‡ÀÁπ°“¬„π°“¬...‡«∑π“„π‡«∑π“,..®‘μ„π®‘μ...
∏√√¡„π∏√√¡ ‡π◊ÕßÊÕ¬Ÿà ‡æ’¬√‡º“°‘‡≈ „Àâ‡√à“√âÕπ æ÷ß‡Õ“Õ¿‘™¨“ (¬‘π¥’)
·≈–‚∑¡π—  (¬‘π√â“¬) ÕÕ°®“°‚≈°  ( ∑«“√ ˆ ∑“ß μ“ ÀŸ ‡ªìπμâπ)
‡ ’¬‰¥â

(°“√‡®√‘≠¿“«π“π—Èπ ¡‘„™à®–π—ËßÀ≈—∫μ“Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μà„Àâ∑”‰¥â
μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ À√◊Õ ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‡ªìπμâπ °“√π—Ëß
À≈—∫μ“π—Èπ °Á¥’√–¥—∫Àπ÷Ëß ·μà∂â“À“°®–‡Õ“Õ“√¡≥å∑’Ë∑√ß‰«â¢≥–À≈—∫μ“
π—Èπ ¡“∑√ß‰«â∑ÿ°¢≥–Õ‘√‘¬“∫∂∑’Ë≈◊¡μ“®–¥’°«à“!)
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ç¬—ß°‘≠®‘   ¡ÿ∑¬∏—¡¡—ß   —ææ—πμ—ß  π‘‚√∏–  ∏—¡¡—πμ‘œ
 ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ¡’°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“  ‘Ëßπ—Èπ∑—Èß¡«≈≈â«π¥—∫

‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“é(‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß-μ∂μ“-π‘ææ“π)
 ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß  ‰¥â·°à μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®
 ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ‰¥â·°à √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º— °“¬ ‡√◊ËÕß√“«

§«“¡À¡“¬§‘¥π÷°
 ‘Ëßπ—Èπ∑—Èß¡«≈ ‰¥â·°à ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‰¥â°≈‘Ëπ √Ÿâ√  √Ÿâ —¡º— °“¬

(‡¬Áπ-√âÕπ, ÕàÕπ-·¢Áß,À¬àÕπ-μ÷ß) √Ÿâ‡√◊ËÕß√“«§«“¡À¡“¬π÷°§‘¥
(æ÷ß§«∫§ÿ¡º—  – μ—«°√–∑∫∑“ß∑«“√∑—Èß ̂  „Àâ®ß‰¥â §ÿ¡º—  –‰¥â

§ÿ¡‚≈°∑«“√À°‰¥â)
≈â«π¥—∫‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“ ‡ªìπ∏√√¡¥“‰ªμ“¡°Æ·Ààß  “¡—≠≠

≈—°…≥–  §◊Õ ≈—°…≥–∑’Ë‡ ¡Õ‡À¡◊Õπ‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑ÿ°§π∑ÿ°√Ÿª∑ÿ°π“¡
‰¡à‡«âπ ºŸâ„¥ (æ÷ß¥—∫‡«∑π“  ¥—∫‡«∑π“‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à‰¡à¡’) °≈à“«§◊Õ
‡°‘¥¢÷Èπ-μ—ÈßÕ¬Ÿà™—Ë«¢≥–-¥—∫‰ª ‡ªìπ∏√√¡¥“ (‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß!)

Õπ‘®®—ß ‰¡à‡∑’Ë¬ß-∑ÿ°¢—ß ∑πÕ¬Ÿàπ“π‰¡à‰¥â-Õπ—μμ“ ‰¡àÕ¬Ÿà„πÕ”π“®
„§√  ∫—ß§—∫∫ß°“√∫—≠™“‰¡à‰¥â‡≈¬

ç∑’Ë‡°‘¥·≈â«‰¡à¥—∫‰¡à¡’ ∑’Ë‡°‘¥·≈â«‰¡àμ“¬°Á‰¡à¡’!é
°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡π—Èπ ‰¡à„™à‡æ◊ËÕ®–‡Õ“ ®–‰¥â ®–¡’ À√◊Õ ‡æ◊ËÕ∑’Ë

®–‡ªìπÕ–‰√Ê?
‡Àμÿ‡°‘¥-º≈‡°‘¥-‡Àμÿ¥—∫-º≈¥—∫
∏√√¡–π—Èπ «à“ß Ê  ‰¡à‡Õ“...‰¡à¡’...‰¡à‡ªìπ  ¥—∫...‡¬Áπ !
ç∏√√¡„¥‡°‘¥·μà‡Àμÿ æ√–Õß§å∑√ßμ√— ‡Àμÿ·≈–§«“¡¥—∫‡Àμÿ¢Õß

 ‘Ëßπ—Èπ æ√–Õß§å∑√ßμ√—  ÕπÕ¬à“ßπ’È!é (‡¬ ∏—¡¡“œ «‘π—¬ Ù/ˆ˘)

¬Õ¥∏√√¡-¬Õ¥§“∂“
Õÿ‚ª ∂–‡∑æ∫ÿμ√ ‡¡◊ËÕ§√—Èß„°≈â®ÿμ‘‡§≈◊ËÕπ®“° «√√§å‡æ√“–À¡¥
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∫ÿ≠·≈–®–μâÕß‰ª∫—ß‡°‘¥„π¬¡‚≈°‡æ√“–·√ß°√√¡ ‡¡◊ËÕ√–≈÷°‰¥â°Áμ°„®°≈—«
®÷ß√’∫‰ª‡ΩÑ“æ√–∫√¡»“ ¥“ ÷́Ëßæ√–Õß§å‡ ¥Á®¢÷Èπ‰ª‚ª√¥ —μ«å∑’Ë™—Èπ
¥“«¥÷ß å·≈â«¢Õøíß∏√√¡

(‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡μ“¬ ‰¡à«à“¡πÿ…¬åÀ√◊Õ‡∑«¥“μà“ß°≈—«μ“¬¥â«¬°—π
∑—Èßπ—Èπ ·μàæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— «à“ §«“¡μ“¬‡ªìπ∑ÿ°¢å·§à¢≥–‡¥’¬« ·μà
°“√‡°‘¥‡ªìπ∑ÿ°¢åμ≈Õ¥™’«‘μ, §«“¡μ“¬‡ªìπ∑—Èß¡‘μ√·≈–»—μ√Ÿ ®ß®âÕß¥Ÿ„Àâ
¥’π“∑’∑Õß  μ‘‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘∫ÿ§§≈,  ‰¡â∑àÕπÀπ÷Ëß·≈–‰¡âÕ’°∑àÕπÀπ÷Ëß
Õ“®ª√– ∫æ∫°—π°≈“ß¡À“ ¡ÿ∑√·≈â«æ≈—¥æ√“°®“°°—π‰ª©—π„¥ °“√
æ∫ª–°—π·ÀàßºŸâ¡“‡°‘¥°Á©—ππ—Èπ §π‡ªìπÕ—π¡“°‰¥âæ∫°—π„π‡«≈“‡¬Áπ æÕ
∂÷ß‡«≈“‡™â“°Á‰¡à‰¥â‡ÀÁπ°—π ®÷ß„Àâ¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß«à“ ∑ÿ°§πμâÕßμ“¬ ç™’«‘μ
√Õ§Õ¬‡«≈“μ“¬Õ¬Ÿà ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°®â“ß√Õ„ÀâÀ¡¥‡«≈“∑”ß“π©–π—Èπ!é)

æ√–»“ ¥“ ∑√ßμ√—   ¬Õ¥∏√√¡-¬Õ¥§“∂“  «à“
ç¬‚¢∏—¡¡—ß  «√—ßμ—  –  ‡¬™π“  ‡μ™π“«√—ß  ‚°®‘μμ—ß   —ß¢

μ—ß¡ÿμ‚μ ‡Õ‚ ª“√‚¡ ∑ÿ°¢—ß¢‚¬œé
       ¬‚¢∏—¡¡—ß  ∏√√¡„¥·≈ ‡ªìπ∏√√¡∑’Ë‰¡à¡’¿“¬„π-¿“¬πÕ° ‰¡à¡’
∑’Ë≈à«ß·≈â«-·≈–∑’Ë¬—ß¡“‰¡à∂÷ß-‰¡à¡’∑—Èß∑’Ëªí®®ÿ∫—π°”≈—ß‡ªìπÕ¬Ÿà

·μà‡ªìπ∏√√¡μ“¡∑—Ë« (§ß∑’Ë-Õ°“≈) ºàÕß„ ª√“»®“°Õ“√¡≥åμà“ßÊ
Õ—π®—°æ÷ßμ‘¥¢âÕß (°‘‡≈ π‘«√≥å-Õÿª“∑“π¢—π∏å ) ‡ªìπ∏√√¡«à“ß‡ª≈à“ ®“°
ª«ß —ß¢μ–∑’Ë‡°‘¥-¥—∫

«√—ßμ—  – ∏√√¡π—Èπ·≈ æ÷ß‡ÀÁπ‡Õß ( —π∑‘Ø∞‘) æ÷ßª√–®—°…å
‡©æ“–μπ (ªí®®—μμ—ß) ‡ªìπ∏√√¡ª√–‡ √‘∞ §◊Õ æ√–π‘ææ“π (¥—∫-‡¬Áπ)

‡¬™π“ ™π‡À≈à“„¥ ≈à«ß«—ßπÈ”«π (°“¡§ÿ≥Àâ“) æâπ∑ÿ°¢å  ¢â“¡
‡¢â“∂÷ßΩíòß∫“√¡’Õ—π‡μÁ¡ ( à«π™π‡À≈à“Õ◊Ëπ‡ªìπÕ—π¡“° «‘Ëß«π‡≈“–‡≈’¬∫‰ª
μ“¡™“¬Ωíòß §◊Õ‡ªìπ‰ª·≈â«μ“¡Õ“√¡≥åμà“ßÊ μ“¡√Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √ 
 —¡º— °“¬ ‡À¡◊ÕππÕπÀ≈—∫À≈ß„À≈Õ¬Ÿà)

‡μ™π“«√—ß ™π‡À≈à“π—Èπ ‡ªìπ™πºŸâª√–‡ √‘∞



39

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒˆμÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

‚°®‘μμ—ß   —ß¢μ—ß¡ÿμ‚μ  ™πºŸâª√–‡ √‘∞¬àÕ¡¡’®‘μ‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π
‰ªμ“¡Õ“√¡≥åμà“ßÊ μ“¡√Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º— °“¬ (¢≥–∑’Ë‡ÀÁπ,
‰¥â¬‘π ‡ªìπμâπ)

‡Õ‚  ª“√‚¡ ∑ÿ°¢—ß¢‚¬  ºŸâ‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰ªμ“¡Õ“√¡≥å ®‘μ
¬àÕ¡‰¡à¡’∑’Ë¿“¬„π–¿“¬πÕ° ‰¡à¡’∑’Ë≈à«ß·≈â«- ·≈–∑’Ë¬—ß¡“‰¡à∂÷ß  ‰¡à¡’
∑—Èß∑’Ëªí®®ÿ∫—π°”≈—ß‡ªìπÕ¬Ÿà (Õ°“≈)

·μà‡ªìπ∏√√¡μ“¡∑—Ë«§ß∑’Ë (Õ°“≈‘‚°) ºàÕß„  ª√“»®“°Õ“√¡≥å
μà“ßÊ Õ—π®—°æ÷ß¡“μ‘¥¢âÕß„Àâ«à“ß‡ª≈à“®“°ª«ß —ß¢μ–∑’Ë‡°‘¥-¥—∫

¬àÕ¡À≈ÿ¥√Õ¥¢â“¡æâπ‡¢â“∂÷ßΩíòß  §◊Õ æ√–π‘ææ“π
‡¡◊ËÕÕÿ‚ª ∂–‡∑æ∫ÿμ√ ‰¥âøíß∏√√¡·≈â«πâÕ¡‡¢â“¡“„ àμπ ‡ªìπ

‚Õªπ¬‘‚° ·≈â«°≈—∫‰¥â ¿“æ„À¡à ‰¥âπ“¡«à“  ∏√√¡‚¶…‡∑æ∫ÿμ√  ¡’Õ“¬ÿ
¬◊π·μàπ—Èπ¡“

ç≈◊¡μ“ ..... ·μàÕ¬à“≈◊¡μ—« (√Ÿâ)!é
çæ÷ßÕ¬à“≈◊¡μ—«...·¡â«à“§π∑—Èß‚≈°®–≈◊¡‡√“!é  (·¡â‡√“°Á¬—ß‰¡à¡’ ‡¢“

°Á‰¡à¡’ §π∑—Èß‚≈°®–¡’‰¥âÕ¬à“ß‰√?)
®‘μ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ ∑’Ë‰¡à‡§¬«à“ß®“°Õ“√¡≥å  æ÷ß¡’Õ“√¡≥å„Àâ

Àπà«ßπ‘ææ“π («à“ßÊ)
«à“ß®“°°‘‡≈ π‘«√≥å ·μà‰¡à«à“ß®“°Õ“√¡≥å∑’Ë®–√Ÿâ«à“ßÊ π—Èπ!
çÕπÿª“∑“‚π ª√‘π‘ææ“¬μ‘œ ºŸâ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ¬àÕ¡πâÕ¡π‘ææ“π!é (‡« “

≈’ Ÿμ√  Ò¯/ÒÚÛæ√–æÿ∑∏«®π–)

     ÿ«—±≤‚π¿‘°¢ÿ
™¡√¡¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?

     www.answertolife.ob.tc
 ‚∑√. ¯ˆ-Ûˆ¯Úˆ˘
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Ù. °√√¡∞“π≈◊¡μ“!
(®“°¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒÙ)

°àÕπ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ‚ª√¥∑”§«“¡‡¢â“„®æ◊Èπ∞“π‡∫◊ÈÕßμâπ„Àâ
‡¢â“„®‡ ’¬°àÕπ

°√√¡∞“π ¡’ Ú ·∫∫ ‰¥â·°à
Ò.  ¡∂°√√¡∞“π §◊Õ °“√∑”®‘μ ß∫μ—Èß¡—Ëπ¡’æ≈—ß°”≈—ß®‘μ ®π

‡ªìπÕ∏‘®‘μ ®‘μ¬‘Ëß¥â«¬Õ—ªªπ“ ¡“∏‘¥‘ËßÕ“√¡≥å‡¥’¬« ‡°‘¥º≈ ”‡√Á®‰¥â
¨“π ¡“∫—μ‘‡ªìπ√Ÿª¨“π Ù (À√◊Õ√Ÿª¨“π ı) ·≈–Õ√Ÿª¨“π Ù ¡’
 ¡¡ÿμ‘∫—≠≠—μ‘‡ªìπÕ“√¡≥åÕÿ∫“¬ ß∫„®

 ¡∂– ¡’ Ù «‘∏’  ‰¥â·°à ° ‘≥Ò Õπÿ μ‘Ò Õ ÿ¿Ò æ√À¡
«‘À“√Ù Õ“À“‡√ªØ‘°Ÿ≈Ò ®μÿ∏“μÿÙ  π« ’«–∂‘°– (æ‘®“√≥“´“°»æ ªÉ“™â“
∑—Èß‡°â“)Ò

·μà‡¥‘¡ ‡ªìπ¢Õßæ√“À¡≥å¡“°àÕπæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— √Ÿâ ¡’ Ûˆ
«‘∏’ æ«°¥“∫  ƒÂ…’ ™’‰æ√π—ËßÀ≈—∫μ“¿“«π“¨“πƒ∑∏‘Ï ·μà‰¡à¥—∫°‘‡≈ 
‰¡à¥—∫∑ÿ°¢å ‡æ’¬ß°¥¢à¡∑ÿ°¢åμ‘¥ ÿ¢„πÕß§å¨“π ¨“π‡ ◊ËÕ¡ßà“¬√—°…“¬“°
§√—Èπ‡¡◊ËÕ∑√ßμ√— √Ÿâ·≈â«®÷ß‡æ‘Ë¡Õπÿ μ‘Õ’° Ù ‰¥â·°à æÿ∑∏“πÿ μ‘ ∏—¡¡“πÿ μ‘
 —ß¶“πÿ μ‘ ·≈–Õÿª ¡“πÿ μ‘ (¡’ μ‘μ“¡√–≈÷°√Ÿâ§«“¡ ß∫§◊Õ æ√–π‘ææ“π)
®“°‡¥‘¡Õπÿ μ‘¡’ ˆ ®÷ß√«¡‡ªìπÕπÿ μ‘ Ò

¨“π¡’ ¡¡ÿμ‘∫—≠≠—μ‘‡ªìπÕ“√¡≥å‡æàß®âÕß¡’Õ“√¡≥å‡¥’¬«‡ªìπÀπ÷Ëß
μ‘¥ ¡¡ÿμ‘∫—≠≠—μ‘ ¥—∫°“¬-®‘μ —ß¢“√∑’Ë‡ÀÁπ«à“‡ªìπ∑ÿ°¢å¥â«¬Õ—ªªπ“ ¡“∏‘
¨“π‡ªìπ¥ÿ®°”≈—ß çÀ‘π∑—∫À≠â“é ‰¡à‡ÀÁπ‰μ√≈—°…≥å °“√‡°‘¥-¥—∫ ‰¡à
‡ªìπªí≠≠“ ‰¡à∂÷ß«‘¡ÿμ‘ª√¡—μ∂å §π‰¡à¡’ªí≠≠“¡—°μ‘¥¨“π ‡æ√“–¡’ƒ∑∏‘Ï
„ÀâÀ≈ß (À“Õà“π‡√◊ËÕß §π‡¥‘πÀ≈ß∑“ßÀ≈“¬ª√–‡¿∑) æ√–æÿ∑∏Õß§å®÷ß
‰¥â∑√ßμ√— «à“ ç¡’¨“πμâÕß¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫é  ¡‘©–π—Èπ®–À≈ß·∫∫
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æ√–‡∑«∑—μ  ®÷ß‰¥â∑√ßÀâ“¡· ¥ßƒ∑∏‘Ï (≈“¿ —°°“√–∑”≈“¬§π™—Ë«-‡∑«
∑—μ Ÿμ√) ·≈–À≈ß∑“ß·∫∫æ°“æ√À¡ Õÿ∑°¥“∫ -Õ“Ã“√¥“∫  ∏π—≠
™“π‘æ√À¡ ‡ªìπμâπ

Ú. «‘ªí  π“°√√¡∞“π §◊Õ Õÿ∫“¬‡√◊Õßªí≠≠“‡ªìπ°“√‡®√‘≠
ªí≠≠“„Àâ‡°‘¥¥â«¬ μ‘°“√√–≈÷°√Ÿâ ÷°μ—«¡’√Ÿª-π“¡ª√¡—μ∂å‡ªìπÕ“√¡≥å
¥â«¬¢≥‘° ¡“∏‘ (·§à‡æ’¬ßÕà“πÀπ—ß ◊ÕÕÕ°) «‘ªí  π“¢“¥¢≥‘° ¡“∏‘
‰¡à‰¥â‡≈¬ (¢≥‘°– ¡“∏‘ «‘ªí  –π—ß  —¡¿–«–μ‘œ)

¡’ μ‘μ“¡¥Ÿ μ“¡√Ÿâ°“¬-„® ®π‡°‘¥ªí≠≠“√Ÿâ«à“°“¬-„® ‡ªìπ‡Àμÿ
ªí®®—¬Õ“»—¬°—π ‡°‘¥¢÷Èπ-μ—ÈßÕ¬Ÿà™—Ë«¢≥–-¥—∫‰ª ‡ªìπÕπ‘®®—ß-∑ÿ°¢—ß-Õπ—μμ“
À“μ—«μπ —μ«å∫ÿ§§≈ ‡√“-‡¢“ À≠‘ß-™“¬ ‰¡à‰¥â‡≈¬

çºŸâ„¥æ‘®“√≥“‰μ√≈—°…≥åÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡à¡’°≈“ß«—π-°≈“ß§◊π ºŸâπ—Èπ
‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®‡ªî¥ª√–μŸæ√–π‘ææ“π‰«â„π°”¡◊Õ·≈â«é (¿—∑‡∑°√—μμ Ÿμ√)

( “¡—≠≠≈—°…≥– À√◊Õ‰μ√≈—°…≥å §◊Õ ≈—°…≥–∑’Ë‡ ¡Õ‡À¡◊Õπ
°—π∑ÿ°√Ÿª-π“¡ ‰¡à¡’¬°‡«âπ·°àºŸâÀπ÷ËßºŸâ„¥ À“°‡¢â“‰ª√Ÿâ‡ÀÁπ°Á®–∂÷ß§«“¡
«à“ß-¥—∫-‡¬Áπ ‰μ√≈—°…≥å‰¡à„™àμ—«π‘ææ“π ·μà‡ªìπ –æ“π‡¥‘π¢â“¡‡¢â“‰ª
 Ÿàπ‘ææ“π ¥ÿ®°ÿ≠·®‰¢‡ªî¥ª√–μŸæ√–π‘ææ“π!)

‡°‘¥‡ªìπªí≠≠“≠“≥À¬—Ëß√Ÿâ —®®– §«“¡®√‘ß∑—Èß Ù ª√–°“√„π
Õ√‘¬ —®¥â«¬°“√‡®√‘≠ μ‘ªíØ∞“π Ù Õ¬à“ß ‰¥â·°à μ“¡√Ÿâ°“¬„π°“¬ ‡«∑π“
„π‡«∑π“ ®‘μ„π®‘μ ·≈–∏√√¡„π∏√√¡

(«‘ªí  π“ ‡ªìπ™◊ËÕ¢Õßªí≠≠“ ·ª≈«à“ ‡ÀÁπ·®âß ‡ÀÁπ«‘‡»…-‡¢â“„®-
√Ÿâ·®âß-‡ÀÁπ®√‘ß ‡¢â“∂÷ß ¿“«–¢Õß ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‡ªìπª√¡—μ∂åμ“¡§«“¡‡ªìπ
®√‘ß«à“ √√æ ‘Ëß∑—Èß¡«≈‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«μâÕß¥—∫‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“)
    ¡’√Ÿªπ“¡ (ª√¡—μ∂∏√√¡ Ù ®‘μ ‡®μ ‘° √Ÿª π‘ææ“π) ‡ªìπ
Õ“√¡≥å ªÀ“≥°‘‡≈ ¥—∫∑ÿ°¢å‡ªìπ ¡ÿ®‡©∑‡¥Á¥¢“¥ ªÀ“≥°‘‡≈ ‡¥Á¥¢“¥
 ‘Èπ‡™‘ßæâπ®“° ¡¡ÿμ‘·≈–‡¢â“∂÷ß«‘¡ÿμ‘À≈ÿ¥æâπÕÕ°®“°√Ÿª-π“¡ ‡ªìπª√¡—μ∂å
«‘ªí  π“ ¥ÿ®§¡Õ“«ÿ∏ ç¢ÿ¥√“°∂Õπ‚§πé æâπ®“° ®‘μ,‡®μ ‘°,√Ÿªπ“¡
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‡¢â“∂÷ßπ‘ææ“π §◊Õ§«“¡æâπ®“°∑ÿ°¢å!
°“√‡®√‘≠«‘ªí  π“°√√¡∞“π æ÷ß»÷°…“·≈–‡¢â“„®™—¥„π ç«‘ªí  π“

¿Ÿ¡‘é  §◊Õ ¿Ÿ¡‘·Ààßªí≠≠“ ¡’ ˆ ¿Ÿ¡‘ ‰¥â·°à
Ò. ¢—π∏å ı ‰¥â·°à √Ÿª¢—π∏å Ò π“¡¢—π∏å Ù ¡’«‘≠≠“≥¢—π∏å Ò

·≈–‡®μ ‘°π“¡¢—π∏å Û (‡«∑π“¢—π∏å ‡®μ ‘° Ò  —≠≠“¢—π∏å‡®μ ‘° Ò
·≈– —ß¢“√¢—π∏å‡®μ ‘° ı Õ’° Ò)

æ÷ßæ‘®“√≥“ ‡®μ ‘°π“¡¢—π∏å Û „Àâ®ß¥’ ‡æ√“–¡’∫∑∫“∑
 ”§—≠¥ÿ®ºŸâ°”°—∫°“√· ¥ß„Àâ«‘≠≠“≥¢—π∏å‡≈àπ∫∑∫ÿ≠·≈–∫“ª‰¥â∂÷ß ıÚ
∫∑∫“∑ ‡ªìπμ—«°“√ª√ÿß·μàß®‘μ«‘≠≠“≥¢—π∏å (∫∑∫ÿ≠‚ ¿≥–‡®μ ‘° Úı,
∫∑∫“ªÕ°ÿ»≈‡®μ ‘° ÒÙ, ∫∑ “∏“√≥–∑—Ë«‰ª‡ªìπ°≈“ß ÒÛ)

√Ÿª-π“¡¢—π∏å ı ‰¡à„™àμ—«∑ÿ°¢å ·μàμ—«Õÿª“∑“π¢—π∏å μ—«∑’Ë‡¢â“‰ª
¬÷¥¢—π∏å«à“‡ªìπ‡√“μà“ßÀ“°∑’Ë∑”„Àâ∑ÿ°¢å  (√Ÿª-π“¡ ¢—π∏å ı ‰¡à¡’ “√–
·°àπ “√Õ–‰√‡≈¬ ‡°‘¥·≈â«°Á¥—∫ ·μà°‘‡≈ Õÿª“∑“π ‡¢â“‰ª¬÷¥‡Õ“‰«â®÷ß∑ÿ°¢å!)

(∑”Õ¬à“ß‰√? ®÷ßæâπ®“°¢—π∏åÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ¢—π∏å ‡ªìπ¢—π∏«‘¡ÿμ‘À≈ÿ¥
ÕÕ°¡“®“°¢—π∏å  ®÷ß„Àâæ÷ß≈– ¡¡ÿμ‘ ≈–μ—«Õÿª∑“πμ—«¬÷¥¢—π∏å«à“‡ªìπ‡√“
‡ ’¬ ®÷ß®–∂÷ß«‘¡ÿμ‘ ≈–∫—≠≠—μ‘°Á®–æ÷ß∂÷ßª√¡—μ∂å!)

çæ÷ß≈–μ—«Õÿª∑“π¢—π∏å ¥ÿ®§â“ß§“«≈–°‘Ëß¡–´“ß∑—ÈßÀâ“∑’Ëª√“»®“°
≈Ÿ°‰¡â ·≈â«‚º∫‘π¢÷Èπ ŸàÕ“°“»‰ª‡°“–°‘Ëß‰¡âμâπÕ◊Ëπ‡À≈’¬«¡Õß¥Ÿ°‘Ëß¡–´“ß
Õ—π‰√â “√–©–π—Èπé (Õÿª∑“π Ù §◊Õ °“¡ ª√“¡“ »’≈ ¡‘®©“∑‘Ø∞‘ Õ—μμ“)

Ú. Õ“¬μπ– ÒÚ  §◊Õ ™àÕßμàÕ À√◊Õ∑«“√ À√◊Õª√–μŸ™àÕßμàÕ
´÷Ëß√—∫Õ“√¡≥å¿“¬πÕ°-‡¢â“¡“ Ÿà¿“¬„π ¡’ Ú ‰¥â·°à

Ú.Ò Õ“¬μπ–¿“¬πÕ° ̂  ‰¥â·°à √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º— 
°“¬ ∏—¡¡“√¡≥å(Õ“√¡≥å∑“ß„®)

Ú.Ú Õ“¬μπ–¿“¬„π ˆ ‰¥â·°à μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®
Õ“¬μπ– ÒÚ π’È ‡ªìπ√Ÿª∏“μÿ-π“¡∏“μÿ √Ÿª∏√√¡-π“¡∏√√¡ À√◊Õ

‡√’¬° —ÈπÊ«à“√Ÿª-π“¡ √Ÿª ·ª≈«à“ ç‰¡à√ŸâÕ–‰√?é ·μà‡¡◊ËÕºà“π∑«“√™àÕß
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μàÕ·≈â«≈ß Ÿà„®∑’Ë¡‚π∑«“√ «‘≠≠“≥¢—π∏å∑’Ë¡‚π∑«“√ À√◊Õ‡√’¬°Õ’°™◊ËÕ«à“
¡‚π«‘≠≠“≥ À√◊Õπ“¡ §◊Õ μ—«√—∫√Ÿâ ∑”„Àâ‡ÀÁπ∑’Ëμ“‡√’¬°®—°¢ÿ«‘≠≠“≥ π’È
‡ªìππ“¡ ·ª≈«à“ ç‡¢â“‰ª√Ÿâ √Ÿª-√Ÿâπ“¡é ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® °Á‡À¡◊Õπ°—π

Õ“¬μπ–∑—ÈßÀ≈“¬ ‡ª√’¬∫‰¥â°—∫Ωíòß∑—Èß Õß ¡’ΩíòßπÕ°-Ωíòß„π ∂â“
‰¡àμ‘¥‡æ≈‘π(Õÿª“∑“π)Õ¬Ÿà∑—Èß ÕßΩíòßπÕ°-„π ¬àÕ¡‰À≈‡√◊ËÕ¬‡ªìπ ÿ§‚μ‰¡à
¬âÕπ°≈—∫ ‰À≈≈ß Ÿà¡À“ ¡ÿ∑√ §◊Õæ√–π‘ææ“π!

Û. ∏“μÿ Ò¯ §◊Õ Õ“¬μπ– ÒÚ ́ ÷Ëß‡√’¬°«à“ ∏“μÿ ÒÚ ¡’√Ÿª∏“μÿ-
π“¡∏“μÿ ‡™àπ ®—°¢ÿ∏“μÿ ‡ªìπμâπ ‡æ‘Ë¡«‘≠≠“≥∏“μÿÕ’° ˆ ‰¥â·°à ®—°¢ÿ
«‘≠≠“≥∏“μÿ ‚ μ«‘≠≠“≥∏“μÿ ¶“π«‘≠≠“≥∏“μÿ  ™‘«À“«‘≠≠“≥∏“μÿ
°“¬«‘≠≠“≥∏“μÿ ·≈– ¡‚π«‘≠≠“≥∏“μÿ ®÷ß√«¡‡ªìπ∏“μÿ Ò¯

∏“μÿ Ò¯ ‡ªìπ·μà≈–Õ¬à“ßÊÊ  √Ÿª∏“μÿπ—ÈπÕ¬à“ßÀπ÷Ëß-®—°¢ÿ∏“μÿ
π—Èπ°ÁÕ¬à“ßÀπ÷Ëß-®—°¢ÿ«‘≠≠“≥∏“μÿπ—Èπ°ÁÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß œ≈œ ∏“μÿÕ◊ËπÊ°Á
‡™àπ‡¥’¬«°—π ¡—π‡ªìπ ·μà≈–Õ¬à“ßÊÊ (π“¡-√Ÿªª√‘®®‡©∑≠“≥)

∏“μÿ —°«à“‡ªìπ∏“μÿ ∑’Ë‰¡à„™à‡ªìπ‡√“! (¡—π‡ªìπ·μà≈–Õ¬à“ßÊÊ... „Àâ
æ‘®“√≥“¥ÿ®§π¶à“‚§ºŸâ©≈“¥·≈â«·¬°°Õß‰«â‡ªìπ à«πÊ μà“ßÀ“°®“°°—π)

‰¡à„™àμ—«„™àμπ (¡’μπ∑’Ë‰¡à„™àμπ)  ‰¡à¡’§π- —μ«å ºŸâÀ≠‘ß-ºŸâ™“¬
‡æ√“–¡—π —°«à“‡ªìπ∏“μÿ·μà≈–Õ¬à“ßÊÊ ª√–°Õ∫°—π¢÷Èπ¡“μ“¡‡Àμÿ μ“¡
ªí®®—¬ (ªí®®—¬ª√‘§§À≠“≥) ‰¡àÕ¬Ÿà„πÕ”π“®„§√∫ß°“√∫—≠™“

∑—Ë«∑—Èß‚≈°∏“μÿ·≈–®—°√«“≈ ¡’·μà√Ÿª∏“μÿ°—∫π“¡∏“μÿ‡∑à“π—Èπ ·μà
π‘ææ“π∏“μÿ‡ªìπ∏“μÿ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïæâπ·≈â«®“°√Ÿª∏“μÿ·≈–π“¡∏“μÿ

‚ª√¥∑”§«“¡‡¢â“„®«à“ çμ“,ÀŸ œ≈œ ‡ÀÁπ,‰¥â¬‘π œ≈œ π’È‡ªìπ
°√√¡‡°à“é(°—¡¡ Ÿμ√ Ò¯/ÒÙ˘ æ√–æÿ∑∏«®π–)

‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ,‰¥â¬‘πœ≈œ„Àâ —°·μà«à“‡ÀÁπ (∑’Ë°≈“ß·°â«μ“¥”)  —°·μà
«à“‰¥â¬‘π (∑’Ë°≈“ß·°â«ÀŸ)...œ≈œ ·≈–°Á¥—∫‰ª·≈â« ∑’Ëμ“,∑’ËÀŸ œ≈œ ®¡Ÿ°
≈‘Èπ °“¬ „® °Á‡À¡◊Õπ°—π

∂â“¡’ —∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ„πæ√–ªí≠≠“μ√— √Ÿâ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
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¡—Ëπ§ßμ√ßπ’È ( —∑∏“ Ù ∑ «—μ∂ÿ Ò) ∑à“πμâÕß¬Õ¡√—∫°√√¡‡°à“ «à“  ‘Ëß
∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â¬‘π œ≈œ π—Èπ‡ªìπ°√√¡‡°à“ ‡ªìπ∑“¬“∑ ‡ªìπ ¡∫—μ‘¢Õß‡√“ ‡ªìπ
Àπ’È°√√¡∑’ËμâÕß™¥„™â®–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â „π°√≥’∑’Ëª√– ∫Õ“√¡≥å‰¡àπà“
æÕ„®À√◊Õ·¡â®–‰¥â√—∫Õ“√¡≥å∑’Ëπà“æÕ„®°Áμ“¡ °Á®–‰¡àª√–¡“∑ „Àâæ÷ß
æ‘®“√≥“«à“...

çæ÷ß‡ÀÁπ ÿ¢‚¥¬§«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å æ÷ß‡ÀÁπ∑ÿ°¢å‚¥¬§«“¡‡ªìπ≈Ÿ°»√
‡ ’¬¥·∑ß æ÷ß‡ÀÁπ§«“¡‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å°Á„Àâæ‘®“√≥“‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‰¡à
‡∑’Ë¬ß...‡ÀÁπ§«“¡¥—∫‰ª...‡ÀÁπ§«“¡§≈“¬°”Àπ—¥...ª≈àÕ¬«“ß‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ ‘Ëß
„¥Ê„π‚≈°(∑«“√ ˆ ¡’μ“ ÀŸ œ≈œ ‡ªìπμâπ)é

( ÿ¢À√◊Õ∑ÿ°¢å °Á‰¡à·πà À√◊Õ‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å¡—π°Á‰¡à·πàÕ’°‡À¡◊Õπ°—π!
¥’°Á‡Õ“-‰¡à¥’°Á„Àâ√—∫‡Õ“ !)

çÕπÿª“∑“‚π ª√‘π‘ææ“¬μ‘,ºŸâ‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ ¬àÕ¡πâÕ¡π‘ææ“πé (‡« “≈’
 Ÿμ√ Ò¯/ÒÚÛ)

Ù.  —®®– Ù À√◊Õ Õ√‘¬ —® Ù §◊Õ ∑ÿ°¢å  ¡ÿ∑—¬ π‘‚√∏ ¡√√§
ç‡¬ ∏—¡¡“ ‡Àμÿªíª¿«“ ‡μ —ß ‡Àμÿß μ∂“§‚μ ‡μ —≠ ® ‚¬

π‘‚√‚∏ ® ‡Õ«—ß «“∑’ ¡À“ ¡‚≥œé
ç∏√√¡„¥‡°‘¥·μà‡Àμÿ æ√–μ∂“§μ‡®â“∑√ßμ√— ‡Àμÿ ·≈–§«“¡¥—∫

‡Àμÿ æ√–¡À“ ¡≥‡®â“ ª√°μ‘∑√ßμ√—  ÕπÕ¬à“ßπ’Èé («‘π—¬ Ù/ˆ˘)
 ¡ÿ∑—¬ §◊Õ ‡Àμÿ ¡’º≈§◊Õ‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡®√‘≠¡√√§„Àâ‡ªìπ‡Àμÿ ¡’

º≈„Àâ∂÷ßπ‘‚√∏ §«“¡¥—∫∑ÿ°¢å
 ¡ÿ∑—¬ §◊Õ ‡Àμÿ ‡Àμÿ §◊Õ μ—≥À“ Û §«“¡Õ¬“°„π ı Õ¬à“ß

∑“ß μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ §◊Õ°“¡§ÿ≥Àâ“À√◊Õ°“¡μ—≥À“ Õ¬à“ß Ò
§«“¡Õ¬“°¡’Õ¬“°‡ªìπ„π¿æ§◊Õ ¿«μ—≥À“π—ÈπÕ¬à“ß Ò ·≈–§«“¡Õ¬“°
‰¡à¡’‰¡à‡ªìπ„π«‘¿æ§◊Õ «‘¿«μ—≥À“π—ÈπÕ’°Õ¬à“ß Ò

ç§«“¡Õ¬“°≈–‰¥â¬“°„π‚≈° §πμ‘¥Õ¬“°‡À¡◊Õππ°μ‘¥∫à«ß!é
(ª“‡∂¬¬ Ÿμ√)
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çμ—¥Õ¬“° (μ—≥À“)‰¥â  ‰ªπ‘ææ“π (æâπ∑ÿ°¢å)!é ®“°æ—π∏π Ÿμ√
❍ Õ¬à“À≈ß‡À¬◊ËÕ ‡™◊ËÕÕ¬“° ®–¬“°®‘μ
Õ¬à“À≈ßμ‘¥ √ ‡À¬◊ËÕ ‡™◊ËÕμ—≥À“
Õ¬à“À≈ßπÕπ À≈ß°‘π  ‘Èπ‡«≈“
Õ¬à“À≈ß«à“ Õ“¬ÿ‡®â“ ®–¬“«π“πœ
Õ√‘¬ —® §«“¡®√‘ßÕ—πª√–‡ √‘∞ §◊Õ §«“¡®√‘ß∑’Ë¥—∫∑ÿ°¢å‰¥âπ—Èπ

¡’·μà‡°‘¥°—∫¥—∫ ‡Àμÿ‡°‘¥-º≈¬àÕ¡‡°‘¥ ‡Àμÿ¥—∫-º≈¥—∫
æ÷ß‡®√‘≠¡√√§ ¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“ ( “¬°≈“ßÊ ‰¡à ÿ¥‚μàß∑—Èß Õß

∑“ß) ‡æ◊ËÕ¥—∫∑ÿ°¢å- ¡ÿ∑—¬„Àâ‡¢â“∂÷ßπ‘‚√∏ §«“¡¥—∫·≈â«‰¡à‡°‘¥Õ’°!
ç∑ÿ°¢å‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ-∑ÿ°¢å‡∑à“π—Èπ∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà-∑ÿ°¢å‡∑à“π—Èπ∑’Ë¥—∫‰ª

πÕ° ®“°∑ÿ°¢å ‰¡à¡’Õ–‰√‡°‘¥-‰¡à¡’Õ–‰√¥—∫!é (ªí≠À“¢Õß§π ¢Õß
∫â“π‡¡◊Õß·≈–¢Õß‚≈° æ÷ß ◊∫ “«‰ªÀ“‡Àμÿ ¡ÿ∑—¬ ·≈â«æ÷ß·°â∑’Ë‡Àμÿ®÷ß®–
æâπ∑ÿ°¢å!)

ı. ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ÒÚ §◊Õ ∏√√¡Õ—π‡ªìπ‡Àμÿªí®®—¬Õ“»—¬°—π‡°‘¥
ÒÚ ª√–°“√‰¥â·°à

Ò.Õ«‘™™“ Õÿª¡“‡À¡◊Õπ§πμ“∫Õ¥ ‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥
Ú. —ß¢“√ §◊Õ§πμ“∫Õ¥°”≈—ß‡¥‘π∑“ß (§◊Õ ‡®μπ“„π°“√

∑”°√√¡‡ªìπ∫ÿ≠-∫“ª)  ‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥
Û.«‘≠≠“≥ §πμ“∫Õ¥‡¥‘πÀ°≈â¡ ‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥
Ù.π“¡√Ÿª ‡¥‘πÀ°≈â¡‡°‘¥¡’·º≈„À¡à ‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥
ı.Õ“¬μπ– °√–∑∫·º≈‡°à“ (Õ“¬μπ–π’È ‡ªìπ°√√¡‡°à“-°—¡¡ Ÿμ√!)

‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥
    ˆ.º—  – ·º≈„À¡à°√–∑∫·º≈‡°à“‡πà“‡øÕ– {(§ÿ¡º—  –‰¥â §ÿ¡
‚≈°(∑«“√ ˆ ¡’μ“ÀŸ‡ªìπμâπ)‰¥â-©©—°° Ÿμ√)} ‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥

˜.‡«∑π“ ·º≈Õ—°‡ ∫¡’Õ“°“√ª«¥·º≈ (ç∂â“¥—∫‡«∑π“‰¡à‰¥â §«“¡
‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡¡’é- Ã“¬μπ«‘¿—ß§ Ÿμ√) ‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥
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¯.μ—≥À“ §«“¡Õ¬“°‰¥â¬“¡“ πÕß‡«∑π“ ®÷ß ‡∑’Ë¬«‡ “–À“ ‡ªìπ
ªí®®—¬„Àâ‡°‘¥

˘.Õÿª“∑“π ‰¥â¬“‡Õ“¡“∂◊Õ¡—Ëπ‡Õ“‰«â ‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥
Ò.¿æ ‰¥â¬“¡“ ¡„®Õ¬“°·≈â« „ à¬“∑’Ë·º≈ ‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥
ÒÒ.™“μ‘ ¡’Õ“°“√·æâ¬“ ‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥
ÒÚ.™√“¡√≥– ∑—Èß·º≈‡°à“„À¡àæ“°—π‡πà“‡øÕ–‡≈Õ–‡∑Õ– ‡ªìπ

ªí®®—¬„Àâ‡°‘¥
ç‡Àμÿ‡°‘¥-º≈‡°‘¥ ‡Àμÿ¥—∫-º≈¥—∫é çμ—≥À“¥—∫-∑ÿ°¢å¥—∫é
çÀ¡¥Õ«‘™™“ μ—≥À“°ÁÀ¡¥∑’Ëμ—Èß!é
ç‚¬ ªØ‘®® ¡ÿªª“∑—ß ªí  μ‘ ‚  ∏—¡¡—ß ªí  μ‘œ ºŸâ„¥‡ÀÁπªØ‘

®® ¡ÿª∫“∑ ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπ∏√√¡œé (¡À“À—μ∂‘‚∑ª¡ Ÿμ√ ÒÚ/Ú˘¯)
‡ÀÁπ∏√√¡ §◊Õ ‡ÀÁπ Õ“¬μπ–-º—  –*-‡«∑π“-μ—≥À“-Õÿª“∑“π-

¿æ-™“μ‘-™√“¡√≥–-Õ«‘™™“- —ß¢“√-«‘≠≠“≥-π“¡√Ÿª°Á¥—∫! ‡ÀÁπ·≈â«„Àâ
æ÷ß≈–‡ ’¬

(‡ÀÁπªí®®—¬„¥ªí®®—¬Àπ÷Ëß „Àâæ÷ß√Ÿâ«à“¡’§«“¡À¡“¬∂÷ß°—π∑—Èß ÒÚ
ªí®®¬“°“√!)

ç¥ÿ®æ∫‡∂“∫«∫¢¡∑’Ë‡°‘¥„ππ“ æ÷ß· «ßÀ“√“°(Õ«‘™™“*) ‰ªμ—Èß
·μà¬Õ¥ ·≈â«μ—¥ (º—  –*)‡ ’¬ ‡∂“∫«∫¢¡π—Èπ°Á∂÷ß°“≈‡À’Ë¬«·Àâß‰ª ∂÷ß
§«“¡‰¡à¡’∫—≠≠—μ‘∑’Ëμ—Èß ·μàπ—Èπ‡∂“∫«∫¢¡„ππ“°Á∂÷ß§«“¡Õ—πμ√∏“π‰ª
∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª©—π„¥ μ—≥À“„πÕ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬°Á©—ππ—Èπé

(¥ÿ®¢ÿ¥√“°∂Õπ‚§π ç ¡Ÿ≈—ß μ—≥À—ß Õ—æ¿ÿ¬À–é ∂Õπμ—≥À“
æ√âÕ¡∑—Èß√“°·°â« ‡ªìπºŸâÀ“¬À‘«¥—∫√Õ∫·≈â« çπ‘®©“‚μ ª√‘π‘ææÿ‚μμ‘œé)

§«“¡‰¡à¡’∫—≠≠—μ‘§◊Õª√¡—μ∂å∏√√¡π‘ææ“π∏“μÿ §«“¡‰¡à¡’∑’Ëμ—Èß§◊Õ
æâπ®“° ¡¡ÿμ‘‡ªìπ«‘¡ÿμμ‘!

ç‡¡◊ËÕ ‘Ëßπ’È¡’  ‘Ëßπ’È¬àÕ¡¡’œ Õ‘¡— ¡‘ß  μ‘ Õ‘∑—ß ‚Àμ‘œ ‡¡◊ËÕ ‘Ëßπ’È‰¡à¡’
 ‘Ëßπ’È¬àÕ¡‰¡à¡’œ Õ‘¡— ¡‘ß Õ μ‘ Õ‘∑—ß ‚Àμ‘œé (Õ—  ÿμ«μ“ Ÿμ√ ÒÒˆ/Ò˜)
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ˆ.Õ‘π∑√’¬å ÚÚ §◊Õ§«“¡‡ªìπ„À≠à„πÀπâ“∑’Ë‡©æ“–¢Õß√Ÿª-π“¡
∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’ ÚÚ ‰¥â·°à

°). Õ‘π∑√’¬å∑“ß∑«“√ ˆ ‰¥â·°à ®—°¢ÿπ∑√’¬å ‡ªìπμâπ (ç‡¡◊ËÕ„¥
√Ÿâ™—¥ ´÷Ëß§«“¡‡°‘¥-¥—∫ §ÿ≥-‚∑… ·≈–Õÿ∫“¬‡§√◊ËÕß ≈—¥ÕÕ°·ÀàßÕ‘π∑√’¬å
ˆ ª√–°“√π’È μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡¡◊ËÕπ—Èπ ‡√“‡√’¬°Õ√‘¬ “«°π’È«à“ æ√–
‚ ¥“∫—π ¡’§«“¡‰¡àμ°μË”‡ªìπ∏√√¡¥“ ‡ªìπºŸâ‡∑’Ë¬ß∑’Ë®–μ√— √Ÿâ‡ªìπ
‡∫◊ÈÕßÀπâ“é-‚ μ“ªíπ Ÿμ√ Ò˘/ÚÚı)

¢). ‡«∑π‘π∑√’¬å ı §◊Õ§«“¡‡ªìπ„À≠à„π‡«∑π“¡’ ı ‰¥â·°à  ÿ¢‘π
∑√’¬å  ∑ÿ°¢‘π∑√’¬å ‡ªìπμâπ  (ç‡¡◊ËÕ‡∏Õ‡ «¬‡«∑π“„¥Ê ‰¡à«à“®–‡ªìπ  ÿ¢
°“¬  ÿ¢„® ∑ÿ°¢å°“¬ ∑ÿ°¢å„® ‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å„® °Á„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‰¡à
‡∑’Ë¬ß...‡ÀÁπ§«“¡§≈“¬...§«“¡¥—∫ §«“¡ª≈àÕ¬«“ß„π‡«∑π“‡À≈à“π—Èπ ‰¡à
∂◊Õ¡—Ëπ ‘Ëß„¥Ê„π‚≈° °Á¥—∫‡¬Áπ‡ªìππ‘ææ“πé-®ŸÃμ—≥À“ —ß¢¬ Ÿμ√ ÒÚ/Û˜¯)

§). Õ‘π∑√’¬å‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡ ı §◊Õ §«“¡‡ªìπ„À≠à„π ¿“«
∏√√¡·ÀàßÕß§åμ√— √Ÿâ ¡’ ı ‰¥â·°à  —∑∏‘π∑√’¬å «‘√‘¬‘π∑√’¬å  μ‘π∑√’¬å
 ¡“∏‘π∑√’¬å ªí≠≠‘π∑√’¬å  (ç...‡¡◊ËÕ„¥√Ÿâ™—¥ ´÷Ëß§«“¡‡°‘¥-¥—∫ §ÿ≥-‚∑…
·≈–Õÿ∫“¬‡§√◊ËÕß ≈—¥ÕÕ°·ÀàßÕ‘π∑√’¬å ı ª√–°“√π’È μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß
‡¡◊ËÕπ—Èπ ‡√“‡√’¬°Õ√‘¬ “«°π’È«à“ æ√–‚ ¥“∫—π ¡’§«“¡‰¡àμ°μË”‡ªìπ∏√√¡¥“
‡ªìπºŸâ‡∑’Ë¬ß∑’Ë®–μ√— √Ÿâ ‡ªìπ‡∫◊ÈÕßÀπâ“é-Õ√À—πμ Ÿμ√ Ò˘/ÚÒÚ, —ß¢‘μμ Ÿμ√ Ò˘/
ÚÒ˜)

ß). Õ‘π∑√’¬å„π™’«‘μ·≈–‡æ» Û §◊Õ §«“¡‡ªìπ„À≠à„π™’«‘μ·≈–
‡æ» ¡’ Û ‰¥â·°à ™’«‘μ‘π∑√’¬å ªÿ√‘  ‘π∑√’¬å Õ‘μ∂‘π∑√’¬å  ”À√—∫ ªÿ√‘ 
 ‘π∑√’¬å §◊Õ Õÿ¥¡‡æ»‡∑à“π—Èπ∑’Ë∂÷ß‡æ»·Ààßæÿ∑∏¿Ÿ¡‘‚æ∏‘ —μ«åπ‘¬μ–
À—«Àπâ“‡∑æ„π‡∑«‚≈° ®—°√æ√√¥‘√“™·≈–¿‘°…ÿ∫√‘…—∑œ

®).Õ‘π∑√’¬å„π¡√√§º≈π‘ææ“π Û §◊Õ §«“¡‡ªìπ„À≠à„π°“√
√–≈÷°√Ÿâ√Ÿª-π“¡ ‡¢â“ Ÿà°√–· ‚§μ√¿Ÿ‚≈°’¬≠“≥ ¡’ Û ‰¥â·°à Õ—≠
≠μ—≠≠—  “¡’μ‘π∑√’¬å (‚ ¥“ªíμμ‘¡√√§®‘μ) Õ—≠≠‘π∑√’¬å (‚ ¥“ªíμμ‘
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º≈®‘μ-Õ√À—μμ¡√√§®‘μ) ·≈– Õ—≠≠“μ“«‘π∑√’¬å (Õ√À—μμº≈®‘μ)
 √ÿª «‘ªí  π“¿Ÿ¡‘∑—Èß ̂    √ÿª¬àÕ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß Ú §◊Õ √Ÿª°—∫ π“¡

∑’Ë‰¡à„™à‡√“ ¡—π —°«à“ ‡ªìπ‡æ’¬ß¢—π∏å, Õ“¬μπ– ∏“μÿ œ≈œ ‡∑à“π—Èπ ¡—π
‰¡à„™à‡√“ !

«‘ªí  π“¿Ÿ¡‘ ˆ  ˆ ¿Ÿ¡‘ ˆ ¡ÿ¡¡Õß  ∂â“‡¢â“„®™—¥¿Ÿ¡‘„¥¿Ÿ¡‘Àπ÷Ëß
¬àÕ¡‡ÀÁπ ¿“«∏√√¡

ç‡√“®–ª√–®—°…å™—¥‡¢“À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡? √Ÿª-π“¡‡¢“°Á‡°‘¥-¥—∫ Õ¬Ÿà
μ≈Õ¥‡«≈“!é

ç —æ‡æ  —ß¢“√“ Õπ‘®®“œ  —ß¢“√ §◊Õ √à“ß°“¬®‘μ„® ·≈√Ÿª
∏√√¡-π“¡∏√√¡ ∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ  ¡—π‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«¥—∫‰ª ¡’
·≈â«À“¬‰ªé

ç —æ‡æ  —ß¢“√“ ∑ÿ°¢“œ  —ß¢“√ §◊Õ √à“ß°“¬®‘μ„® ·≈√Ÿª
∏√√¡-π“¡∏√√¡ ∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ ¡—π‡ªìπ∑ÿ°¢å∑π¬“° ‡æ√“–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈â«
·°à ‡®Á∫ μ“¬ ‰ªé

ç —æ‡æ ∏—¡¡“ Õπ—μμ“μ‘œ ∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ —ß¢“√
·≈¡‘„™à —ß¢“√ ∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ  ¡—π‰¡à„™àμ—«μπ ‰¡à§«√‡™◊ËÕ«à“‡√“-«à“¢Õß
‡√“ «à“μ—««à“μπ¢Õß‡√“é

(§”«à“ çÕπ—μμ“ ‰¡à„™àμ—«‰¡à„™àμπé  À¡“¬§«“¡«à“ ‰¡àÕ¬Ÿà„π
Õ”π“®∫ß°“√∫—ß§—∫∫—≠™“®–„Àâ‡ªìπ¥—ß„®‡√“‰¡à‰¥â‡≈¬ ¡’μπ·μà‰¡à„™àμπ)

ç√Ÿª-π“¡‡∑’Ë¬ßÀ√◊Õ‰¡à‡∑’Ë¬ß‡≈à“? ‰¡à‡∑’Ë¬ß æ√–æÿ∑∏‡®â“¢â“œé
ç ‘Ëß„¥‰¡à‡∑’Ë¬ß‡ªìπ ÿ¢À√◊Õ‡ªìπ∑ÿ°¢å‡≈à“ ? ‡ªìπ∑ÿ°¢å æ√–æÿ∑∏‡®â“¢â“œé
ç ‘Ëß„¥‰¡à‡∑’Ë¬ß-‡ªìπ∑ÿ°¢å §«√À√◊Õ®–¬÷¥∂◊Õ«à“ ‡ªìπμ—«μπ¢Õß

‡√“? ‰¡à§«√¬÷¥∂◊Õ‡ªìπμ—«μπ¢Õß‡√“ æ√–æÿ∑∏‡®â“¢â“œé
ç ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ¡’°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“  ‘Ëßπ—Èπ∑—Èß¡«≈≈â«π¥—∫

‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“é (μ∂“§μ Ÿμ√ Ò˘/Ù˜˘)
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ç‰¡â∑àÕπÀπ÷Ëß ·≈– ‰¡âÕ’°∑àÕπÀπ÷Ëß Õ“®ª√– ∫æ∫°—π„π¡À“ ¡ÿ∑√
·≈â«°Áæ≈—¥æ√“°®“°°—π‰ª©—π„¥ °“√æ∫ª–°—π·ÀàßºŸâ¡“‡°‘¥°Á©—ππ—Èπé

çπ—μ∂‘ ™“μ—   Õ¡√≥—ßœ ∑’Ë‡°‘¥·≈â« ‰¡àμ“¬ ‰¡à¡’„π‚≈°!é (ª∞¡
Õ“¬ÿ Ÿμ√Òı/ÒıÛ)

™’«‘μ√Õ§Õ¬‡«≈“μ“¬Õ¬Ÿà ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°®â“ß√Õ„ÀâÀ¡¥‡«≈“∑”ß“π
©–π—Èπ!

®÷ß¢Õ„Àâ≈◊¡μ“æ‘®“√≥“ ç°√√¡∞“π≈◊¡μ“!é
ç°“√¿“«π“π—Èπ‰¡à„™à®–‡Õ“·μàπ—ËßÀ≈—∫μ“Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μà„Àâ°√–∑”

‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂∑’Ë ‡¥‘π ¬◊π π—Ëß πÕπœ≈œé „Àâ‡Õ“Õ“√¡≥å∑’Ë
∑√ß‰«â¢≥–∑’ËÀ≈—∫μ“ ¡“∑√ß‰«â„π¢≥–∑’Ë≈◊¡μ“®–¥’°«à“!

ç≈◊¡μ“·μàÕ¬à“≈◊¡μ—« Õ¬à“≈◊¡μ—«(√Ÿâ) ·¡â«à“§π∑—Èß‚≈°®–≈◊¡‡√“!é
ç¢≥–π’ÈÕ–‰√°”≈—ßª√“°Ø?é (Here and now !)
ç¥ÿ®‚§·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ°”≈—ß‡≈Á¡À≠â“...™”‡≈◊Õß·≈¥Ÿ≈Ÿ°πâÕ¬©–π—Èπé
ç...æ÷ß· «ßÀ“√“° (Õ«‘™™“*) ‰ªμ—Èß·μà¬Õ¥ ·≈â«μ—¥ (º—  –*)

‡ ’¬!é
°√√¡∞“π≈◊¡μ“! ·μà∂â“À“°®– çÕÿ∑‘»∫ÿ≠é ‰ª¥â«¬°Á®–¬‘Ëß¥’

‰ª„À≠à!

 ÿ«—±≤‚π¿‘°¢ÿ
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ı. æ√À¡‚≈°Õ—πμË”∑√“¡

‡æ√“–°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”(π‘ææ“π)¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ’°!
¨“π  ·ª≈«à“ ç‡æàß, ‡º“, °¥À√◊Õ¢à¡‡Õ“‰«â, ®âÕß®–‡Õ“é  ·¡â·μà

πâÕ¡‰ª‡æ◊ËÕ®–‡Õ“§«“¡ ß∫π’È§◊ÕÕ“√¡≥å¢Õß¨“π¥â«¬  °”Àπ¥ ¡¡ÿμ‘
∫—≠≠—μ‘‡ªìπÕ“√¡≥å ‡ªìπÕÿ∫“¬ ß∫„®∑’Ë‡ ◊ËÕ¡‰¥â μà“ß°—∫«‘ªí  π“∑’Ë¡’√Ÿª-
π“¡‡ªìπÕ“√¡≥å ‡ªìπÕÿ∫“¬‡√◊Õßªí≠≠“∑’Ë‰¡à‡ ◊ËÕ¡

Õß§å¨“π ¡’ ı ‰¥â·°à
Ò. «‘μ° ¬°®‘μ¢÷Èπ®“°¿«—ß§®‘μ≈ß Ÿà¡‚π∑«“√
Ú.«‘®“√ √—∫∫√‘°√√¡π‘¡‘μ¢÷Èπæ‘®“√π“„π ¡¡ÿμ‘∫—≠≠—μ‘π—Èπ‡ªìπ ¢≥‘°

 ¡“∏‘‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«‰μà «π∑’Ë¡‚π«‘≠≠“≥
Û. ªïμ‘ ¢≥–®‘μ‰μà «π( —πμ’√≥–) ‡°‘¥Õ“°“√Õ‘Ë¡‡Õ‘∫Õ“∫´“∫ à́“

„®„πªïμ‘ ¡’Õ“°“√μà“ßÊ ‡™àπ ¢π≈ÿ° μ—«‡∫“ °“¬‚¬°‚§≈ß μ—«≈Õ¬
πÈ”μ“‰À≈ ‡ªìπμâπ
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Ù.  ÿ¢ ®‘μμ—¥ ‘π(‚«Ø∞—ææπ–) ‡ æ‡ «¬Õ“√¡≥å ÿ¢‚ ¡π— 
‡«∑π“„π®‘μ ‰¡àª√–°Õ∫¥â«¬ªí≠≠“(‰¡à√—∫√Ÿâ  √Ÿª-π“¡  ‡°‘¥-¥—∫ ∑“ß
ªí≠®∑«“√∑—ÈßÀâ“) ‡ªìπÕÿª®“√¨“π„°≈âÕ—ªªπ“(¥‘Ëß)

ı. ‡Õ°—§§μ“ ®‘μ‡ «¬Õ“√¡≥å¥‘Ëß®¡·™àÕ“√¡≥å‡¥’¬«„π™«π–®‘μ
‡ªìπÕ—ªªπ“¨“π„πμ∑“≈—¡æπ–®‘μÀπà«ßÕ“√¡≥å‰«â‰¡à√—∫√ŸâÕ“√¡≥å∑“ß
ªí≠®∑«“√Àâ“(¡’ μ“ ÀŸ ‡ªìπμâπ)  ‰¡à√Ÿâ  √Ÿª-π“¡  ‡°‘¥-¥—∫ ‰¡à√Ÿâ  —®®–
§«“¡®√‘ß Ù ª√–°“√ (¡’∑ÿ°¢å‡ªìπμâπ)

¨“π ı ‰¥â·°à
Ò. ª∞¡¨“π  ≈–«‘μ° ‡À≈◊Õ «‘®“√ ªïμ‘  ÿ¢ ‡Õ°—§§μ“
Ú. ∑ÿμ‘¬¨“π  ≈–«‘μ° «‘®“√ ‡À≈◊Õ ªïμ‘  ÿ¢ ‡Õ°—§§μ“
Û. μμ‘¬¨“π  ≈–«‘μ° «‘®“√ ªïμ‘ ‡À≈◊Õ  ÿ¢ ‡Õ°—§§μ“
Ù. ®ÿμμ∂¨“π ≈–«‘μ° «‘®“√ ªïμ‘  ÿ¢ ‡À≈◊Õ ‡Õ°—§§μ“
ı. ªí≠®¡¨“π ≈–«‘μ° «‘®“√ ªïμ‘  ÿ¢ ‡Õ°—§§μ“ ‡À≈◊Õ Õÿ‡∫°¢“
ˆ. «‘μ°  «‘®“√  ªïμ‘ ‡ªìπ‡®μ ‘° ΩÉ“¬ª°‘≥≥°–°≈“ßÊ ‰¡à‡ªìπ

ΩÉ“¬°ÿ»≈À√◊ÕÕ°ÿ»≈  à«π‡Õ°—§§μ“‡®μ ‘°‡ªìπ √√æ®‘μμ “∏“√≥–
‡®μ ‘°‡°‘¥°—∫®‘μ∑ÿ°¥«ß∑—Èß°ÿ»≈·≈–Õ°ÿ»≈®‘μ  ®÷ß„Àâæ÷ß√–«—ß!

Õÿ‡∫°¢“ „πªí≠®¡¨“π  ‡ªìπ°“√«“ß®‘μ‡©¬‡¡¬‰¡à√—∫√ŸâÕ–‰√Ê
‰¡à‡ªìπªí≠≠“,‰¡à„™à«“ß‡©¬‡ªìπ°≈“ß„πμ—μμ√¡—™¨—™μμ“‚ ¿≥‡®μ ‘°
·μà‡ªìπÕÿ‡∫°¢“„π«‘ªí  πŸª°‘‡≈  ¥‘Ëß®¡·™àÕ¬Ÿà„π ÿ¢  μ‘¥ ÿ¢Õ“√¡≥å‡¥’¬«
‰¡à√—∫√ŸâÕ“√¡≥å¿“¬πÕ°∑“ß μ“ ÀŸ ¡’ ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‡ªìπμâπ ‡ æÕ“√¡≥å
‡ «¬ ÿ¢‡«∑π“„π®‘μ ¥—∫‡«∑π“   —≠≠“   —ß¢“√®‘μ ¥â«¬‡ÀÁπ«à“ ®‘μ
 —ß¢“√‡ªìπμ—«∑ÿ°¢å®÷ß¢“¥μ—«√–≈÷°√Ÿâ ÷°μ—«¥â«¬ μ‘ ®÷ß¢“¥ªí≠≠“
æ‘®“√≥“§«“¡‡°‘¥¢÷Èπ-μ—ÈßÕ¬Ÿà-¥—∫‰ª-  ¢Õß√Ÿª-π“¡ ¢—π∏å  Õ“μπ–  ∏“μÿ
œ≈œ

μ‘¥Õ¬Ÿà„π√Ÿª√“§– ‰¡à√ŸâÕπ‘®®—ß-∑ÿ°¢—ß-Õπ—μμ“  π’È‡ªìπ√Ÿª¨“π
¨“π¡’√Ÿª√“§–‡ªìπÕ“√¡≥å ¡¡ÿμ‘∫—≠≠—μ‘  ‰¡à∂÷ß«‘¡ÿμ‘  ª√¡—μ∂å  ‡æ√“–
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¬—ß‡Õ“°‘‡≈ ‚≈¿  ‚°√∏  À≈ß  ÕÕ°‰¡à‰¥â  ‡æ’¬ß·μà°¥¢à¡ °‘‡≈ ‰«â
‰¥â™—Ë«¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π¨“π‡∑à“π—Èπ  ÕÕ°®“°¨“π·≈â«¬—ß¡’°‘‡≈ Õ¬Ÿà  ‡æ√“–
ªïμ‘ ÿ¢Õÿ‡∫°¢“‡ªìπ«‘ªí  πŸª°‘‡≈ ™—Èπ¥’ ‡ÀÁπ¬“° ≈–¬“°!

(·μà∂â“À“° ¡’ μ‘√–≈÷°√Ÿâ ÷°μ—«¢÷Èπæ‘®“√≥“‰μ√≈—°…≥å ‡ªìπ –æ“π
¢â“¡‰ª√Ÿâ∑ÿ°¢å·≈–§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å‰¥â°Á®–‡ªìπªí≠≠“ ‡∑à“°—∫«à“‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®
‡ªî¥ª√–μŸæ√–π‘ææ“π‰«â„π°”¡◊Õ-¿—∑‡∑°√—μμ Ÿμ√- μ‘ Ÿμ√)

 à«πÕ√Ÿª¨“π Ù  §◊Õ  ¨“π‡æàß§«“¡«à“ß‡ª≈à“  §«“¡‰¡à¡’√Ÿª
‡ªìπÕ“√¡≥å ¡¡ÿμ‘∫—≠≠—μ‘  ‰¥â·°à

Ò. Õ“°“ “≥—≠®“¬μπ– (‡æàßÕ“°“ )
Ú. «‘≠≠“≥—≠®“¬μπ– (‡æàß«‘≠≠“≥)
Û. Õ“°‘≠®—≠≠“¬μπ– (‡æàß§«“¡«à“ß)
Ù. ‡π« —≠≠“π“ —≠≠“¬μπ– (¡’ —≠≠“°Á¡‘„™à-‰¡à¡’ —≠≠“°Á¡‘„™à)
Õ√Ÿª¨“π ¡’Õ√Ÿª√“§– ‡ªìπÕ“√¡≥å ¡¡ÿμ‘∫—≠≠—μ‘ ¥—∫°“¬

 —ß¢“√¥â«¬‡ÀÁπ«à“°“¬π’È‡ªìπμ—«∑ÿ°¢å ·≈â«‰ª∫—ß‡°‘¥‡ªìπÕ√Ÿªæ√À¡‰¡à¡’√Ÿª
æ√–‚æ∏‘ —μ«å ‘∑∏—μ∂– ÕÕ°∫«™·≈â«∑√ßÀ≈ß‰ª‡√’¬π ”‡√Á®¨“π

 ¡“∫—μ‘∑—Èß√Ÿª¨“π·≈–Õ√Ÿª¨“π°—∫ ”π—°¢Õß∑à“πÕ“®“√¬åÕ“Ã“√¥“∫ 
·≈–Õÿ∑°¥“∫   À≈ß‰ªÕ¬Ÿà∂÷ßÀ°ªï  ∑√ßμ√— «à“‰¡à„™à∑“ßæâπ∑ÿ°¢å (‡æ√“–
º≈°√√¡„πÕ¥’μ™“μ‘Àπ÷Ëß‡°‘¥‡ªìπ‚™μ‘ª“≈¡“≥æ¥ŸÀ¡‘Ëπæ√–Õ√À—πμå¢’≥“ æ)
·¡â∑à“πÕ“®“√¬å¥“∫ ∑—Èß Õß  ‡¡◊ËÕ∑”°“≈–μ“¬‰ª∫—ß‡°‘¥„πæ√À¡‚≈°
∂÷ß°—∫∑√ßμ√— «à“ §«“¡©‘∫À“¬„À≠à‰¥â∫—ß‡°‘¥·°àÕ“®“√¬å∑—Èß Õß¢Õß‡√“
‡ ’¬·≈â«  ‡æ√“–À¡¥‚Õ°“ ®–‰¥âøíßæ√– —∑∏√√¡·≈â«μ√— √Ÿâμ“¡ μâÕß‰ª
‡ «¬«‘∫“°¨“π ÿ¢„πæ√À¡‚≈°Õ—π¡’Õ“¬ÿ°—ª· ππ“π(Ò-¯Ù, ¡À“
°—ª) ·¡âæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“®–¡“Õÿ∫—μ‘¢÷Èπ„π‚≈°π’ÈÕ’°°’Ëæ√–Õß§å°ÁÀ¡¥
‚Õ°“ ‰¥âøíß∏√√¡

·¡âæ°“æ√À¡ °Áμ“¡ °Á‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ‡ÀÁπº‘¥ À≈ß‰ª«à“μ—«‡Õß
π‘ææ“π ‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë‡ «¬¨“π ÿ¢Õ—π· ππ“ππ—Èπ‡Õß æ√–Õß§å∑√ß¢÷Èπ
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‰ª∑√¡“√®πÀ¡¥æ¬»≈–¡‘®©“∑‘Ø∞‘‰¥â  ¥—ß„π§” «¥ ç™—¬¡—ß§≈Õ—Ø∞–
§“∂“é

ç....∑ÿ§§“À∑‘Ø∞‘ ¿ÿ™™‡§π–  ÿ∑—Ø∞–À—μ∂—ßæ√À¡¡—ß  «‘ ÿ∑∏‘™ÿμ‘
¡‘∑∏‘ æ°“¿‘∏“π—ßœ≈œé

æ√–‚¬§’ ºŸâ‡®√‘≠¨“π ∂â“À“°≈–√Ÿª¨“π·≈–Õ√Ÿª¨“π¬—ß‰¡à‰¥â
¬àÕ¡≈–√Ÿª√“§–·≈–Õ√Ÿª√“§– —ß‚¬™πå‡∫◊ÈÕßμË”‰¡à‰¥â  ¬àÕ¡‰ª‰¡à∂÷ß¡√√§º≈
·≈–À“°¥—∫®‘μμ“¬≈ß¢≥–Õ¬Ÿà„π¨“π®‘μ‡ªìπÕ“√¡≥å  ¬àÕ¡‰ª‡ «¬
«‘∫“°„πæ√À¡‚≈°Õ—πμË”∑√“¡¥—Ëß«à“π—Èπ ‡¡◊ËÕªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¡à‰¥â ·¡â®–≈ß
¡“‡°‘¥¥â«¬μ‘‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘∫ÿ§§≈ ·μà∂â“À≈ß‰ª∑”Õ°ÿ»≈°√√¡‡¢â“°Á≈ß
Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â

¨“π ‡ªìπ¢Õßæ√“¡≥å·≈–Œ‘π¥Ÿ¡“°àÕπ∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“®–μ√— √Ÿâ
æ«°‡¢“∫”‡æÁ≠¨“π‡æ◊ËÕª√“√∂π“‰ª‡°‘¥‡ªìπæ√À¡ ∑’Ëæ«°‡¢“§‘¥«à“æ√À¡
ª√–‡ √‘∞ Ÿß ÿ¥  ‡ªìπ∑’Ë ÿ¥¢Õß§«“¡æâπ∑ÿ°¢å·≈â«  ·μàæ√–æÿ∑∏‡®â“¡“
μ√— √Ÿâ¿“¬À≈—ß«à“π—Ëπ‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ¥—ß‡™àπ æ°“æ√À¡π’È‡ªìπμâπ

∏π—≠™“π‘ Ÿμ√ ÒÛ/Ùˆ¯ (¡—™¨‘¡π‘°“¬  ¡—™¨‘¡ªí≥≥“ °å)
ç¥Ÿ°àÕπ “√’∫ÿμ√!  ∑”‰¡‡∏Õ®÷ßª√–¥‘…∞“π∏π—≠™“π‘æ√“À¡≥å‰«â

„πæ√À¡‚≈°Õ—πμË”  „π‡¡◊ËÕ°‘®Õ—πæ÷ß∑”„Àâ¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª‰¥â¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ’°  ·≈â«
À≈’°‰ª‡ ’¬‡≈à“?é

æ√– “√’∫ÿμ√ ç¢â“·μàæ√–Õß§åºŸâ‡®√‘≠  ¢â“æ√–Õß§å¡’§«“¡§‘¥
Õ¬à“ßπ’È«à“ æ√“À¡≥å‡À≈à“π’È ¡’„®πâÕ¡‰ª„πæ√À¡‚≈° °√–‰√‡√“æ÷ß· ¥ß
∑“ß‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ À“¬°—∫æ√À¡·°à∏π—≠™“π‘‡°‘¥  ¥—ßπ’Èæ√–‡®â“¢â“œé

ç¥Ÿ°àÕπæ√– “√’∫ÿμ√! ∏π—≠™“π‘æ√“À¡≥å  ∑”°“≈–‰ª∫—ß‡°‘¥
„πæ√À¡‚≈°·≈â«!é (æ√–æÿ∑∏«®π–  Ÿμ√∑’Ë ˜)

(∏π—≠™“π‘ μ“¬‰ª∫—ß‡°‘¥‡ªìπ∑â“«¡À“æ√À¡  æ√– “√’∫ÿμ√‰¥â
¢÷Èπ‰ª· ¥ß∏√√¡·°à¡À“æ√À¡π—Èπ  μ“¡æÿ∑∏ª√– ß§å·≈â«¥â«¬æ√–§“∂“
Ù ∫∑ ·≈–¬—ß¡‘∑—π°≈à“«∂÷ßÕ√‘¬ —® Ù ¡À“æ√À¡°Á∫√√≈ÿ∏√√¡)



55

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒˆμÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

¢âÕ∏√√¡«‘®—¬
Ò. ¨“π‰¡à„™à∑“ßæâπ∑ÿ°¢å  ‡æ’¬ß·μà°¥¢à¡π‘«√≥å‰¥â™—Ë«¢≥–„π

¨“π  ¥ÿ®À‘π∑—∫À≠â“‡Õ“‰«â (‰¡à¢ÿ¥√“°∂Õπ‚§π‡À¡◊Õπ«‘ªí  π“ªí≠≠“)
ºŸâªØ‘∫—μ‘‡®√‘≠¨“π¥â«¬§‘¥«à“ °“¬-®‘μ ‡ªìπμ—«∑ÿ°¢å ®÷ßμâÕß°“√¥—∫
°“¬ —ß¢“√ ·≈–®‘μ —ß¢“√ (¥—∫°“¬ —ß¢“√ ‡ªìπÕ√Ÿªæ√À¡-¥—∫®‘μ- —ß¢“√
‡ªìπÕ —≠≠’ —μμ“æ√À¡≈Ÿ°øí° ¥â«¬¡’¡‘®©“∑‘Ø∞‘‡ÀÁπº‘¥)

·μàæ√–æÿ∑∏Õß§å  ∑√ßμ√— «à“  °“¬-®‘μ ‰¡à„™àμ—«∑ÿ°¢å  ·μàμ—«
∑’Ë‡¢â“‰ª¬÷¥°“¬-®‘μ ‰¥â·°àμ—«Õÿª“∑“π¢—π∏åμà“ßÀ“° ∑’Ë‡ªìπμ—«∑ÿ°¢å!

∑”Õ¬à“ß‰√?  ®÷ß®–‡Õ“μ—«¬÷¥μ—«π’ÈÕÕ°®“°¢—π∏å∑—ÈßÀ≈“¬
çμ—«°Ÿ-¢Õß°Ÿ ·≈– ‘Ëß∑’Ë‡π◊ËÕß¥â«¬°Ÿé Õ—π¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥π’Èμà“ßÀ“° ‡ªìπ

μ—«∑ÿ°¢å
‡æ√“–¡—π‡ÀÁπ·°àμ—«·°àμπ°—π¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π  ‚≈°®÷ß≈ÿ°‡ªìπ‰ø∑ÿ°¢å

√âÕπ¥—ß‡™àπ∑ÿ°«—ππ’È!
çÕπÿª“∑“‚π ª√‘π‘ææ“¬μ‘œ §«“¡‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ ¬àÕ¡πâÕ¡

π‘ææ“π!é (‡« “≈’ Ÿμ√)
æ÷ß≈–§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ¥â«¬«‘ªí  π“ªí≠≠“ (‡Õ°“¬‚π¡—§‚§)

æ÷ß∂Õπ§«“¡«‘ª≈“ ‡ ’¬ !
Ú. ̈ “πμâÕß„™â§”∫√‘°√√¡  «‘∂’®‘μ‡°‘¥ ̂  ¢≥–®‘μ(¿«—ß§å- ¡‚π

∑«“√-∫√‘°√√¡-Õÿª®“√-Õπÿ‚≈¡≠“≥-‚§μ√¿Ÿ≠“≥-¨“π®‘μ) ‡ªìπæ«°¡’
ªí≠≠“πâÕ¬ μâÕß„™â§”∫√‘°√√¡‡√’¬° ¡∂¬“π‘°– ¡’ ¡“∏‘π∑√’¬å‡ªìπμ—«π”
(∑—π∏“¿‘≠≠“À√◊Õ¡—≥±∫ÿ§§≈) ‡ªìπ∑“ß‡π‘Ëπ™â“ ”À√—∫ºŸâøÿÑß´à“π¡“°

 à«π°“√‡®√‘≠ μ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π «‘∂’®‘μ‡°‘¥ ı ¢≥–®‘μ  ‰¥â·°à
¿«—ß§å-¡‚π∑«“√-Õÿª®“√-Õπÿ‚≈¡≠“≥-‚§μ√¿Ÿ≠“≥-¨“π®‘μ ‡ªìπæ«°
¡’ªí≠≠“°≈â“ ‰¡àμâÕß∫√‘°√√¡‡√’¬°«‘ªí  π“¬“π‘°– ¡’ªí≠≠‘π∑√’¬å‡ªìπ
μ—«π” (¢‘ªª“¿‘≠≠“∫ÿ§§≈) ‡ªìπ∑“ß “¬μ√ß “¬‡Õ°¢ÕßºŸâ¡’ªí≠≠“

ºŸâ∫√√≈ÿ∏√√¡¥â«¬¨“π·≈–«‘ªí  π“  ‡√’¬°Õ√À—πμå‡®‚μ«‘¡ÿμ‘Õÿ¿
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‚μ¿“§«‘¡ÿμ‘(∑—Èß Õß∑“ß)   à«πºŸâ∫√√≈ÿ¥â«¬«‘ªí  π“ªí≠≠“Õ¬à“ß‡¥’¬«
æ«°¡’ªí≠≠“°≈â“ ‡√’¬°Õ√À—πμå ÿ¢«‘ªí  ‚°À√◊Õªí≠≠“«‘¡ÿμ‘∑à“π‰¥â¨“π
√–¥—∫μË”‰¡à∂÷ß®μÿμ∂¨“π ‡æ’¬ß·§à ÿ¢‡«∑π“ ‡æ√“–∑à“π‡ÀÁπ«à“‰¡à„™à
∑“ßæâπ∑ÿ°¢å

Û. Õß§å¨“π‡ªìπ«‘ªí  πŸª°‘‡≈   Õß§å¨“π ªïμ‘  ÿ¢ Õÿ‡∫°¢“
‡ªìπ«‘ªí  πŸª°‘‡≈ ¢â“¡‰¥â¬“°™«π„Àâμ‘¥„ÀâÀ≈ß ‡æ√“–‡ªìπ°‘‡≈ ™—Èπ¥’ ≈–
¬“° ºŸâªØ‘∫—μ‘¡—°μ‘¥À≈ß®¡·™àÕ¬Ÿà‡æ’¬ß·§àπ—Èπ ªí≠≠“‰¡à‡°‘¥ ‰¡àæâπ∑ÿ°¢å

Ù. ̈ “π‡ªìπ Ò „πª≈‘‚æ∏– Ò §◊Õ§«“¡‡ªìπÀà«ß°—ß«≈∑’ËμâÕß√—°…“
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¢—¥¢«“ß∑“ß∫√√≈ÿπ‘ææ“π(‡¡∂ÿπ —ß‚¬§ „π°“¡“æ®√ «√√§å)

ı. ̈ “π√—°…“¬“° ‡ ◊ËÕ¡ßà“¬ Õ¥’μ™“μ‘æ√–‚æ∏‘ —μ«å‡À“–¡“®“°ªÉ“
‡¢â“‰ª∫‘≥±∫“μ„π«—ß ‰ªÀ≈ß√—°æ√–π“ß¡ÿ∑ÿ≈—°¢≥“ ¡‡À ’æ√–√“™“
¨“π‡ ◊ËÕ¡‡À“–°≈—∫ªÉ“‰¡à‰¥â μâÕß‡√‘Ë¡‡®√‘≠¨“π„À¡à ¨“π‰¡à‡ªìπªí≠≠“
‰¡à≈–°‘‡≈  æ√–π“ßÕÿææ√’ ∫”‡æÁ≠¨“π‰ª∫—ß‡°‘¥æ√À¡‚≈° ®ÿμ‘®“°
æ√À¡‚≈° ·≈â«¡“‡°‘¥‡ªìππ“ß≈Ÿ° ÿ°√ ‡√◊ËÕß‡§¬¡’¡“·≈â«„πæÿ∑∏°“≈

ˆ. ¡’¨“πμâÕß¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫  ∑√ßμ√— Àâ“¡ “«°· ¥ßƒ∑∏‘Ï
‡æ√“–‡ÀμÿμË”∑√“¡¥ÿ®‡Õ“‡æ»ÕÕ°¢“¬·≈°∑√—æ¬å ◊́ÈÕ°‘π ≈“¿ —°°“√–
· ∫‡ºÁ¥√âÕπ·≈–À¬“∫§“¬‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ°“√∫√√≈ÿ∏√√¡(‡∑«∑—μ Ÿμ√-
°ÿ¡¡ Ÿμ√-‡ÕÃ° Ÿμ√ Òˆ/ÚÙ˘-ÚıÒ ·¡≈ß©Ÿà©’Ë°‘π¢’È‡μÁ¡∑âÕß)

æ√–Õß§å∑√ß· ¥ßª“Ø‘À“√‘¬å πâÕ¬§√—Èß¡“°„π Ùı æ√√…“ ‡æ’¬ß
‡æ◊ËÕª√“∫æ¬»À¡Ÿàæ√–≠“μ‘∑’Ë‰¡àÕ¿‘«“∑æ√– —¡æÿ∑∏‡®â“·≈–ª√“∫π—°∫«™
πÕ°»“ π“∑—ÈßÀ≈“¬‡∑à“π—Èπ  ·μàæ√–Õß§å∑√ß √√‡ √‘≠ çÕπÿ “ πåª“Ø‘À“√‘¬åé
§” Õπ ∑’Ë∑”„Àâ¡«≈À¡Ÿà —μ«åæâπ∑ÿ°¢å! (§π à«π„À≠à¬—ß§ßÀ≈ß„À≈Õ‘∑∏‘-
Õ“‡∑ π“ª“Ø‘À“√‘¬å-ÀŸ∑‘æ¬å-μ“∑‘æ¬å ∑’Ë‰¡à„™à∑“ßæâπ∑ÿ°¢å)

æ√–Õß§å ∑√ßæ√–ª√’™“≠“≥¡’æ√–ªí≠≠“Õ—π¬‘Ëß ∑√ß„™â¨“π
¥—∫‡«∑π“°≈â“„π§√“«Õ“æ“∏Àπ—°„°≈âª√‘π‘ææ“π ∑√ß‡¢â“¨“π·≈â«°Á
ÕÕ°®“°¨“πª√‘π‘ææ“π
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    ∑”‡Àμÿ„Àâæâπ∑ÿ°¢å‡ ’¬°àÕπ‡∂‘¥·≈â«§àÕ¬‡≈àπ¨“π  ·μàºŸâæâπ∑ÿ°¢å·≈â«
°Á‰¡àÕ¬“°‡≈àπ¨“πÕ’°π—Ëπ·À≈– Õ√À—πμå ÿ¢«‘ªí  ‚° ∑à“π‰¥â‡æ’¬ß¨“π Û
‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–¡’ªí≠≠“‡ÀÁπ«à“≈“¿ —°°“√–· ∫ ‡ºÁ¥ √âÕπ ·≈–À¬“∫
§“¬π—Ëπ‡Õß!

¢Õ„Àâæ÷ß‡™◊ËÕ ( —∑∏“ Ù) „πæ√–ªí≠≠“μ√— √Ÿâ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡
æÿ∑∏‡®â“‡∂‘¥!

ç∑ÿ°°√√¡∑’Ë∑”≈ß‰ª  ∑’Ë®–‰¡à„Àâº≈«‘∫“°‰¡à¡’é (®‘μμ —¡¿Ÿμ™“¥°
Ú˜/ÛÙÛ)

ç°“√‡®√‘≠¿“«π“π—Èπ ‰¡à„™à®–‡Õ“·μàπ—ËßÀ≈—∫μ“Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μà
„Àâæ÷ß°√–∑”‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ (Õ°“≈‘‚°) ∑’Ë ‡¥‘π-¬◊π-π—Ëß À√◊Õ-πÕπé

(¬°‡Õ“ÀâÕßæ√–·≈–∑“ß‡¥‘π®ß°√¡¡“‰«â∑’Ë„®‰¥â‰À¡? μ—Èß·μàμ◊Ëπ
®π°√–∑—ÈßÀ≈—∫)

ç°“√π—ËßÀ≈—∫μ“ π—Èπ°Á¥’√–¥—∫Àπ÷Ëß ·μà¬—ß¥’‰¡àæÕ À“°®–‡Õ“
Õ“√¡≥å∑’Ë∑√ß‰«â ¢≥–∑’Ëπ—ËßÀ≈—∫μ“π—Èπ·À≈– ¡“∑√ß‰«â∑ÿ°¢≥–∑’Ë≈◊¡μ“
®–¥’°«à“!é

ç≈◊¡μ“.....·μàÕ¬à“≈◊¡μ—«!é
çæ÷ßÕ¬à“≈◊¡μ—« (√Ÿâ) ·¡â«à“§π∑—Èß‚≈°®–≈◊¡‡√“!é
∑à“πμâÕßμÕ∫μ—«‡Õß„Àâ‰¥â«à“ çªØ‘∫—μ‘∏√√¡‰ª‡æ◊ËÕÕ–‰√?é
(ç‡®μπ“À—ß  °—¡¡—ß «∑“¡‘œ  ‡√“°≈à“««à“ ‡®μπ“‡ªìπμ—«°√√¡é

æ√–æÿ∑∏«®π–)
‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ª≈àÕ¬«“ß ≈– «“ß ≈–·≈â«°Á«“ß «“ß·≈â«°Á«à“ß....∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘‰ª‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡Õ“.... ®–¡’..... ®–‡ªìπ π—Èπ‰¡à„™à!
∏√√¡·∑â  μâÕßªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ§«“¡≈–«“ß «à“ß®“°°‘‡≈  “¡°Õß ‡æ◊ËÕ

§«“¡¡—°πâÕ¬   —π‚¥…  ‡æ◊ËÕ§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬§≈“¬°”Àπ—¥(§≈“¬μ—≥À“
§«“¡Õ¬“°)

∏√√¡·∑â  ¬àÕ¡∑πμàÕ°“√æ‘ Ÿ®πå  æ÷ß‡¢â“‰ª‡ÀÁπ‡Õß„Àâ —π∑‘Ø∞‘‚°
·≈â«πâÕ¡‡¢â“¡“„Àâ‡ªìπ‚Õªπ–¬‘‚°  ®÷ß®–ªí®®—μμ—ß‡«∑‘μ—æ‚æ  ®–æ÷ß√Ÿâ‰¥â
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‡©æ“–μ—«¢Õßμ—«‡Õß!
çæ÷ß‡Õ“μ—≥À“π—Ëπ·À≈–  ≈–μ—≥À“‡ ’¬é (®μÿ°°π‘∫“μ ÚÒ/Ò˜)
çμ—≥À“(§«“¡Õ¬“°)π—Ëπ·À≈– ∑”„Àâ§πμâÕß‡°‘¥!é (ª∞¡™π Ÿμ√ Òı/ı)

    ∂â“∑à“π∑”¨“π  ∑à“π¬àÕ¡‰¥â¨“π À“°μ“¬„π¨“π°Á®—°‰ª
∫—ß‡°‘¥„πæ√À¡‚≈°Õ—πμË”∑√“¡(∑à“π®–‚™§¥’‰¥âøíß∏√√¡®“°æ√–æÿ∑∏
Õß§å‡À¡◊ÕπÕ¬à“ßæ°“æ√À¡  À√◊Õ‰¥âøíß∏√√¡®“°æ√– “√’∫ÿμ√Õ’°‡ªìπ
§√—Èß∑’Ë Õß‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß∏π—≠™“π‘¡À“æ√À¡‰À¡?) ‡°‘¥‡ªìπ‡∑«¥“°Á∑ÿ°¢å
Õ¬à“ß‡∑«¥“  ‡°‘¥‡ªìπæ√À¡°Á∑ÿ°¢åÕ¬à“ßæ√À¡ ‡æ√“–°“√‡°‘¥‡ªìπ∑ÿ°¢å
‡æ√“–¬—ßªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¡à‰¥â  ‡§≈◊ËÕπ®“°æ√À¡‚≈°·≈â«°Á ÿ¥·μà«à“·√ß
°√√¡®–‡À«’Ë¬ß‰ª∑‘»∑“ß„¥®“°æ√À¡ Õ“®‰ª‡°‘¥‡ªìππ“ß≈Ÿ° ÿ°√°Á‡ªìπ‰¥â
¥—ß¡’¡“·≈â«„πÕ√√∂°∂“∏√√¡∫∑·ª≈(À“Õà“π„π¡πÿ…¬å ‡≈à¡ Òı)

❍  Õ¬à“À≈ß‡À¬◊ËÕ‡™◊ËÕÕ¬“° ®–¬“°®‘μ
  Õ¬à“À≈ßμ‘¥√ ‡À¬◊ËÕ‡™◊ËÕμ—≥À“
  Õ¬à“À≈ßπÕπÀ≈ß°‘π ‘Èπ‡«≈“
  Õ¬à“À≈ß«à“™’«‘μ‡®â“®–¬“«π“πœ
ç∂â“‰¡à‡§¬‰¥â ¥—∫¡“·≈â«„π· π°—ª °Á®—°‰¡à‰¥â‡ÀÁπ  ‰¡à‰¥â¬‘π

‰¥âøíß æ√– —∑∏√√¡π’È!é

 ÿ«—±≤‚π ¿‘°¢ÿ
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æ√–Õ“®“√¬å ÿ«—≤πå  ÿ«—±≤‚π

∏√√¡–  §◊Õ  §” Õπ‡æ◊ËÕ„Àâæâπ‰ª®“°∑ÿ°¢å
 «“°¢“‚μ ¿§«μ“ ∏—¡‚¡ æ√–∏√√¡§◊Õ  §” —Ëß Õπ¢ÕßºŸâ¡’æ√–

¿“§  Õ√À—πμ   —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
 —π∑‘Ø∞‘‚° æ÷ß‡¢â“»÷°…“·≈–æ÷ß√Ÿâ∏√√¡‰¥â¥â«¬

μπ‡Õß
Õ°“≈‘‚° æ√–∏√√¡¡’„Àâ‡ÀÁπÕ¬Ÿà∑ÿ°°“≈¡‘®”°—¥

°“≈‡«≈“   (¡’Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“)
‡ÕÀ‘ªí  ‘‚° æ√–∏√√¡√âÕß‡√’¬°«à“ ¢Õæ÷ß‡¢â“¡“¥Ÿ

‡∂‘¥   (‡°‘¥-¥—∫Õ¬Ÿà μ≈Õ¥‡«≈“)
‚Õªπ–¬‘‚° æ÷ßπâÕ¡‡¢â“¡“„ àμ—«
ªí®®—μμ—ß ‡«∑‘μ—æ‚æ æ÷ß√Ÿâ‰¥â‡©æ“–μπ(¢Õß„§√¢Õß¡—π)
«‘≠êŸÀ‘œ ¥—ßπ’È
              æ÷ß»÷°…“·≈–√Ÿâ«à“...........................

ˆ. ∏√√¡–§◊ÕÕ–‰√?
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Ò. ∏√√¡–∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß√«¡∑—Èß ‘Èπ‡√’¬°«à“ çª√¡—μ∂∏√√¡ Ùé
§◊Õ ®‘μ ‡®μ ‘°ª√–°Õ∫®‘μ √Ÿª·≈–π‘ææ“π

∑—Èß‚≈°∏“μÿ·≈–®—°√«“≈¡’·μà√Ÿª∏“μÿ °—∫π“¡∏“μÿ‡∑à“π—Èπ ·¬°‡ªìπ
ˆ  ∏“μÿ ‰¥â·°à ¥‘π πÈ”  ‰ø ≈¡  Õ“°“»∏“μÿ  «‘≠≠“≥∏“μÿ    √ÿª
≈ß‡À≈◊Õ Ú §◊Õ√Ÿª∏“μÿ°—∫π“¡∏“μÿ  À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“√Ÿª°—∫
π“¡(«‘≠≠“≥°∑√—æ¬å-Õ«‘≠≠“≥°∑√—æ¬å °Á‡√’¬°)

√Ÿª‰¡à√ŸâÕ–‰√  ‰¥â·°à  ¥‘π πÈ”     ≈¡    ‰ø    Õ“°“»
π“¡‡¢â“‰ª√—∫√Ÿâ    ‰¥â·°à  ®‘μ  ‡®μ ‘°ª√–°Õ∫®‘μ   À√◊Õ

‰¥â·°à  «‘≠≠“≥·≈–‡®μ ‘°π“¡¢—π∏åÛ  (‡«∑π“, —≠≠“, —ß¢“√∑—Èß
À≈“¬)∑’Ëª√–°Õ∫®‘μ

Ú. ∏√√¡–∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß  Õ¬Ÿà¿“¬„μâ°Æ¢Õß∏√√¡™“μ‘  ∑’Ë‡√’¬°«à“
ç “¡—≠≠≈—°…≥–é ≈—°…≥–∏√√¡¥“ “¡—≠∑’Ë¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ‡À¡◊Õπ
°—π∑ÿ°√Ÿª∑ÿ°π“¡‰¡à≈–‡«âπ  ¡’ Û ‡√’¬°«à“  ç‰μ√≈—°…≥åé  §◊Õ ≈—°…≥–
Û ‰¥â·°à Õπ‘®®—ß  §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß
∑ÿ°¢—ß §«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å∑π¬“° ∑πÕ¬Ÿà‰¡à‰¥âπ“π°Á‡ ◊ËÕ¡‰ª ¥—∫‰ª Õπ—μμ“
¡’μπ∑’Ë‰¡à„™àμπ ‰¡àÕ¬Ÿà„πÕ”π“® ∫ß°“√∫—ß§—∫∫—≠™“„Àâ‡ªìπ‰ª¥—Ëß„®‰¡à‰¥â
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë«à“ß‡ª≈à“®“°μ—«®“°μπ∑ÿ°√Ÿª∑ÿ°π“¡

 √ÿª  √Ÿªπ“¡∑—Èßª«ß‡°‘¥-¥—∫ ç —æ‡æ  ∏—¡¡“  Õπ—μμ“é   ∏√√¡
∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß∫ß°“√∫—≠™“‰¡à‰¥â ç‡°‘¥¢÷Èπ-μ—ÈßÕ¬Ÿà‰¡àπ“π-¥—∫‰ªé

Û. æ÷ß√ŸâÀπâ“∑’Ë∑’Ë¡’μàÕ°Æ∏√√¡™“μ‘ ·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ßÕ—πª√–‡ √‘∞
π’È  ( —®®– Ù ∑ÿ°¢å  ¡ÿ∑—¬ π‘‚√∏ ¡√√§)

Àπâ“∑’ËμàÕ∏√√¡„π™“μ‘ªí®®ÿ∫—π ∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åμàÕ°—π
ªØ‘∫—μ‘∂Ÿ°μâÕß·°à°“√‡ªìπ¡πÿ…¬åμàÕ°—π¥â«¬°“¬ «“®“ „® ÿ®√‘μ(°ÿ»≈°√√¡
∫∂ Ò) ®π∂÷ß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åª√–‡ √‘∞ À√◊Õ∫ÿ§§≈ºŸâª√–‡ √‘∞®π‡√’¬°
‰¥â«à“‡ªìπ çÕ√‘¬∫ÿ§§≈ Ù §Ÿà ̄  ∫ÿ§§≈é (‚ ¥“∫—π- °‘∑“§“¡’-Õπ“§“¡’-
Õ√À—πμ∫ÿ§§≈)
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Àπâ“∑’Ë¢—Èπμâπ  §◊Õ  Àπâ“∑’Ë„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åμàÕ°—π·≈–°—π  ÒÚ
 ∂“π–„π ∑‘»À°  ‰¥â·°à  ∫‘¥“¡“√¥“°—∫∫ÿμ√   “¡’°—∫¿√√¬“ §√Ÿ
Õ“®“√¬å°—∫»‘…¬å  ‡æ◊ËÕπ°—∫‡æ◊ËÕπ  π“¬°—∫∫à“«  æ√– ß¶å°—∫™“«∫â“π

Àπâ“∑’Ë¢—Èπ Ÿß §◊Õ »÷°…“ª√‘¬—μ‘ —∑∏√√¡ „Àâ√Ÿâ·≈–‡¢â“„®Õ¬à“ß
∂àÕß·∑â®π¢÷Èπ„®(‡¢â“∂÷ß°√–¥Ÿ°¥”)«à“°Æ¢Õß∏√√¡™“μ‘π’È¡’‡°‘¥-¥—∫, ‡Àμÿ‡°‘¥-
º≈‡°‘¥, ‡Àμÿ¥—∫-º≈¥—∫·≈–¡’‰¡à‡°‘¥-‰¡à¥—∫

Ù. ∏√√¡–„π§«“¡À¡“¬¢ÕßªØ‘‡«∏∏√√¡ §◊Õ π”§«“¡√Ÿâ§«“¡
‡¢â“„®„πª√‘¬—μ‘ —∑∏√√¡π”¡“ªØ‘∫—μ‘ —∑∏√√¡®π‡°‘¥º≈‡ªìπªØ‘‡«∏ —∑∏√√¡
‰¥â·°à  Õ√‘¬∫ÿ§§≈ Ù §Ÿà ¯ ∫ÿ§§≈ §◊Õ

‚ ¥“ªíμμ‘¡√√§ -  ‚ ¥“ªíμμ‘º≈∫ÿ§§≈
 °‘∑“§“¡‘¡√√§ -   °‘∑“§“¡‘º≈∫ÿ§§≈
Õπ“§“¡‘¡√√§ -  Õπ“§“¡‘º≈∫ÿ§§≈
Õ√À—μμ¡√√§ -  Õ√À—μμº≈∫ÿ§§≈
ªØ‘‡«∏∏√√¡ §◊Õ  °“√‡¢â“∂÷ßπ‘ææ“π∑’Ë‰¡à¡’‡°‘¥-‰¡à¡’¥—∫
ª≈àÕ¬«“ß  ‰¡àÕ“≈—¬∑“ß∑«“√°“¬  „®   ∑«“√∑—Èß  ̂   ¡’ ‡ÀÁπ

‰¥â¬‘π  ‰¥â°≈‘Ëπ  √Ÿâ√   √Ÿâ —¡º— °“¬ „®§‘¥...«“ß∑“ßμ“  ÀŸ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ
°“¬  „®  «“ß®π«à“ß°≈“¬‡ªìπ∏“μÿ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰¡à¡’°‘‡≈ ∏ÿ≈’‡®◊Õªπ

«à“ß ®“°°‘‡≈   √“§–  ‚∑ –  ‚¡À–  π‘«√≥å‡§√◊ËÕß°—Èπ∫ÿ≠
§«“¡¥’∑’Ë‡¢â“¡“·ºâ«æ“π„π®‘μ  ‡®μ ‘°‰¡à‰¥âÕ’°·≈â« «à“ß‡ªìπÕ‘ √–‰¡à
‡ªìπ∏“μÿ¢Õß°‘‡≈ Õ“√¡≥åÕ’°μàÕ‰ª

¥—∫ ·≈—«´÷Ëß‰ø Û °Õß §◊Õ √“§—§§‘ -‰ø√“§–, ‚∑ —§§‘-‰ø‚∑ –
‚¡À—§§‘-‰ø‚¡À–

‡¬Áπ ‡ªìππ‘ææÿμ‘-π‘ææ“π ‡¬Áπ·≈â«®“°§«“¡√âÕπ√ÿà¡°√–«π°√–«“¬
∑—Èß¡«≈  ‰¡à¡◊¥‰¡àÀ≈ßÕ’°μàÕ‰ª  ‡¬Áπ®πÀ¡¥Õ—πμ√“¬

çπ—μ∂‘   —πμ‘  ª√—ß   ÿ¢—ß,  ÿ¢Õ◊Ëπ¬‘Ëß°«à“§«“¡ ß∫‰¡à¡’é
      çπ‘ææ“π—ß  ª√¡—ß   ÿ¢—ß , π‘ææ“π ‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëßé
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      çπ‘ææ“π—ß  ª√¡—ß   ÿ≠≠—ß , π‘ææ“π «à“ßÕ¬à“ß¬‘Ëßé
¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?
çπ°À“‡À¬◊ËÕ....§πÀ“Õ“À“√....¡πÿ…¬å°—∫ —μ«åμà“ß°—πμ√ß‰Àπ?é
‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘μÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ? μ“¬·≈â«‰ª‰Àπ?
ç∂â“§π‡ “–· «ßÀ“∏√√¡–‡À¡◊Õπ°—∫· «ßÀ“«—μ∂ÿ‡ß‘π∑Õß°Áπà“®–¥’!é
§π∑’Ë‰¡à√Ÿâ∏√√¡–·≈â«  ‡ß‘ππ—Ëπ·À≈à–  §◊Õ æ≈—ß Ÿß ÿ¥  ·μàÀ“√Ÿâ

‰¡à«à“ ç·¡â‡»√…∞’®–πÕπÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß∑Õß  ·μàÀ“´◊ÈÕ§«“¡À≈—∫‡ªìπ ÿ¢
‰¥â‰¡àé

¡’‡ß‘π¡’∑Õß¡“°¡’∑√—æ¬å ¡∫—μ‘¡“°°Á∑ÿ°¢å¡“°  ∂â“πÕπ‰¡àÀ≈—∫°Á
‡∑à“°—∫«à“μ°π√°∑—Èß§◊π ‡æ√“–√“μ√’π—Èπ¬“«π“π ”À√—∫§πμ◊Ëπ!

§π®π§π¢Õ∑“π πÕπ„μâ∂ÿπ»“≈“  –æ“π≈Õ¬ ·μà°≈—∫πÕπ
À≈—∫ Õ“®®–¡’∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà∫â“ß«à“æ√ÿàßπ’È®–‰¥âÕ–‰√ª√–∑—ß™’«‘μ °Á‡∑à“π—Èπ!

ç§π¡’∑√—æ¬å ¡∫—μ‘¡“° ∂â“‰¡à¡’∏√√¡–·≈â«°Á®–‡ªìπ∑ÿ°¢åé
❍  ¡’Õ–‰√‡ªìπÕ–‰√μ“¡„®‡∂‘¥ Õ¬à“„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å‡ªìπ„™â‰¥â
¡’‰¡à‡ªìπ®–¡“√ÿ¡ ÿ¡∑’Ë„® ‡À¡◊Õπ·∫°¢ÕßÀπ—°‰«â‡¡◊ËÕ¬‰À≈à§Õ
∂â“¡’‡ªìπ‡ÀÁπ®–‰¡àÀπ—°„®§Õ ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ¡—π°Á®–‡∫“ ∫“¬œ
çºŸâ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ  ¬àÕ¡πâÕ¡π‘ææ“π,Õπÿª“∑“‚π  ª√‘π‘ææ“¬μ‘œé
∏√√¡–®÷ß®”‡ªìπ ”À√—∫§π∑’Ë®–‰ªÀ“‡ß‘π  ¡’‡ß‘π  „™â‡ß‘π·≈–

‡°Á∫‡ß‘π  ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡à„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å
Õ¬à“Õ¬Ÿà¥â«¬§«“¡À«—ß(¬÷¥¡—Ëπ)
ç...Õπ“§μ°Á¬—ß¡“‰¡à∂÷ß  ‰¡à§«√«‘μ°«‘®“√≥å°—∫Õπ“§μ.......

∑”‡Àμÿªí®®ÿ∫—π¥’  º≈„πÕπ“§μ¬àÕ¡¥’....é
§«“¡À«—ß¡—π‡ªìπ°‘‡≈ μ—≥À“ ¡—π‡√à“√âÕπ ∂â“∑”Õ–‰√¥â«¬°‘‡≈ 

μ—≥À“¡—π∑ÿ°¢å  ¬‘Ëß¡’§«“¡À«—ß√ÿπ·√ß¬‘Ëß∑ÿ°¢å¡“°∂÷ß°—∫‡ªìπ‚√§ª√– “∑
·μà∂â“¡’∏√√¡–  ®–∑”°‘®°“√ß“π ‘Ëß„¥∑”¥â«¬∏√√¡–  ¡’§«“¡

¢¬—πÕ¥∑πÀ¡—Ëπ‡æ’¬√  μ—Èß„®®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫ß“π  ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π
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π—ÈπÊ ∑”¥â«¬»√—∑∏“·≈–¡’ªí≠≠“ª√–°Õ∫  ∑”‡Àμÿ¥’..º≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ
¡“„πÕπ“§μ¬àÕ¡‰¥â√—∫º≈¥’

æ÷ßÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ¥â«¬°“√¡’ μ‘§«“¡√–≈÷°π÷°‰¥â §«“¡¡’ μ‘
 —¡ª™—≠≠–§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë§‘¥  æŸ¥ ∑”  ∑“ß°“¬  «“®“ „®
„Àâ‡ªìπ‰ª„π∑“ß ÿ®√‘μ   μ‘¬àÕ¡°—Èπ∫“ªÕ°ÿ»≈°‘‡≈ π‘«√≥å‰¡à„Àâ‡¢â“¡“∑“ß
μ“ ÀŸ „π¢≥–∑’Ë‡ÀÁπ  ‰¥â¬‘π  œ≈œ

¬àÕ¡§‘¥  æŸ¥ ∑” ·μà„π∑“ß∫ÿ≠°ÿ»≈§«“¡¥’  §«“¡¡’ μ‘Õ¬Ÿà°—∫
ªí®®ÿ∫—πÕ“√¡≥å∑ÿ°¢≥– ¬àÕ¡‰¡à∑ÿ°¢å

§«“¡ —π‚¥… æÕ„®„π ‘Ëß∑’Ë¡’  ¬‘π¥’„π ‘Ëß∑’Ë‰¥â   ¬àÕ¡‰¡à∑ÿ°¢å
∂â“‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß¢Õß°√√¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— «à“ ç‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“
®–Àâ“¡‰¡à„Àâ‡ÀÁπ  ‰¥â¬‘π  π—Èπ‰¡à‰¥â  ∂â“¡—Ëπ§ßμ√ßπ’È  ¬àÕ¡‰¡à‡ªìπ∑ÿ°¢åé
‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õ–‰√‡¢â“¡“∑“ß∑«“√∑—Èß ˆ(μ“  ÀŸ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  „®)
‡ªìπ°√√¡‡°à“¢Õß‡√“∑—Èßπ—Èπ ®–‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ §◊Õ §‘¥ æŸ¥ ∑”Õ¬à“ß‰√
π’È‡ªìπ°√√¡„À¡à®–π”‡Õ“‰ª‡°‘¥

™àÕß∑“ß‡¥‘π·≈–∑“ß¥—∫∑ÿ°¢å  ™àÕß∑“ß‡¥‘π¢Õß°‘‡≈  ¡’ ˆ ∑«“√
‰¥â·°à  ∑«“√ μ“  ÀŸ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  „®  ‡ªìπ∑’Ë√—∫Õ“√¡≥å  ˆ
§◊Õ √Ÿª  ‡ ’¬ß  °≈‘Ëπ  √   —¡º— °“¬  ‡√◊ËÕß√“«§‘¥π÷°∑“ß„® ∑”„Àâ
‡°‘¥º—  –°√–∑∫°—π∑“ß«‘≠≠“≥  ˆ ∑”„Àâ ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‰¥â°≈‘Ëπ √Ÿâ√ 
√Ÿâ —¡º— °“¬ √Ÿâ‡√◊ËÕß√“«§«“¡À¡“¬§‘¥π÷°ª√ÿß·μàß ‡°‘¥‡ªìπ‡«∑π“  ÿ¢-
∑ÿ°¢å-‰¡à ÿ¢-‰¡à∑ÿ°¢å ∑“ßμ“  ÀŸ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  „® ‡°‘¥‡ªìπμ—≥À“
Õÿª“∑“π¬÷¥∂◊Õ‡Õ“ «à“‡ªìπ¢Õßμ—«¢Õßμπ μ—«°Ÿ-¢Õß°Ÿ¢÷Èπ¡“ ∑ÿ°¢å®÷ß‡°‘¥
∑’Ëμ√ßπ’È

°“√®–¥—∫∑ÿ°¢å μâÕß¥—∫„π∑’Ë‡¥’¬«°—π  ®–‰ª¥—∫∑’ËÕ◊Ëπ„π∑’ËÊ‰¡à¡’
∑ÿ°¢å®–„Àâ¥—∫‰¡à‰¥â ∑ÿ°¢åμâÕß‡°‘¥¢÷Èπ¡“‡ ’¬°àÕπ·≈â«®÷ß‡¢â“‰ª√Ÿâ‰ª‡ÀÁπ
∑”„Àâ∑ÿ°¢å¡—π¥—∫  ¥—∫Õ¬à“ß‰√?

°Á‡¢â“‰ª¥Ÿ´‘«à“μ—«°Ÿ-¢Õß°Ÿ¡—π≈¥≈ß∫â“ß¡—È¬?
‡°‘¥∑«“√‰Àπ-¥—∫∑’Ë∑«“√π—Èπ   ‡°‘¥∑’Ëμ“¥—∫∑’Ëμ“  ‡°‘¥∑’ËÀŸ¥—∫
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∑’ËÀŸ œ≈œ  ¡—π‰¡à„™à‡√“-‰¡à„™à¢Õß‡√“  μ“¡¥Ÿ-μ“¡√Ÿâ„Àâ∑—π
μ—≥À“  ∑”„Àâ‡°‘¥Õÿª“∑“π... ∑”„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å...
μ—≥À“‡°‘¥¡“®“°‡«∑π“....‡«∑π“‡°‘¥¡“®“°º—  –°√–∑∫°—π

√–À«à“ßÕ“√¡≥å (√Ÿª ‡ ’¬ßœ≈œ)°—∫∑«“√(μ“  ÀŸœ≈œ)
ç§ÿ¡º—  –‰¥â  §ÿ¡‚≈°‰¥âé
ç∂â“¥—∫‡«∑π“‰¥â  §«“¡‡°‘¥„À¡à‰¡à¡’é
ç∂â“¥—∫‡«∑π“‰¡à‰¥â  °Á¥—∫∑ÿ°¢å‰¡à‰¥âé  ∑√ßμ√—  ÕπÕ¬à“ßπ’È
ç‡¬ ∏—¡¡“ ‡Àμÿªíª¿«“œ≈œ ∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬‡°‘¥·μà‡Àμÿ  æ√–Õß§å

∑√ßμ√— ‡Àμÿ·≈–§«“¡¥—∫‰ª·Ààß‡Àμÿ...é
ç¬—ß°‘≠®‘   ¡ÿ∑¬–  ∏—¡¡—ß    —ææ—πμ—ß   π‘‚√∏–  ∏—¡¡—πμ‘œ

 ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß¡’°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“   ‘Ëßπ—Èπ∑—Èß¡«≈ ≈â«π¥—∫‰ª‡ªìπ
∏√√¡¥“é

 ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷ËßÀ√◊Õ ‘Ëß∑—Èß¡«≈∫π‚≈°„∫π’È  ·¡â°√–∑—Ëß‡∑«¥“∑—Èß  ̂
™—Èπ À√◊Õ®–‡ªìπæ√À¡‚≈°Õ’°¬’Ë ‘∫™—Èπ(‡«âπ ÿ∑∏“«“  ı) À√◊Õ®π°√–∑—Ëß
„π¬¡‚≈°Õ∫“¬¿Ÿ¡‘∑—Èß ’Ë°Áμ“¡  μ°Õ¬Ÿà„π°Æ∏√√¡™“μ‘§◊Õ ç‡°‘¥¢÷Èπ-μ—Èß
Õ¬Ÿà™—Ë«¢≥–-·≈â«¥—∫‰ªé  ‰¡à≈–‡«âπ∑ÿ°√Ÿª∑ÿ°π“¡‡ ¡Õ°—π∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ “¡—≠

çπ—μ∂‘  ™“μ—  – Õ¡√≥—ßœ, —μ«å∑’Ë‡°‘¥·≈â«‰¡àμ“¬ ‰¡à¡’„π‚≈°œé
æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— 
ç‡√“‰¡à·≈‡ÀÁπ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥  ∑’Ë®–§√Õ∫ß”¬Ë”¬’®‘μ¢Õß∫ÿ√ÿ…‰¥â‡À¡◊Õπ

√Ÿª  ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √    —¡º— °“¬¢Õß μ√’‰¡à¡’‡≈¬ ·≈–
‡√“°Á‰¡à·≈‡ÀÁπ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥  ∑’Ë®–§√Õ∫ß”¬Ë”¬’®‘μ¢Õß μ√’‰¥â‡À¡◊Õπ

√Ÿª  ‡ ’¬ß  °≈‘Ëπ  √    —¡º— °“¬¢Õß∫ÿ√ÿ…‡≈¬‡À¡◊Õπ°—πœé
§«“¡‡Õ√Á¥Õ√àÕ¬∑“ß∑«“√∑—Èß  ̂   ¡—π‡ªìπ§«“¡ ÿ¢™—Ë«§√“«  ‡°‘¥

¢÷Èπ-μ—ÈßÕ¬Ÿà-·≈â«°Á¥—∫‰ª  ‰¡à∂“«√®’√—ß¬—Ëß¬◊π  ¡—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªμ≈Õ¥
‡«≈“ ∂â“‡√“‰¡à¬Õ¡√—∫μ√ßπ’È ‡√“®–‡ªìπ∑ÿ°¢å  ·μà à«π„À≠à®–‡Õ“·μà ÿ¢!

çæ÷ß‡ÀÁπ ÿ¢‚¥¬§«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å  æ÷ß‡ÀÁπ§«“¡∑ÿ°¢å‚¥¬§«“¡‡ªìπ
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≈Ÿ°»√‡ ’¬¥·∑ß  æ÷ß‡ÀÁπ§«“¡‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å  ‚¥¬§«“¡‡ªìπ¢Õß‰¡à‡∑’Ë¬ß
‡ÀÁπ§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß  ·≈â«®–‰¡à∑ÿ°¢å!é
      ¬Õ¡√—∫°Æ¢Õß∏√√¡™“μ‘‡°‘¥-¥—∫.....Ê.....Ê.....Êπ’È„Àâ‰¥â®–‰¡à∑ÿ°¢å
      ...∑’Ëπ’Ë...∑“ßμ“...ÀŸ...‡¥’Î¬«π’È...Õ–‰√°”≈—ß‡°‘¥-Õ–‰√°”≈—ß¥—∫!

........................................................................................

Õÿ∑¬“π∏√√¡«‘ªí  π“ªÉ“≈–ÕŸ À¡Ÿà Ò

μ”∫≈Àâ«¬ —μ«å„À≠à Õ”‡¿ÕÀ—«À‘π ®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å ˜˜ÒÒ

¯ˆ-Ûˆ¯Úˆ˘,¯˘-Úı¯˘ÛÛ,¯Ò-¯Û˜ı

¯ˆ-ÒÛ˜-ÚÚ˜Û,¯˘-ÚÚıÚÛÛ˘

 “¡“√∂§âπÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´¥å www.answertolife.ob.tc
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˜. »“ π“μ—ÈßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π?

(ªØ‘∫—μ‘∏√√¡§◊ÕÕ–‰√?)

æ√“À¡≥ Ÿμ√ Ò˘/ÚÒ¯ ç‡¡◊ËÕμ∂“§μª√‘π‘ææ“π·≈â«  —∑∏√√¡
®—°μ—ÈßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π  ‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈‡®√‘≠·≈â«  ‰¥â°√–∑”„Àâ¡“°·≈â«´÷Ëß μ‘ªíØ
∞“π Ùé çμ∂“§μ  ª√‘π‘ææÿ‡μ  —∑∏—¡‚¡  ®‘√—Ø∞‘μ‘‚°  ‚Àμ‘  ®μÿππ—ß
 μ‘ªíØ∞“π—ß  ¿“«‘μ—μμ“  æ“Àÿ≈’°μ—μμ“é (æ√–æÿ∑∏«®π–)

¡À“ª√‘π‘ææ“π Ÿμ√ Ò/ÒÙ¯ ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ∫—¥π’È‡√“¢Õ‡μ◊Õπ
æ«°‡∏Õ«à“   —ß¢“√∑—ÈßÀ≈“¬¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡‡ªìπ∏√√¡¥“ æ«°‡∏Õ®ß¬—ß
§«“¡‰¡àª√–¡“∑„Àâ∂÷ß æ√âÕ¡‡∂‘¥-À—π∑∑“π‘ ¿‘°¢‡« Õ“¡—πμ¬“¡‘‚«
«¬∏—¡¡“   —ß¢“√“  Õ—ªª¡“‡∑π   —¡ª“‡∑∂–œé (æ√–æÿ∑∏«®π–)

¡À“ μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√ Ò/ÚıÙ ç‡Õ°“¬‚π  ¡—§‚§   —μμ“π—ß
«‘ ÿ∑∏‘¬“ œ≈œ ¬∑‘∑—ß  ®—μμ“‚√   μ‘ªíØ∞“π“œ  ∑“ß∑’Ë‰ªÕ—π‡Õ° “¬
‡¥’¬«∑’Ë∑” —μ«å„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï Õ— ¥ß¥—∫‰ª ·Ààß∑ÿ°¢å·≈–‚∑¡π—  ∫√√≈ÿ≠“¬
∏√√¡ °√–∑”æ√–π‘ææ“π„Àâ·®âß∑“ßπ’È§◊Õ  μ‘ªíØ∞“π Ù Õ¬à“ßé

∑’Ëμ—Èß¢Õß μ‘§«“¡√–≈÷°π÷°‰¥â ¡’ Ù §◊Õ
Ò. ‡∏Õ¬àÕ¡æ‘®“√≥“‡ÀÁπ°“¬„π°“¬‡π◊ÕßÊ Õ¬Ÿà  ¡’§«“¡‡æ’¬√

¡’ —¡ª™—≠≠–  ¡’ μ‘  æ÷ßπ”§«“¡¬‘π¥’-¬‘π√â“¬ ÕÕ°®“°‚≈°∑«“√ ˆ
(μ“  ÀŸ  ‡ªìπμâπ) ‡ ’¬‰¥â  ç‡¡◊ËÕ ¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπÕ¬Ÿà °Á√Ÿâ™—¥«à“ (‡¥’Î¬«
π’È°”≈—ß) ¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ Õπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ‡∏Õμ—Èß°“¬‰«â·≈â«Õ¬à“ß„¥Ê °Á
¬àÕ¡√Ÿâ™—¥Õ“°“√π—Èπ  Õ¬à“ßπ—ÈπÊé  œ≈œ (®—∫μ—«  π—Ëß πÕπ „Àâ‰¥â ·¡â«à“
®—∫°Á‰¡à„™à®—∫!)

....¬àÕ¡‡ªìπºŸâ¡’ —¡ª™—≠≠–(§«“¡√Ÿâμ—«∑—Ë«æ√âÕ¡) „π°“√ °â“«„π
¢â“ßÀπâ“-°“√∂Õ¬°≈—∫-°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (°“¬‰À«-„®√Ÿâ √–≈÷°¥Ÿ-∑—Èß‰À«œ≈œ
®—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°“¬ ·¡â°√–æ√‘∫μ“°Á„Àâ√Ÿâ!)
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Ú. ‡∏Õ¬àÕ¡æ‘®“√≥“‡ÀÁπ‡«∑π“ (§«“¡‡ «¬Õ“√¡≥å ÿ¢,∑ÿ°¢å,‰¡à
 ÿ¢,‰¡à∑ÿ°¢å) „π‡«∑π“‡π◊ÕßÊ Õ¬Ÿàœ≈œ Õπ÷Ëß ç‡¡◊ËÕ‡ «¬ ÿ¢.∑ÿ°¢å, ‰¡à
 ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å °Á√Ÿâ™—¥«à“ (‡¥’Î¬«π’È°”≈—ß) ‡ «¬ ÿ¢,∑ÿ°¢å,‰¡à ÿ¢,‰¡à∑ÿ°¢åœ≈œé
(‡«∑π“‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß∑’Ë°“¬-·≈–‡°‘¥∑’Ë®‘μ)

Û. ‡∏Õ¬àÕ¡æ‘®“√≥“‡ÀÁπ®‘μ„π®‘μ („ Ê-¢ÿàπÊ) ‡π◊ÕßÊÕ¬Ÿàœ≈œ
çÕπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ®‘μ¡’√“§–  ‚∑ –  ‚¡À–  øÿÑß´à“π  À¥ÀŸà  °Á√Ÿâ™—¥«à“ (‡¥’Î¬«
π’È°”≈—ß) ¡’√“§–  ‚∑ –  ‚¡À–  øÿÑß´à“π  À¥ÀŸàœ≈œé  (®‘μ‡°‘¥∑’Ë°“¬
®‘μμ—ß§ŸÀ“ ¬—ß Õ¬à“¥Ÿ®‘μ·μàÕ¬à“ß‡¥’¬«)

Ù. ‡∏Õ¬àÕ¡æ‘®“√≥“‡ÀÁπ∏√√¡„π∏√√¡  (π‘«√≥å  Õÿª“∑“π¢—π∏å
∏“μÿ  Õ“¬μπ–   —®®–  ‚æ™¨ß§å) ‡π◊ÕßÊÕ¬Ÿà œ≈œ

çÕπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ§«“¡‡°‘¥¢÷Èπ-¥—∫‰ª·Ààß∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ (π‘«√≥å ‡ªìπμâπ)
ç°”≈—ßª√“°Øé ¥â«¬ª√–°“√„¥Ê °Á√Ÿâ™—¥«à“ °”≈—ßª√“°Ø¥â«¬ª√–°“√
π—ÈπÊé (§ÿ¡º—  –„Àâ‰¥â)

...‡«∑π“  μ—≥À“ Õÿª“∑“π¢—π∏å  ‡¡◊ËÕ®–‡°‘¥ ¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë μ“
ÀŸ œ≈œ ‡ªìπμâπ √Ÿª ‡ ’¬ßœ≈œ ‡ªìπμâπ

...‡«∑π“  μ—≥À“  Õÿª“∑“π¢—π∏å  ‡¡◊ËÕ®–≈– ¬àÕ¡®–‡ ’¬‰¥â∑’Ë
μ“ ÀŸ  œ≈œ ‡ªìπμâπ  √Ÿª  ‡ ’¬ßœ≈œ‡ªìπμâπ

»“ π“μ—ÈßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π  ‡æ√“–¥â«¬¡’°“√ªØ‘∫—μ‘  ®÷ß¡’ªØ‘‡«∏
(¡√√§º≈π‘ææ“π)

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡Õ¬à“ß‰√? „Àâ∂÷ßªØ‘‡«∏¡√√§º≈π‘ææ“π
®÷ß¡“∂÷ß§”∂“¡∑’Ë«à“  çªØ‘∫—μ‘∏√√¡§◊ÕÕ–‰√?é
æ√–∫√¡»“ ¥“ ∑√ßμ√— «à“ ç∑ÿ°°√√¡∑’Ë∑”≈ß‰ª·¡â‡≈Á°πâÕ¬  ¬àÕ¡

¡’º≈‡ªìπ«‘∫“°∑—Èß ‘Èπé
®÷ßÕ¬à“‡Õ“·μà «¥¡πμå  π—ËßÀ≈—∫μ“ ∑“π »’≈  ¡∂– ¡’¡“

°àÕπμ√— √Ÿâ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‡æ√“–‡ªìπ¢Õßæ√“À¡≥å ªØ‘∫—μ‘¡“
°àÕπ  æ«°ƒÂ…’™’‰æ√ π—°æ√μ  ¥“∫ „πªÉ“  ‰¥â¨“π ¡“∫—μ‘  ‡À“–
‡À‘π ¥”¥‘π ÀŸ∑‘æ¬å μ“∑‘æ¬å(Õ¿‘≠≠“ı) ·μà‰¡à‰¥â Õ“ «—°¢¬
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≠“≥(≠“≥ªí≠≠“∑”Õ“ «–°‘‡≈ ‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß „Àâ ‘Èπ‰ª)æ√–æÿ∑∏
Õß§å∑√ß§âπæ∫ ©Ã¿‘≠≠“μ—«∑’Ë ˆ Õ“ «—°¢¬≠“≥ §◊Õ§«“¡æâπ∑ÿ°¢å!

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ §◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ∂÷ß§«“¡æâπ∑ÿ°¢å!
∂÷ß§«“¡æâπ∑ÿ°¢å μâÕß∑”Õ¬à“ß‰√?
π’Ë·À≈–! ªí≠À“∑’ËμâÕßμÕ∫·≈–§‘¥æ‘®“√≥“„Àâ‡ªìπ —¡¡“ —ß°—ª‚ª
æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑√ßμ√—  Õπ çÕπÿªÿææ’°∂“é ∏√√¡∑’Ë∑√ß· ¥ß

μ“¡≈”¥—∫¡’ ı ‰¥â·°à ∑“π »’≈  «√√§å  ‚∑…¢Õß «√√§å (°“¡“«®√)
·≈–°“√ÕÕ°∫«™(ª«™– ·ª≈«à“ ≈–,‡«âπ°“¡§ÿ≥ ı Õ—π¡’√Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ
√    —¡º— °“¬ ∑’Ëπà“ª√“√∂π“πà“√—° πà“„§√à πà“æÕ„®)

 à«π¡“°®– Õπ„Àâ·μà‰ª «√√§å  ∑”∫“ª‰ªπ√°-∑”∫ÿ≠‰ª «√√§å
·μà‰¡à Õπ‚∑…¢Õß «√√§å ·≈–æ√À¡‚≈°«à“μË”∑√“¡‡æ√“–°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß
∑”¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ’°§◊Õ°“√ÕÕ°∫«™  °“√ß¥  °“√‡«âπ °“√≈–  ®÷ß¬—ß‰¡à∂÷ß
§«“¡æâπ∑ÿ°¢å ‡√’¬°«à“ ∑”∫ÿ≠∑’Ë¬—ß‰¡à‡ √Á®!

Õ“√¡≥å∑’Ëπà“ª√“√∂π“  πà“„§√à  πà“æÕ„®  ™«π„Àâ°”Àπ—¥
™«π„ÀâÀ≈ß  Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡æÕ„®‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπ°‘‡≈  ç‚≈¿‡®μ ‘°é

Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à‰¥â¥—ßª√“√∂π“ ‰¡àπà“„§√à  ‰¡àπà“æÕ„®  ™«π„Àâ
‡°‘¥‚∑ –  æ¬“∫“∑¢—¥‡§◊Õß‡ªìπ°‘‡≈  ç‚∑ –‡®μ ‘°é

°‘‡≈   ‚≈¿–  ‚∑ –  ‚¡À– ‡®μ ‘°‡°‘¥„π®‘μ ‡ªìπ  ¡ÿ∑—¬ §◊Õ
 “‡Àμÿ·Ààß∑ÿ°¢å ‡æ√“–‰ªÀ≈ß°—∫¡—π ¥â«¬‚¡À–Õ«‘™™“§«“¡‰¡à√Ÿâ§«“¡®√‘ß

ç®‘μ-‡®μ ‘°-√Ÿª ‰¡à„™àμ—«∑ÿ°¢å ·μàμ—«∑’Ë‡¢â“‰ª¬÷¥¡—π∑”„Àâ∑ÿ°¢å
‡Õ“μ—«¬÷¥ÕÕ°¡“®“°®‘μ-‡®μ ‘°-√Ÿª ‡ ’¬„Àâæâπ „Àâ‡Àπ◊Õ¢—π∏å Õ¬à“‰ª
À≈ß°—∫¡—π°Á∂÷ßπ‘ææ“πé

Õ¬à“ßπ’È ‡√’¬°«à“ ∑”∫ÿ≠∑’Ë√Ÿâ®—°‡ √Á® ¥â«¬«‘ªí  π“ªí≠≠“
 “‡Àμÿ·Ààß∑ÿ°¢å ‡°‘¥∑’Ë‰Àπ?
‡°‘¥∑’ËÕ“¬μπ–™àÕßμàÕ∑«“√∑—Èßˆ §◊Õ ‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ

°“¬ „® ‡¡◊ËÕ‰¥â ‡ÀÁπ-√Ÿª  ‰¥â¬‘π-‡ ’¬ß  ‰¥â-°≈‘Ëπ √Ÿâ-√   √Ÿâ- —¡º— °“¬
√Ÿâ-‡√◊ËÕß√“«,§«“¡À¡“¬,§‘¥π÷°
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æ√–æÿ∑∏Õß§å  ∑√ßμ√— „Àâ √Ÿâ∑ÿ°¢å §«√√Ÿâ   ¡ÿ∑—¬§«√≈– π‘‚√∏
§«√∑”„Àâ·®âß ¡√√§ ∑“ß§«√¥”‡π‘π§«√ªØ‘∫—μ‘  §◊Õ¡√√§ªØ‘ª∑“
∑“ß “¬°≈“ß (‰¡à ÿ¥‚μàß Ú ∑“ß  §◊Õ ∑“ß°“¡ ·≈–°“√∑√¡“πμπ„Àâ
≈”∫“°) ‰¥â·°à Õ√‘¬¡√√§¡’Õß§å ¯ §◊Õ ªí≠≠“ Ú ( —¡¡“∑‘Ø∞‘, —¡¡“
 —ß°—ªª–) »’≈ Û ( —¡¡“°—¡¡—πμ–   —¡¡“«“®“  —¡¡“Õ“™’«–)  ¡“∏‘ Û
( —¡¡“«‘√‘¬–   —¡¡“ μ‘   —¡¡“ ¡“∏‘)

 —¡¡“∑‘Ø∞‘ „π —∑∏“ Ù Õ¬à“ß (‡™◊ËÕ°√√¡  º≈°√√¡  —μ«å‚≈°
¡’°√√¡  μ∂“§μ‚æ∏‘ —∑∏“) ∑ «—μ∂ÿ°—¡¡ °μ“ªí≠≠“ Ò  ‡™àπ ‡™◊ËÕ
‡√◊ËÕß°√√¡ ‡∑«¥“  π√°- «√√§å ‡ªìπμâπ ‰¡à«‘ª≈“ §≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π Ù
Õ¬à“ß (Õ ÿ¿  Õπ‘®®“  ∑ÿ°¢  Õπ—μμ“) ç§π®–≈à«ß∑ÿ°¢å‰¥â‡æ√“–¡’
 —¡¡“∑‘Ø∞‘, —¡¡“∑‘Ø∞‘ ¡“∑“π“   —ææ—ß∑ÿ°¢—ß Õÿªí®®§ÿßœé («‘ªí≈≈“  Ÿμ√
ÚÒ/ˆÚ) ç —¡¡“∑‘Ø∞‘¬àÕ¡‚πâ¡‰ª Ÿàπ‘ææ“π!é (∑“√ÿ¢—π∏ Ÿμ√ Ò¯/ÚÒÛ)

 —¡¡“∑‘Ø∞‘  „π‡√◊ËÕß°Æ·Ààß°√√¡ (°—¡¡ Ÿμ√ Ò¯/ÒÙ˘  ç ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ
‰¥â¬‘π‡ªìπμâπ π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“   ‘Ëß∑’Ë§‘¥ æŸ¥ ∑”ÕÕ°‰ªπ’È‡ªìπ°√√¡„À¡àé)

∑à“π¬Õ¡√—∫À√◊Õ¬—ß? ∂â“¬—ß‰¡à¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘ ‡ªìπ¢âÕ·√° ¥ÿ®μ‘¥
°√–¥ÿ¡‡¡Á¥·√° ∂â“μ‘¥º‘¥  —¡¡“¡√√§Õ’° ˜ Õß§å ¬àÕ¡‰¡à‡°‘¥

∑à“π®–§‘¥Õ¬à“ß‰√? μâÕß‡™◊ËÕμ√ßπ’È°àÕπ  ∂â“‰¡à¡’ —∑∏“ Ù Õ¬à“ß
π’È »“ π“°Áμ—ÈßÕ¬Ÿà‰¡à‰¥âπ“π!

∂â“‡™◊ËÕ„π —∑∏“ Ù ∑ «—μ∂ÿ Ò  ∑à“πæ÷ßÕÿ∑‘»∫ÿ≠„Àâ‡®â“°√√¡
π“¬‡«√·≈–„Àâ‡∑«¥“‡π◊ÕßÊ  ‡æ◊ËÕ∂“°∂“ß∑“ß‡¥‘π¢«“°Àπ“¡  ¡‘©–π—Èπ
∑à“π‡¥‘π∑“ß‰ª ŸàÕ√‘¬¡√√§‰¡à‰¥â  Àπ’È°√√¡∂â“¬—ß‰¡à∂Ÿ°™¥„™â  ‡®â“Àπ’È
π“¬‡«√‡¢“‰¡àÕπÿ≠“μ

ç¬“æ‘…√â“¬·√ß∑”™’«‘μæ‘π“»‰¥â§√—Èß‡¥’¬« ·μà§π¡‘®©“∑‘Ø∞‘¬àÕ¡
∂Ÿ°‰øπ√°‡º“∂÷ß‚°Ø‘°—ªé (Õÿª“≈’‡∂√“ª“∑“π ÛÚ/ıı)

∂â“‡™◊ËÕ¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘„Àâæ÷ßÕÿ∑‘»∫ÿ≠∫àÕ¬Ê‡π◊ÕßÊ
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ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ §◊ÕÕ–‰√?
§◊Õ ªØ‘∫—μ‘°“√≈– °“√ª≈àÕ¬  °“√«“ß  ·¡â∫ÿ≠°ÿ»≈§«“¡¥’°Á

„Àâ«“ß °“√ª≈àÕ¬«“ß‰¡à„™à‰¡à„ÀâªØ‘∫—μ‘Õ–‰√Ê  ·μà„ÀâªØ‘∫—μ‘ °“√≈– °“√
«“ß §◊Õ≈–™—Ë« «“ß°ÿ»≈§«“¡¥’∑—ÈßÀ¡¥  ‰¡à§“¥-‰¡àÀ«—ß ‰¡à∫«°-‰¡à≈∫
‰¡à∂Ÿ°-‰¡àº‘¥ ‰¡à«‘®“√≥å„§√Ê ‡√◊ËÕßÕ–‰√Ê ∑ÿ°Õ¬à“ß„π‚≈°‡ªìπ‰ªμ“¡
‡Àμÿªí®®—¬ ÚÙ  ¡’Õ“√—¡¡≥ªí®®—¬‡ªìπμâπ (∑“ß  μ“  ÀŸœ≈œ ‡ªìπμâπ)

çμ—≥À“‡¡◊ËÕ®–‡°‘¥  ¬àÕ¡‡°‘¥∑’Ë  μ“  ÀŸ  œ≈œ  ‡¡◊ËÕ®–≈–
¬àÕ¡≈–∑’Ë μ“  ÀŸ  œ≈œ ¬÷¥‡¡◊ËÕ„¥...‡°‘¥‡¡◊ËÕπ—Èπ ‡æ√“–‡°‘¥¬àÕ¡¡’·°à
§π¡’Õÿª“∑“πé  (°ÿμÿÀ≈ “≈“ Ÿμ√Ò¯/ÙÚ˘  æ√–æÿ∑∏«®π–)

ç§ÿ¡º—  –‰¥â §ÿ¡‚≈°‰¥âé (©©—°° Ÿμ√)
ç∂â“¥—∫‡«∑π“‰¡à‰¥â  §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡¡’é ( Ã“¬μπ«‘¿—ß§ Ÿμ√)
ç°√√¡‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¡’«‘∫“° ‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ‘Èπ

°√√¡é (°ÿ°°ÿ‚√«“∑ Ÿμ√)
ªØ‘∫—μ‘∏√√¡  §◊Õ ‰¡à§“¥‰¡àÀ«—ß«à“®–‡Õ“®–‰¥â®–¡’À√◊Õ®–‡ªìπ

Õ–‰√? ¡—πª≈àÕ¬«“ß ¡—π«à“ßÊ À√◊Õ¬—ß? ‡°‘¥-¥—∫ÊÊ!  ®–‡Õ“‰«â„™â„π
‡«≈“∑’Ë®–μ“¬

ç∑”μ‘‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘∫ÿ§§≈„Àâ‰¥âé ∑à“πμâÕß¬Õ¡√—∫§«“¡
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß·∑â·πàπÕπ  §«“¡‰¡àÕ¬Ÿà„πÕ”π“®∫—ß§—∫∫ß°“√
∫—≠™“‰¡à‰¥âé ¡—π‰¡à„™à¢Õß‡√“!

ç —°«—πÀπ÷Ëß...∑à“πμâÕßæ≈—¥æ√“°®“°∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë∑à“π√—°!é

(Õÿ∑¬“π∏√√¡«‘ªí  π“ªÉ“≈–ÕŸ À¡Ÿà Ò μ.Àâ«¬ —μ«å„À≠à Õ.À—«À‘π ®.ª√–®«∫§’√’¢—π∏å
˜˜ÒÒ ‚∑√. ¯ˆ-Ûˆ-¯Úˆ˘, ¯˘-Úı¯-˘ÛÛ, ¯Ò-¯-Û˜Û, ¯ˆ-
ÒÛ˜-ÚÚ˜Û, ¯˘-ÚÚı-ÚÛÛ˘  “¡“√∂ §âπÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë
www.answertolife.ob.tc)
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¯. ∑“ß ‘Èπ ÿ¥¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å ¥â«¬«‘ªí  π“ªí≠≠“

ç...∑’Ëπ’Ë«ÿàπ«“¬ÀπÕ...Êé
ç∑’Ëπ’Ë..‰¡à«ÿàπ«“¬é  æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— «à“
çπ—μ∂‘  —πμ‘ ª√—ß ÿ¢—ßœ §«“¡ ÿ¢Õ◊Ëπ ¬‘Ëß°«à“§«“¡ ß∫‰¡à¡’é
‡∑«¥“·≈–¡πÿ…¬å  §âπÀ“§”μÕ∫Õ¬Ÿà∂÷ß ‘∫ Õßªï«à“Õ–‰√ÀπÕ‡ªìπ

¡ß§≈ ®π°√–∑—Ëß‰¥â‡¢â“‡ΩÑ“æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ∑√ßμ√— ¡ß§≈¡’
 “¡ ‘∫·ª¥ª√–°“√‡∑à“π—Èπ (‡√‘Ë¡μâπ¡ß§≈·√° ‰¡à§∫§πæ“≈-§∫∫—≥±‘μ
œ≈œ  ®π∂÷ß¡ß§≈∑â“¬ ÿ¥§◊Õ ®‘μ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«¥â«¬‚≈°∏√√¡ ¯  ®‘μ
‰¡à‚»° ®‘μª√“»®“°°‘‡≈ ∏ÿ≈’ ®‘μ‡°…¡)  π’È‡ªìπÕÿ¥¡ß§≈Õ—π Ÿß ÿ¥  ·≈â«
∑√ßμ√— Õ’°«à“

ç‡√“‰¡à·≈‡ÀÁπ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥∑’Ë®–§√Õ∫ß”¬Ë”¬’®‘μ∫ÿ√ÿ…‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫
√Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º—  ¢Õß μ√’‰¡à¡’‡≈¬  ·≈–‡√“°Á‰¡à·≈‡ÀÁπ ‘Ëß
Àπ÷Ëß ‘Ëß„¥∑’Ë®–§√Õ∫ß”¬Ë”¬’®‘μ μ√’‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫  √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ ¢Õß
∫ÿ√ÿ…‰¡à¡’‡≈¬‡À¡◊Õπ°—πé

ªÿ∂ÿ™π§πÀπ“¥â«¬°‘‡≈   √“§–  ‚∑ –  ‚¡À–  °Á®–À≈ß‰ª
°—∫¬‘π¥’ (Õ¿‘™¨“)-¬‘π√â“¬ (‚∑¡π— ) ‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ §‘¥π÷°
‰ª ·≈â«°Á∑ÿ°¢å‰ª ‡ªìπ∑ÿ°¢å·≈â«°Á‡¢â“«—¥/ ”π—°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ‡æ√“–μà“ß°Á
§‘¥«à“π—Ëπ‡ªìπ ∂“π∑’Ë√—°…“„®‡æ◊ËÕÀ“¬“¡“√—°…“„® ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ“¬∑ÿ°¢å

·μà‡¢“‡À≈à“π—Èπ μà“ß°Á‰¡à√Ÿâ«à“μπ‡ªìπ‚√§Õ–‰√ À“ ¡ÿØ∞“π- ¡ÿ∑—¬
‰¡à‡®Õ!

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ∑√ßμ√— 
∑ÿ°¢å‡°‘¥  ‡æ√“–‡Àμÿ·Ààß«‘ª≈“  ‡ÀÁπº‘¥‡æ’È¬π‰ª„π Ù ª√–°“√

§◊Õ ‡ÀÁπ∑ÿ°¢å«à“‡ªìπ ÿ¢ ‡ÀÁπ§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß«à“‡∑’Ë¬ß ‡ÀÁπ§«“¡‰¡à¡’μπ«à“
‡ªìπμπ  ‡ÀÁπ§«“¡‰¡à «¬‰¡àß“¡«à“ «¬«à“ß“¡ ( ÿ¢«‘ª≈“   π‘®®«‘ª≈“ 
Õ—μμ«‘ª≈“   ÿ¿«‘ª≈“ ) ·≈â«°ÁÀ≈ß‰ª¥â«¬‚¡À–Õ«‘™™“
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‡Àμÿ∑’Ë‡ÀÁπ«‘ª≈“ ‰ª‡æ√“–‡Àμÿ·Ààß¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ‡ÀÁπº‘¥„π Ù
‡√◊ËÕß §◊Õ ‰¡à‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß°√√¡ (°—¡¡ —∑∏“) ‰¡à‡™◊ËÕ«à“∑”¥’‰¥â¥’-∑”™—Ë«‰¥â™—Ë«
(«‘ª“°– —∑∏“)  ‰¡à‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°§π¡’°√√¡‡ªìπ¢Õß‡©æ“–μπ (°—¡¡ °μ“
 —∑∏“) ‰¡à‡™◊ËÕæ√–ªí≠≠“μ√— √Ÿâ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ (μ∂“§μ‚æ∏‘
 —∑∏“)  ∂â“‰¡à‡™◊ËÕ„π —∑∏“ Ù ‡√◊ËÕß¢â“ßμâπ °Á‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘ °Á®–
«‘ª≈“ ‰ª·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß ‘Èπ ÿ¥¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å

∑’π’È∑”Õ¬à“ß‰√?  ®÷ß®–‰¡à‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ·≈–‰¡à«‘ª≈“ ¥—ß°≈à“«
     æ√–æÿ∑∏Õß§å  ∑√ß„Àâ·°â∑’Ëμ—« —¡¡“∑‘Ø∞‘ §◊Õμ—«ªí≠≠“‡ÀÁπ™Õ∫
‡ÀÁπ∂Ÿ° ‡ÀÁπμ√ß ‡ÀÁπμ“¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√—  ÕπÕ√‘¬¡√√§§◊Õ
∑“ßª√–‡ √‘∞ ‰ª Ÿà∑“ßæâπ∑ÿ°¢å ¯ ª√–°“√ ( —¡¡“¡√√§ ¯ ‰¥â·°à
 —¡¡“∑‘Ø∞‘- —¡¡“ —ß°—ªª–-π’È‡ªìπªí≠≠“,  —¡¡“°—¡¡—πμ–- —¡¡“«“®“-
 —¡¡“Õ“™’«–-π’È‡ªìπ»’≈,- —¡¡“«“¬“¡–- —¡¡“ μ‘- —¡¡“ ¡“∏‘-π’È‡ªìπ ¡“∏‘)

¬àÕ≈ß‡À≈◊Õ Û ª√–°“√‰¥â·°à »’≈- ¡“∏‘-ªí≠≠“
ªí≠≠“ ‡°‘¥‰¥â Û ∑“ß §◊Õ øíß ( ÿμ¡¬ªí≠≠“) §‘¥·≈â«®”

(®‘πμ“¡¬ªí≠≠“) ‡®√‘≠¿“«π“À√◊Õ°√√¡∞“π (¿“«π“¡¬ªí≠≠“)
 —¡¡“∑‘Ø∞‘ ‡ªìπμ—«ªí≠≠“¥ÿ®À—«√∂®—°√À—«¢∫«π‡¥‘πÀπâ“≈“°®Ÿß

 —¡¡“¡√√§∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°‡®Á¥¢∫«π„Àâ‡¥‘πμ“¡À√◊Õ¥ÿ®μ‘¥°√–¥ÿ¡‡ ◊ÈÕ‡¡Á¥·√°
∂â“μ‘¥‡¡Á¥·√°∂Ÿ° ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°‡®Á¥‡¡Á¥¬àÕ¡μ‘¥∂Ÿ°μâÕß∑—ÈßÀ¡¥

 —¡¡“∑‘Ø∞‘‡∫◊ÈÕßμâπ μâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ ( —∑∏“) „π Ù Õ¬à“ß ‰¥â·°à
‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß¢Õß°√√¡ ‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßº≈¢Õß°√√¡«à“∑”¥’‰¥â¥’-∑”™—Ë«‰¥â™—Ë«®√‘ß
‡™◊ËÕ«à“ —μ«å‚≈°¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßμπ ‡™◊ËÕ„πæ√–ªí≠≠“μ√— √Ÿâ¢Õßæ√–
 —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ·≈–μâÕß¡’ªí≠≠“„π∑ «—μ∂ÿ°—¡¡¡ °μ“ªí≠≠“ Ò
ª√–°“√ §◊Õ

Ò) ∫ÿ≠∑“π¡’º≈®√‘ß
Ú) °“√∫Ÿ™“°√“∫‰À«â¡’º≈®√‘ß
Û) °“√∫«ß √«ß ªØ‘ —π∂“√‡™◊ÈÕ‡™‘≠Õ—π‡ªìπ¡ß§≈°‘√‘¬“¡’º≈®√‘ß
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Ù) ∑”¥’¬àÕ¡‰¥â√—∫º≈¥’-∑”™—Ë«¬àÕ¡‰¥â√—∫º≈™—Ë«®√‘ß
ı) ‚≈°π’È¡’®√‘ß
ˆ) ‚≈°Àπâ“¡’®√‘ß
˜) ∑”¥’-∑”™—Ë«μàÕ¡“√¥“¡’º≈®√‘ß
¯) ∑”¥’-∑”™—Ë«μàÕ∫‘¥“¡’º≈®√‘ß
˘) ‚Õª–ª“μ‘°– §◊Õ  —μ«å∑’Ë‡°‘¥ª√“°Ø°“¬‚μ∑—π∑’ ‡™àπ ‡∑«¥“

‡ª√μ  —μ«åπ√° ¡’®√‘ß
Ò)¡√√§º≈π‘ææ“π¡’®√‘ß ·≈– “¡“√∂ Õπ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√Ÿâμ“¡‰¥â¡’®√‘ß
∂â“·¡âπ«à“ ºŸâ„¥¡’ —∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ„π Ò ‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ

ºŸâπ—Èπ¬àÕ¡‰¡à‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ¬àÕ¡‰¡à‡ªìπºŸâ¡’§«“¡‡ÀÁπ«‘ª≈“ º‘¥‡æ’È¬π
¬àÕ¡‰¡à∂÷ß´÷Ëß§«“¡∑ÿ°¢å ¬àÕ¡æâπ®“°∑ÿ°¢å

ºŸâ¡‘‰¥â ¥—∫æ÷ß»÷°…“øíß„Àâ‡¢â“„®„Àâ‡ªìπ ÿμ¡¬ªí≠≠“  ®‘πμ“¡¬
ªí≠≠“ ·≈–π”‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘¿“«π“¡¬ªí≠≠“  ªí≠≠“®÷ß®–‡°‘¥π”‰ª Ÿà
Àπ∑“ß —¡¡“¡√√§μàÕ‰ª

‡¡◊ËÕ¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘‡∫◊ÈÕßμâπ¥—ß°≈à“«¡“·≈â« ¬àÕ¡·°â‚√§∑’ËÀ≈ß‰ª
°—∫√“§– (Õ¿‘™¨“-™Õ∫) ·≈–‚∑ – (‚∑¡π— -™—ß) ‡ ’¬‰¥â π—Ëπ§◊Õ¥â«¬
°“√‡¥‘π ‡¢â“ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ (Õ√‘¬¡√√§¡’Õß§å·ª¥ §◊Õ »’≈  ¡“∏‘ ·≈–
¿“«π“ªí≠≠“) ‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡«à“ß ( ÿ≠≠μ“) ‡ªìπ∑“ß ‘Èπ∑ÿ°¢å

‡ªÑ“À¡“¬¢Õßæ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“Õ¬Ÿà∑’Ëμ√ßπ’È!
∑√ßμ√—  ç„Àâ«à“ß®“°°‘‡≈  ‚≈¿  ‚°√∏  À≈ßé
(»“ π“Õ◊Ëπ Õπ„Àâ çÕ“μ¡—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ïé ·μàæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— 

«à“·¡âÕ“μ¡—π°Á‰¡à„™àμ—«μπ ‡æ√“–‡ªìπÕπ—μμ“ ‡ªìπ§«“¡«à“ß®“°μ—«μπ)
«à“ß·∑â §◊Õ «à“ß®“° çÕÀ—ß°“√ (μ—«°Ÿ)é, ç¡¡—ß°“√ (¢Õß°Ÿ)é

«à“ßμâÕß‰¡à‡ÀÁπ·°àμ—«·°àμπ
§◊Õ  ¡—π —°·μà«à“...‡ÀÁπ...‰¥â¬‘π  œ≈œ  π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“ (°—¡¡ Ÿμ√

Ò¯/ÒÙ˘)
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§◊Õ  ºŸâ√Ÿâ  æÿ∑∏–-∏√√¡–- —ß¶–
§◊Õ  ®‘μª√–¿—  √  «à“ß®“°Õÿª°‘‡≈ ∑’Ë®√¡“·≈â«≈–‰¡à¬÷¥‰«â
§◊Õ  «à“ß®“° ¬‘π¥’ (Õ¿‘™¨“)-¬‘π√â“¬ (‚∑¡π— ) ‰¡à‡ªìπ«‘∫“°

®‘μ
§◊Õ  «à“ß®“°™—Ë«·≈–¥’(°ÿ°°ÿ‚√«“∑ Ÿμ√  ÒÛ/Ò˜)
(™—Ë«°Á‰¡à¥’  ¥’°Á‰¡à‡Õ“  ∫ÿ≠∫—ßπ‘ææ“π!)
μ—«¬“∏√√¡‚Õ ∂  (¥ÿ®„∫‰¡â°”¡◊Õ‡¥’¬«®“°∑—ÈßªÉ“)  π”‰ª√—°…“

‚√§®‘μ„Àâ«à“ß
Ò) ç —æ‡æ  ∏—¡¡“  π“≈—ß  Õ¿‘π‘‡« “¬–   ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß

‰¡à§«√‡¢â“‰ª¬÷¥¡—Ëπé (®ŸÃμ—≥À“ —ß¢¬ Ÿμ√ ÒÚ/Û˜¯)
çÕπÿª“∑“‚π ª√‘π‘ææ“¬–μ‘œ  ºŸâ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ¬àÕ¡πâÕ¡π‘ææ“πé

(‡« “≈’ Ÿμ√ Ò¯/ÒÚÛ)

Ú) ç¬—ß°‘≠®‘  ¡ÿ∑–¬– ∏—¡¡—ß  —ææ—πμ—ß π‘‚√∏– ∏—¡¡—πμ‘œ  ‘Ëß
„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“   ‘Ëßπ—Èπ∑—Èßª«ß  ≈â«π¥—∫‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“é
(μ∂“§μ Ÿμ√ Ò˘/Ù˜˘)

ç‡°‘¥-¥—∫...Ê...Êé
Û) ç‡¬ ∏—¡¡“ ‡Àμÿªíª¿«“ ‡μ —ß ‡Àμÿß μ∂“§‚μ ‡¬  —≠®– ‚¬

π‘‚√‚∏ ® ‡Õ«—ß «“∑’ ¡À“ ¡‚≥œ  ∏√√¡„¥‡°‘¥·μà‡Àμÿ æ√–μ∂“§μ
∑√ßμ√— ‡Àμÿ·≈–§«“¡¥—∫ æ√–Õß§å∑√ßμ√—  ÕπÕ¬à“ßπ’Èé («‘π—¬ Ù/ˆ˘)

Ù) ç°√√¡¥”-°√√¡¢“« ¡’«‘∫“°¥”-¢“« °√√¡‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¡’
«‘∫“°‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ‘Èπ°√√¡é (°ÿ°°ÿ‚√«“∑ Ÿμ√ ÒÛ  Ÿμ√∑’Ë ˜)

ı) ...‡ÀÁπ...‰¥â¬‘π...π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“  ·μà‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ...‰¥â¬‘π·≈â« §‘¥
æŸ¥ ∑”Õ¬à“ß‰√ÕÕ°‰ªπ’È‡ªìπ°√√¡„À¡à (°—¡¡ Ÿμ√ Ò¯/ÒÙ˘)

°√√¡„À¡à∑—Èß¥”-¢“«  ®–π”‡Õ“‰ª‡°‘¥ ·¡â°√√¡¢“«°Á¬—ßμâÕß‡°‘¥
π’Ë·À≈–∑’Ë‡√’¬°«à“∫ÿ≠∫—ßπ‘ææ“π!
ˆ) ç∂â“¥—∫‡«∑π“‰¥â  §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡‰¡à¡’é ( Ã“¬μπ«‘¿—ß§
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 Ÿμ√ ÒÙ/ÒÙ˘) ‡æ√“–‰¡à¡’º≈‡ªìπ«‘∫“°  °√√¡„À¡à
˜) ç§ÿ¡º—  –‰¥â §ÿ¡‚≈°‰¥âé (©©—°° Ÿμ√ ÒÙ/ÒÙ¯)
¯) çºŸâ„¥‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπ∏√√¡œ  ºŸâ„¥‡ÀÁπ∏√√¡

ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπμ∂“§μ‡®â“œé (¡À“À—μ∂‘‚∑ª¡ Ÿμ√ ÒÚ/Ú˘¯-«—°°≈‘ Ÿμ√ Ò˜/ÒÚ˘)
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑  π’È‡ªìπ°Æ·Ààß∏√√¡™“μ‘ ∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπªí®®—¬

Õ“»—¬°—π‡°‘¥ ®–Àâ“¡‰¡à„Àâ‡°‘¥‰¡à‰¥â (®–Àâ“¡‰¡à„Àâ‡ÀÁπ ‰¡à„Àâ‰¥â¬‘π œ≈œ
®–Àâ“¡‰¡à„Àâ§‘¥ Àâ“¡‰¡à‰¥â ‡æ√“–π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“)  ·μà„Àâ‡¢â“‰ª√Ÿâ‡∑à“∑—π
‡Õ“ μ‘√—∫™à«ßμàÕ„Àâ∑—π μ—¥º—  –μ—«°√–∑∫∑«“√ ̂  ∂â“¬—ß≈ß‰ª∂÷ß‡«∑π“
°Á„Àâ¥—∫‡«∑π“„Àâ‰¥â

·μà∂â“≈ß‰ª∂÷ßμ—≥À“ ™Õ∫-™—ß ‡ ’¬·≈â« °Á‡ªìπ°√√¡„À¡à ¥—∫
‡«∑π“‰¡à‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡¡’

˘) çæ÷ß‡ÀÁπ ÿ¢‡«∑π“ ‚¥¬§«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å  æ÷ß‡ÀÁπ∑ÿ°¢‡«∑π“
‚¥¬§«“¡‡ªìπ≈Ÿ°»√‡ ’¬¥·∑ß æ÷ß‡ÀÁπÕ∑ÿ°¢¡ ÿ¢‡«∑π“§«“¡‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å
‚¥¬§«“¡‡ªìπ¢Õß‰¡à‡∑’Ë¬ß (Õπ‘®®—ß)œé (®ÿÃμ—≥À“ —ß¢¬ Ÿμ√ ÒÚ/Û˜¯)

π’È‡ªìπ°“√‡®√‘≠‡«∑π“πÿªí  π“ªí≠≠“ (¡—π‰¡à‡∑’Ë¬ß¥ÿ®≈¡æ—¥πÈ”
°≈“¬‡ªìπ≈Ÿ°§≈◊Ëπ À√◊Õ≈¡æ—¥„∫‰¡â‰À«Ê)

Ò)  ÿμμ—πμªîÆ° ∑ÿ°¢°π‘°“¬ Úı/ıı˘ (æ√–æÿ∑∏«®π–)
ç ÿ≠≠‚μ  ‚≈°—ß  Õ‡«°¢—  ÿ  ‚¡¶–√“™–   –∑“   –‚μœ

¥Ÿ°àÕπ‚¡¶√“™!
‡∏Õ®ß¡Õß¥Ÿ‚≈°‚¥¬§«“¡‡ªìπ¢Õß«à“ß¡’ μ‘Õ¬Ÿà∑ÿ°‡¡◊ËÕ...‡¡◊ËÕ‡∏Õ

¡Õß‡ÀÁπ‚≈°Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È ¬àÕ¡æâπ®“°∫à«ß·Ààß¡“√ §«“¡‡°‘¥·≈–§«“¡μ“¬é
ÒÒ) Õ√À—πμ Ÿμ√ Ò˘/ÚÚ¯ (æ√–æÿ∑∏«®π–)
ç√Ÿâ§«“¡‡°‘¥¥—∫·Ààß‡«∑π‘π∑√’¬å ı ‡ªìπÕ√À—πμå
(˘Ò˜) ¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ !  ‡«∑π‘π∑√’¬å ı ª√–°“√‡ªìπ

‰©π? ı ª√–°“√ §◊Õ  ÿ¢‘π∑√’¬å  ∑ÿ°¢‘π∑√’¬å ‚ ¡π—  ‘π∑√’¬å  ‚∑
¡π—  ‘π∑√’¬å  Õÿ‡ª°¢‘π∑√’¬å
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(˘Ò¯) ¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬! ‡¡◊ËÕ„¥  ‡∏Õ√Ÿâ™—¥´÷Ëß§«“¡‡°‘¥-¥—∫
§ÿ≥-‚∑… ·≈–Õÿ∫“¬‡§√◊ËÕß ≈—¥ÕÕ°·Ààß‡«∑π‘π∑√’¬å∑—ÈßÀâ“ª√–°“√π’È μ“¡
§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡ªìπºŸâÀ≈ÿ¥æâπ·≈â« ‡æ√“–‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ
    ‡¡◊ËÕπ—Èπ ‡∏Õπ’È‡√“‡√’¬°«à“ ‡ªìπæ√–Õ√À—πμ¢’≥“ æ Õ¬Ÿà®∫æ√À¡
®√√¬å ∑”°‘®∑’Ë§«√∑”‡ √Á®·≈â« ª≈ß¿“√–≈ß·≈â« ∫√√≈ÿª√–‚¬™πå¢Õßμπ·≈â«
 ‘Èπ —ß‚¬™πå∑’Ë®–π”‰ª Ÿà¿æ À≈ÿ¥æâπ·≈â«‡æ√“–√Ÿâ‚¥¬™Õ∫é

ÒÚ) ¡À“ μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√ Ò ∑’¶π‘°“¬ ¡À“«√√§ (æ√–æÿ∑∏
«®π–)

çÕπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ‡∏Õμ—Èß°“¬‰«â·≈â«Õ¬à“ß„¥Ê °Á¬àÕ¡√Ÿâ™—¥Õ“°“√π—Èπ
Õ¬à“ßπ—ÈπÊ... ‡¡◊ËÕ‡¥‘π ¬◊π π—Ëß πÕπ Õ¬Ÿà°Á√Ÿâ™—¥«à“ (‡¥’Î¬«π’È) °”≈—ß ¬◊π
‡¥‘π π—Ëß À√◊Õ πÕπœé

(¿“«π“‰¡à„™àπ—ËßÀ≈—∫μ“Õ¬à“ß‡¥’¬«  ·μà„Àâ∑”‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë¬◊π
‡¥‘ππ—ËßπÕπ)

ç¬∂“ ¬∂“ «ªπ—    °“‚¬  ª≥‘À‘‚μ  ‚Àμ‘  μ∂“  μ∂“
π—¡ª™“π“μ‘œ §—®©—π‚μ «“  §—®©“¡’μ‘  ª™“π“μ‘, ∞‘‚μ «“ ∞‘‚μ¡À‘μ‘
ª™“π“μ‘œ π‘ ‘π‚π «“ π‘ ‘π‚π¡À‘μ‘ ª™“π“μ‘, ‰ ¬“‚π«“  ¬“‚π¡À‘μ‘
ª™“π“μ‘œé

ÒÛ) ç¥Ÿ°àÕπ æ“À‘¬–œ !
‡¡◊ËÕ„¥  ‡∏Õ...‡ÀÁπ√Ÿª  ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß ‰¥â°≈‘Ëπ √Ÿâ√  √Ÿâ —¡º— °“¬

„®§‘¥π÷°‡√◊ËÕß√“«√Ÿâ§«“¡À¡“¬  ...„Àâ —°·μà«à“...‡ÀÁπ...‰¥â¬‘π œ≈œ
    ‡¡◊ËÕπ—Èπ  μ—«‡∏Õ (ÕÀ—ß°“√-μ—«°Ÿ, ¡¡—ß°“√-¢Õß°Ÿ)  ®—°‰¡à¡’π’Ë
·À≈– §◊Õ ∑“ß ‘Èπ ÿ¥¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å §◊Õæ√–π‘ææ“πœé

ÒÙ) çºŸâ„¥æ‘®“√≥“‰μ√≈—°…≥åÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡à¡’°≈“ß«—π-°≈“ß§◊π ºŸâ
π—Èπ‡∑à“°—∫«à“ ‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®‡ªî¥ª√–μŸæ√–π‘ææ“π ‰«â„π°”¡◊Õ·≈â«é (¿—∑‡∑°

√—μμ°∂“) ‡°‘¥-¥—∫...Ê...Ê  ®π«‘π“∑’≈¡À“¬„®‡Œ◊Õ° ÿ¥∑â“¬ ç¥—∫‰¡à
‡À≈◊Õ·Ààßμ—«°Ÿ-¢Õß°Ÿé
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Òı) æ√“À¡≥ Ÿμ√  Ò˘/ÚÒ¯
ç‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‰¥â‡®√‘≠„Àâ¡“° ´÷Ëß μ‘ªíØ∞“π Ù æ√– —∑∏√√¡®÷ß

®–μ—ÈßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π„π‡¡◊ËÕμ∂“§μª√‘π‘ææ“π·≈â«œ ®μÿππ—ß  μ‘ªíØ∞“π—ß ¿“«‘μμ
μ“ æÀÿ≈’°μ—μμ“ μ∂“§‡μ  ª√‘π‘ææÿ‡μ   —∑∏—¡‚¡  ®‘√—Ø∞‘μ‘‚°‚Àμ‘œé

Òˆ) ç...∂â“À“°æ«°‡∏Õ Õ¬Ÿà°—πÕ¬à“ß∂Ÿ°™Õ∫ ( —¡¡“¡√√§) ‚≈°
°Á®–‰¡à«à“ß®“°¡√√§º≈π‘ææ“πé (¡À“ª√‘π‘ææ“π Ÿμ√ Ò/ÒÙ˜)

çÕ‚√§–¬“  ª–√–¡“ ≈“¿“œ §«“¡‰¡à¡’‚√§ (‚√§∑“ß«‘≠“≥ §◊Õ
ÕÀ—ß°“√-μ—«°Ÿ, ¡¡—ß°“√-¢Õß°Ÿ) ‡ªìπ≈“¿ («à“ß) Õ¬à“ß¬‘Ëßé
      ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’‚√§ ‰¡à¡’μ—«°Ÿ-¢Õß°Ÿ ¬àÕ¡‰¡à¡’¢—π∏å Õ¬Ÿà‡Àπ◊ÕÕ¬Ÿàæâπ
¢—π∏å‡ªìπ¢—π∏«‘¡ÿμ‘ ‡ªìπ§«“¡«à“ßÊ ‡ªìπ∑“ß ‘Èπ ÿ¥¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å¥â«¬
«‘ªí  π“ªí≠≠“

 ÿ«±⁄≤‚π  ¿‘°⁄¢ÿ
 Õÿ∑¬“π∏√√¡«‘ªí  π“ªÉ“≈–ÕŸ À¡Ÿà Ò

μ”∫≈Àâ«¬ —μ«å„À≠à Õ”‡¿ÕÀ—«À‘π ®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å  ˜˜ÒÒ
¯ˆ-Ûˆ¯Úˆ˘,¯˘-Úı¯˘ÛÛ,¯Ò-¯Û˜ı

¯ˆ-ÒÛ˜-ÚÚ˜Û,¯˘-ÚÚıÚÛÛ˘
 “¡“√∂§âπÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´¥å

www.answertolife.ob.tc
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˘. ∏—¡¡—πμ√“∑’ËªÉ“≈–ÕŸ

çÀ¬¥πÈ”μ“∑’ËÀ≈—Ëß≈ß·≈â«  ¡“°°«à“πÈ”„π¡À“ ¡ÿ∑√∑—Èß ’Ëé
çªØ“®“√“  ºŸâ‰ªÕ¬à“ß‰¡à¡’ºâ“é
§◊πÀπ÷Ëß  ∑’ËªÉ“≈–ÕŸ μÕπμ’ “¡§√÷Ëßμ◊Ëπ¢÷Èπ¡“æ√âÕ¡¥â«¬ —ªª“¬–

∑—Èß‡®Á¥æ≈—π√–≈÷°∂÷ß ç‡√◊ËÕß —ß “√«—Ø∑’Ë«π‡«’¬π‰¡à¡’ ∑’Ë ‘Èπ ÿ¥é ( —ªª“¬–
˜ -Õ“«“ -Õ“À“√-Õ“™’«–-Õ“®“√¬å-Õ“√¡≥å-Õ“°“»-Õ‘√‘¬“∫∂)
     æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“  ∑√ß· ¥ß∏√√¡™◊ËÕ çÕπ¡μ—§§ª√‘¬“¬ Ÿμ√é
‡√◊ËÕß ß “√∑’Ë«π‡«’¬π‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥«à“

ç...ªØ“®“√“..... ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈∂Ÿ°§«“¡μ“¬§√Õ∫ß”·≈â«..... ∫ÿμ√
∑—ÈßÀ≈“¬¬àÕ¡‰¡à¡’ ‡æ◊ËÕÕ—πμâ“π∑“π‰¥â .....¡“√¥“∫‘¥“¬àÕ¡‰¡à¡’ ‡æ◊ËÕÕ—π
μâ“π∑“π‰¥â....  ·¡â≠“μ‘·≈–æ«°æâÕß∑—ÈßÀ≈“¬°Á‰¡à¡’‡æ◊ËÕÕ—πμâ“π∑“π‰¥â

.....°“√μâ“π∑“π¬àÕ¡À“‰¡à‰¥â„πÀ¡Ÿà≠“μ‘¡‘μ√ ºŸâ©≈“¥§√—Èπ√Ÿâ Õ”π“®
¢Õßª√–‚¬™πå·≈â« æ÷ß‡ªìπºŸâ ”√«¡„π»’≈ æ÷ß√’∫™”√–Àπ∑“ß Õ—π‡ªìπ∑’Ë
‰ª Ÿàæ√–π‘ææ“π‚¥¬‡√Á«æ≈—π.....é

 ‘Èπæ√–æÿ∑∏«®π–  ªØ“®“√“  ‡¢â“„®∑—π∑’«à“
ç ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß  ¡’§«“¡‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“   ‘Ëßπ—Èπ∑—Èß¡«≈≈â«π
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¡’§«“¡¥—∫‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“é
π“ß‰¥â∫—ß‡°‘¥¥«ßμ“‡ÀÁπ∏√√¡  (‡¢â“„®‡ÀÁπ·®âß§«“¡‡°‘¥-¥—∫)

∫√√≈ÿæ√–‚ ¥“∫—π∫ÿ§§≈
À—«Àπâ“ªí≠®«—§§’¬å  ™◊ËÕ ç‚°≥±—≠≠–é ¢≥–‡¡◊ËÕ‰¥âøíß∏√√¡

®“°æ√–»“ ¥“‡ªìπª∞¡‡∑»π“°—≥±å·√°μ√— √Ÿâ  ™◊ËÕ ç∏√√¡®—°°—ªª«—μπ
 Ÿμ√é «à“

çæ÷ß‡«âπ∑“ß ÿ¥‚μàßÕ—π≈“¡° Õß∑“ß∑’Ë‰¡àæ÷ß¥”‡π‘π‰¥â·°à  °“¡
 ÿ¢—≈≈‘°“πÿ‚¬‚§ À’‚π §—¡‚¡  ªÿ∂ÿ™π‘‚°  Õπ√‘‚¬ Ò ·≈–Õ—μμ°‘≈¡
∂“πÿ‚¬‚§ ∑ÿ°¢—ß Õπ√‘‚¬ Õπ—μ∂ —≠À‘‚μœ Ò æ÷ß‡¥‘π∑“ß “¬°≈“ß‡ªìπ
¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“  μ∂“§‡μπ  Õ¿‘ —¡æÿ∑∏“œé

∑“ß “¬°≈“ß ‰¥â·°à  Õ—Ø∞—ß§‘‚°  ¡—§‚§Õ√‘‚¬œ §◊Õ Õ√‘¬¡√√§
¡’Õß§å ·ª¥ ª√–°“√ (‡ÀÁπ™Õ∫ Ò ¥”√‘§‘¥™Õ∫ Ò  π’È‡ªìπªí≠≠“,
Õ“™’æ ™Õ∫ Ò °“¬ ÿ®√‘μ™Õ∫ Ò «“®“ ÿ®√‘μ™Õ∫ Ò  π’È‡ªìπ»’≈, ‡æ’¬√
ª√–§—∫ª√–§Õß®‘μ™Õ∫ Ò ¡’ μ‘√–≈÷°‰¥â™Õ∫ Ò ¡’®‘μμ—Èß¡—Ëπ™Õ∫, π’È
‡ªìπ ¡“∏‘)  Õ—ππ”‰ª ŸàÀπ∑“ß·Ààß§«“¡æâπ  ∑ÿ°¢å ¥â«¬°“√¥—∫  ¡ÿ∑—¬
§◊Õμ—≥À“Õ—π‡ªìπμâπ‡Àμÿ·Ààß∑ÿ°¢å  „Àâ∂÷ß π‘‚√∏ §◊Õ§«“¡æâπ∑ÿ°¢å

æ≈—π‰¥âøíß∏√√¡  ®“°æ√–»“ ¥“‡∑à“π—Èπ  ≠“≥∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«·°à
‚°≥±—≠≠– «à“

ç∏—¡¡®—°¢ÿß  Õÿ∑–ª“∑‘....¬—ß°‘≠®‘   ¡ÿ∑¬–∏—¡¡—ß   —ææ—πμ—ß
π‘‚√∏– ∏—¡¡—πμ‘œé

¥«ßμ“‡ÀÁπ∏√√¡‰¥â∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ·≈â««à“ ç ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ¡’°“√‡°‘¥¢÷Èπ
‡ªìπ∏√√¡¥“  ‘Ëßπ—Èπ∑—Èß¡«≈≈â«π¥—∫‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“é (æ√–‡∂√§“∂“)

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß‡ª≈àß«“®““ çÕ—≠≠“ ‘  «μ‚¿  ‚°≥±—≠‚≠...Ê
‚°≥±—≠≠–√Ÿâ·≈â«ÀπÕ....Ê !é ‡æ√“–‡Àμÿπ’È®÷ß‡√’¬°™◊ËÕμàÕ¡“«à“ çÕ—≠≠“
‚°≥±—≠≠–é

‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ë  Õÿªμ‘  ª√‘æ“™° ‰¥âøíßæ√–Õ—  ™‘‡∂√– °≈à“«∏√√¡
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¿“…‘μ‚¥¬¬àÕ «à“ ç‡¬  ∏—¡¡“ ‡Àμÿªíª¿«“  ‡μ —ß  ‡Àμÿß  μ∂“§‚μ  ‡μ
 —≠® ‚¬π‘‚√‚∏ ® ‡Õ«—ß «“∑’ ¡À“ ¡‚≥œ ∏√√¡„¥¡’‡Àμÿ‡ªìπ·¥π‡°‘¥
æ√–μ∂“§μ‡®â“∑√ßμ√— ‡Àμÿ·≈–§«“¡¥—∫‡Àμÿ æ√–¡À“ ¡≥‡®â“¡’ª°μ‘
μ√—  ÕπÕ¬à“ßπ’Èé («‘π—¬  Ù/ˆ˘)

Õÿªμ‘  – ‰¥âøíß‡æ’¬ß‡∑à“π’È‡¢â“„®·≈–‰¥â¥«ßμ“‡ÀÁπ∏√√¡  §√—Èπ
π”‰ª· ¥ß·°à‚°≈‘μ– À“¬√—°øíß μà“ß°Á‰¥â¥«ßμ“‡ÀÁπ∏√√¡‡™àπ‡¥’¬«°—π

∑”Õ¬à“ß‰√ÀπÕ? ®÷ß®–‡ÀÁπ∏√√¡Õ¬à“ßπ“ßªØ“®“√“  ‚°≥±—≠≠–
Õÿªμ‘  – ‚°≈‘μ– !

∑√ßμ√—  Õπ  „Àâ¡Õß‡¢â“¡“¥Ÿ∑’Ë°“¬-„®  Õ—π¡’¢—π∏åÀâ“  Õ“¬μπ–
ÒÚ ∏“μÿ Ò¯ œ≈œ ¡’·μà√Ÿª°—∫π“¡  ‡°‘¥-¥—∫Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“  ‡√“®–
ª√–®—°…å™—¥·°à‡¢“À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ √Ÿª-π“¡ ‡¢“°Á‡°‘¥-¥—∫ Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ

·μà‡√“‰¡à‡¢â“‰ª‡ÀÁπ‡¢“‡Õß
Õ“√¡≥å ˆ Õ¬à“ß  ‰¥â·°à √Ÿª  ‡ ’¬ß  °≈‘Ëπ  √   °√–∑∫

 —¡º— °“¬  ‡√◊ËÕß√“«π÷°§‘¥
∑«“√ ˆ Õ¬à“ß  ‰¥â·°à μ“  ÀŸ  ®¡Ÿ° ≈‘Èπ  °“¬  „®
«‘≠≠“≥ ˆ Õ¬à“ß  ‰¥â·°à ‡ÀÁπ  ‰¥â¬‘π  ‰¥â°≈‘Ëπ  √Ÿâ√   √Ÿâ

 —¡º— °“¬  √Ÿâ„®§‘¥π÷°
¡—π‡ªìπ·μà≈–Õ¬à“ßÊ  √Ÿª °√–∑∫μ“  ∑”„Àâ‡ÀÁπ  ‡ ’¬ß°√–∑∫ÀŸ

∑”„Àâ‰¥â¬‘π œ≈œ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  „®  °Á‡À¡◊Õπ°—π
°√–∑∫°—π·≈â« ¥—∫‰ª·≈â« .......‡ÀÁπ  ‰¥â¬‘π·≈â«-¥—∫‰ª·≈â«

‡°‘¥Õ’°°Á¥—∫‰ªÕ’°
ç ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“   ‘Ëßπ—Èπ¥—∫‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“é
‡Õ“ μ‘ √—∫™à«ßμàÕ„Àâ∑—π  „Àâ∑—π°—∫Õ“√¡≥å°‘‡≈ ∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫

∑—Èß«—πμ—Èß·μàμ◊Ëπ®πÀ≈—∫
‡ÀÁπ√Ÿª-π“¡‡¢“∫â“ß‰À¡? ®÷ß„Àâ≈◊¡μ“ ç°√√¡∞“π≈◊¡μ“!é
Õ¬“°À≈—∫μ“π—Ëß °Áπ—Ëß‰ª Õ¬“°‡¥‘π®ß°√¡°Á‡¥‘π‰ª ·μà≈ÿ°®“°
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π—ËßÀ√◊Õ‡≈‘°®“°®ß°√¡·≈â«∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà? ‡®√‘≠ μ‘°”Àπ¥√Ÿâ°“¬-√Ÿâ„®‰¥â‰À¡?
(‡Õ“ÀâÕßæ√–·≈–∑“ß‡¥‘π®ß°√¡¡“‰«â∑’Ë„®‰¥â‰À¡?)

ç°“√¿“«π“‰¡à„™à‡Õ“·μàπ—ËßÀ≈—∫μ“À√◊Õ‡¥‘π®ß°√¡‡∑à“π—Èπ ·μà„Àâ
¡’ μ‘√Ÿâμ—«Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“  ∑’Ë¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ œ≈œ πÕπμ◊ËπÕ¬Ÿà ∫“¬
°Á°”Àπ¥ μ‘√–≈÷°√Ÿâ‰¥âé ( ’≈ Ÿμ√ ÚÒ/Òı æ√–æÿ∑∏«®π–)

¢Õ‡μ◊Õπ«à“
ç°“√π—ËßÀ≈—∫μ“π—Èπ°Á¥’ ·μà¬—ß¥’‰¡àæÕ „Àâ‡Õ“Õ“√¡≥å∑’Ë∑√ß‰«â

¢≥–∑’ËÀ≈—∫μ“π—Èπ·À≈– ¡“∑√ß‰«â∑ÿ°¢≥– Õ‘√‘¬“∫∂∑’Ë≈◊¡μ“ ®–¥’°«à“!é
æ√–»“ ¥“ ∑√ßμ√— ªí®©‘¡«“®“„π¡À“ª√‘π‘ææ“π Ÿμ√ ∑√ß —Ëß

‰«â‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬«à“
çÀ—π∑–∑“π‘  ¿‘°¢‡« Õ“¡—πμ¬“¡‘‚«! «¬–∏—¡¡“  —ß¢“√“ Õ—ªª¡“

‡∑π–  —¡ª“‡∑∂–œ æ÷ß¬—ß§«“¡‰¡àª√–¡“∑ (‡®√‘≠ μ‘) „Àâ∂÷ßæ√âÕ¡ ‡∂‘¥é
§‘¥∂÷ß ç —ß “√«—Ø∑’Ë«π‡«’¬π‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥é  æ÷ß√–≈÷°∂÷ß§” Õπ

æ√–æÿ∑∏«®π– çÕπ¡μ—§§ª√‘¬“¬ Ÿμ√é  æ÷ß‡®√‘≠¡√≥“πÿ μ‘ æ√–π“ß
ªØ“®“√“‡∂√’√“¥πÈ”≈â“ß‡∑â“ Û §√—Èß (À≈—ß°≈—∫®“°∫‘≥±∫“μ)°Á∫√√≈ÿÕ√À—μ
     ❍ §‘¥∂÷ß§«“¡μ“¬ ∫“¬π—°
     ¡—πÀ—°√—°À—°À≈ß„π ß “√
     ∫√√‡∑“¡◊¥‚¡À—π∏åÕ—π∏°“≈
     ∑”„ÀâÀ“≠À“¬ –¥ÿâß‰¡à¬ÿàß„®
     ¡—®®ÿ√“™π“¬„À≠à‡Õ“‰ª·πà
     ‡«âπ‡ ’¬·μà‡√Á«™â“Õ¬à“ ß —¬
     §◊π·≈–«—πæ≈—π¥—∫≈à«ß≈—∫‰ª
     ‡√“°Á„°≈â¡√≥“¡“∑ÿ°«—π

Õ—π∑√—æ¬å ‘π∂‘Ëπ∞“π∑—Èß∫â“π™àÕß
     Õ’°‡ß‘π∑Õß‰√àπ“¡À“»“≈
     ‡ªìπ ¡∫—μ‘¢Õßμ—«‰¥â™—Ë«°“≈
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     °Á¡“æ“≈®“°°—π‡¡◊ËÕ«—πμ“¬
     ¡’‡ß‘π∑Õß°Õß≈âπæâπ¿Ÿ‡¢“
     ®–¬◊ÈÕ‡Õ“™’«‘μ‰«â°Á‰√âº≈
     Õ—π§«“¡μ“¬À¡“¬∑—Ë«∑ÿ°μ—«μπ
     μ‘¥ ‘π∫π‡∑à“‰√™’æ‰¡à§◊πœ

 √ÿª ç‡∏Õμ—Èß°“¬Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√? „Àâ√Ÿâ™—¥Õ“°“√Õ¬à“ßπ—ÈπÊ  ‡¡◊ËÕ
‡∏Õ¬◊π ‡¥‘π π—Ëß  πÕπ „Àâ™—¥√Ÿâ«à“ ‡¥’Î¬«π’È°”≈—ß ¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ
œ≈œé

‡¥’Î¬«π’È........∑’Ëπ’Ë........‡¥’Î¬«π’È........∑’Ëπ’Ë........Õ–‰√°”≈—ßª√“°Ø!
     ç≈◊¡μ“..........·μàÕ¬à“≈◊¡μ—«
     Õ¬à“≈◊¡μ—«(√Ÿâ).........·¡â«à“§π∑—Èß‚≈°®–≈◊¡‡√“!é

 ÿ«±⁄≤‚π ¿‘°⁄¢ÿ
Õÿ∑¬“π∏√√¡«‘ªí  π“ªÉ“≈–ÕŸ

À¡Ÿà Ò μ.Àâ«¬ —μ«å„À≠à Õ.À—«À‘π ®. ª√–®«∫§’√’¢—π∏å ˜˜ÒÒ
 ‚∑√. ¯ˆ-Ûˆ-¯Úˆ˘, ¯˘-Úı¯-˘ÛÛ,¯Ò-¯Û˜ı

¯ˆ-ÒÛ˜-ÚÚ˜Û, ¯˘-ÚÚı-ÚÛÛ˘
 “¡“√∂§âπÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‰¥â∑’Ë www.answertolife.ob.tc
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·∑â®√‘ß  ‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ®‘μπ—Èπ¥’  ¥Ÿ®‘μ§◊Õ°“√‡®√‘≠ μ‘ªíØ∞“π
¢âÕ®‘μμ“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“π °√–· ¢Õßπ—°ªØ‘∫—μ‘∑—ÈßÀ≈“¬¡—°π‘¬¡
™¡™◊Ëπ·π«∑“ßπ’È°—π¡“°

æ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ∑√ßæ√–ª√’™“≠“≥ ∑√ß√Ÿâ‚≈°
∑ÿ°‚≈°Õ¬à“ß·®à¡·®âß ∑—Èß‚Õ°“ ‚≈°  —μ«‚≈° ¢—π∏‚≈°  —ß¢“√‚≈° ∑√ß
¿§«“®”·π°·®°·®ßæ√–∏√√¡

∑√ßμ√—  Õπ μ‘ªíØ∞“π Ù Õ¬à“ß  §◊Õ ∞“π·Ààß°“√‡®√‘≠ μ‘¡’
Ù  μ‘ªíØ∞“π Ù ‡ªìπÀ¡«¥Àπ÷Ëß„π‡®Á¥À¡«¥¢Õß‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡Õ—π
‡ªìπÕß§åμ√— √Ÿâ ‰¥â·°à (‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡ Û˜ ‰¥â·°à Õ‘∑∏‘∫“∑ Ù
 —¡¡—ªª∏“π Ù   μ‘ªíØ∞“π Ù Õ‘π∑√’¬å ı æ≈– ı ‚æ™¨ß§å ̃  ¡√√§ ̄ )

Ò) °“¬“πÿªí  π“   μ‘ªíØ∞“π   æ‘®“√≥“μ“¡¥Ÿμ“¡√Ÿâ°“¬
„π°“¬‡π◊ÕßÊ¡’ ˆ ∫√√æ §◊Õ Õ“π“ª“π μ‘∫√√æ  Õ‘√‘¬“∫∂∫√√æ
 —¡ª™—≠≠∫√√æ  ªØ‘°Ÿ≈∫√√æ  ∏“μÿ∫√√æ ∫√√æ«à“¥â«¬´“°»æ∑—Èß‡°â“

Ú) ‡«∑π“πÿªí  π“   μ‘ªíØ∞“π  æ‘®“√≥“μ“¡¥Ÿμ“¡√Ÿâ‡«∑π“
„π‡«∑π“‡π◊ÕßÊ  ¡’ ı Õ¬à“ß ‰¥â·°à  ÿ¢°“¬  ∑ÿ°¢å°“¬   ÿ¢„® ∑ÿ°¢å
„®  ‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å∑—Èß°“¬„®  ¬àÕ‡À≈◊Õ‡«∑π“ Û ‰¥â·°à  ÿ¢‡«∑π“
∑ÿ°¢‡«∑π“ ‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢‡«∑π“

Û) ®‘μμ“πÿªí  π“   μ‘ªíØ∞“π  æ‘®“√≥“μ“¡¥Ÿ μ“¡√Ÿâ ®‘μ
„π®‘μ‡π◊ÕßÊ  ‰¥â·°à ®‘μ¡’√“§–°”Àπ—¥-‰¡à¡’√“§–°”Àπ—¥, ®‘μ¡’‚∑ –-
‰¡à¡’‚∑ –,®‘μ¡’‚¡À–-‰¡à¡’‚¡À–,®‘μÀ¥ÀŸà-®‘μ‰¡àÀ¥ÀŸà,®‘μ°—ß«≈ ß —¬-®‘μ
‰¡à°—ß«≈ ß —¬,®‘μøÿÑß-‰¡àøÿÑß   ¬àÕ‡À≈◊Õ Ò §◊Õ ®‘μ¡’π‘«√≥å°‘‡≈ -‰¡à¡’
π‘«√≥å°‘‡≈ (®‘μ„ ‡ªìπ∫ÿ≠-®‘μ¢ÿàπ‡ªìπ∫“ª)

(π‘«√≥å ı ‰¥â·°à °“¡  æ¬“∫“∑ ∂’π¡‘∑∏– (À¥ÀŸà-‡´◊ËÕß´÷¡)

Ò. ¥Ÿ®‘μÕ¬à“ß‰√?
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«‘®‘°‘®©“(≈—ß‡≈ ß —¬) Õÿ∑∏—®®°ÿ°°ÿ®®– (øÿÑß´à“π-√”§“≠)
Ù) ∏—¡¡“πÿªí  π“  μ‘ªíØ∞“π æ‘®“√≥“μ“¡¥Ÿμ“¡√Ÿâ ∏√√¡„π

∏√√¡‡π◊ÕßÊ ¡’ ı À¡«¥  ‰¥â·°à  π‘«√≥å ı ¢—π∏å ı Õ“¬μπ– ÒÚ
‚æ™¨ß§å ˜ Õ√‘¬ —® Ù

«‘‡§√“–Àå«à“  π‘«√≥å°‘‡≈  §◊Õ ®‘μ°—∫‡«∑π“, ¢—π∏å-Õ“μπ– §◊Õ
°“¬°—∫®‘μ, ‚æ™¨ß§å §◊Õ ‡«∑π“°—∫®‘μ (ΩÉ“¬°ÿ»≈∏√√¡) Õ√‘¬ —® §◊Õ
‡«∑π“°—∫®‘μ (∑—ÈßΩÉ“¬°ÿ»≈-Õ°ÿ»≈∏√√¡)

 √ÿª∏√√¡“πÿªí  π“ ‰¥â·°à °“¬-‡«∑π“-®‘μ π—Ëπ‡Õß
 √ÿª °“¬-‡«∑π“-®‘μ §◊Õ ∏√√¡
°“¬-‡«∑π“-®‘μ-∏√√¡ §◊Õ √Ÿª∏√√¡-π“¡∏√√¡(√Ÿª∏“μÿ-π“¡∏“μÿ)
°“¬-‡«∑π“-®‘μ-∏√√¡ §◊Õ √Ÿª°—∫π“¡ (°“¬°—∫„®)
∑√ßμ√—  Õπ „Àâμ“¡¥Ÿμ“¡√Ÿâμ“¡‡ÀÁπ °“¬-‡«∑π“-®‘μ-∏√√¡

‡π◊ÕßÊ „Àâμ“¡¥Ÿμ“¡√Ÿâμ“¡‡ÀÁπ°“¬-„®‡π◊ÕßÊ
„Àâμ“¡¥Ÿμ“¡√Ÿâμ“¡‡ÀÁπ√Ÿª°—∫π“¡‡π◊ÕßÊ
√Ÿª ‰¥â·°à √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √    —¡º— °“¬-μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ

°“¬
π“¡ ‰¥â·°à ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‰¥â°≈‘Ëπ √Ÿâ√  √Ÿâ —¡º— °“¬, √Ÿâ‡√◊ËÕß

√“«√Ÿâ§‘¥π÷°
·∫àß‡ªìπ Û À¡«¥ ∏“μÿ  ‰¥â·°à
Ò) ∏“μÿ §◊Õ Õ“√¡≥å ¡’ ˆ ‰¥â·°à √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º— 

°“¬ ∏√√¡∏“μÿ
Ú) ∏“μÿ §◊Õ ∑«“√ ¡’  ˆ ‰¥â·°à  μ“ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ°“¬ ¡‚π

∑«“√∏“μÿ
Û) ∏“μÿ §◊Õ π“¡∏“μÿ ¡’ ˆ ‰¥â·°à ∏“μÿ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‰¥â°≈‘Ëπ

√Ÿâ√  √Ÿâ —¡º— °“¬ √Ÿâ‡√◊ËÕß√“«§‘¥π÷°„π¡‚π«‘≠≠“≥∏“μÿ
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 ¥Ÿ®‘μ«à“ß ¥ŸÕ¬à“ß‰√ ?

‚ ¡π— ‡«∑π“‡°‘¥∑’Ë®‘μ ‚∑¡π— ‡«∑π“°Á‡°‘¥∑’Ë®‘μ  ‚ ¡π— -‚∑¡π— 
‡ªìπ‡«∑π“  ‡ÀÁπ‡«∑π“°Á‡ÀÁπ®‘μ

ç®–«à“¥Ÿ®‘μÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¥âÕ¬à“ß‰√?é
 ÿ¢°“¬‡°‘¥∑’Ë°“¬  ∑ÿ°¢å°“¬°Á‡°‘¥∑’Ë°“¬   ÿ¢°“¬∑ÿ°¢å°“¬‡ªìπ

‡«∑π“‡°‘¥∑’Ë°“¬  ‡«∑π“‡°‘¥∑’Ë®‘μ°Á¡’  ‡«∑π“‡°‘¥∑’Ë°“¬°Á¡’
∑—Èß°“¬-‡«∑π“-®‘μ  ‡¢“‡°‘¥-¥—∫Õ¬Ÿà¥â«¬°—π  ‡¢“‡°‘¥Õ¬Ÿà¥â«¬°—π

¥—∫æ√âÕ¡°—π  ·≈â«®‘μ®–«à“ß‰¥âÕ¬à“ß‰√?
Õ—π∑’Ë®√‘ß  §”«à“ ®‘μ«à“ßπ—Èπ  πà“®–«à“ß®“°‡«∑π“ «à“ß®“° ÿ¢-

∑ÿ°¢å
æ√–∫√¡»“ ¥“ ∑√ßμ√— «à“ ç∂â“¥—∫‡«∑π“‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à‰¡à¡’é

( Ã“¬μπ«‘¿—ß§ Ÿμ√)
‡«∑π“‡°‘¥‡æ√“–º—  – ç∂â“§ÿ¡º—  –‰¥â §ÿ¡‚≈°‰¥âé (®“°©©—° Ÿμ√)
º—  –‡°‘¥‡æ√“–Õ“¬μπ–  Õ“¬μπ–¿“¬πÕ° ˆ √Ÿª  ‡ ’¬ß

°≈‘Ëπ  √   —¡º—   ∏—¡¡“√¡≥å °—∫Õ“¬μπ–¿“¬„π ̂  (μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ
°“¬ „®) °√–∑∫º—  –°—π∑”„Àâ‡°‘¥‡«∑π“
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∂â“¥—∫‡«∑π“‰¡à‰¥â°Á‡°‘¥μ—≥À“-Õÿª“∑“π-¿æ-™“μ‘œ≈œ ∂â“‡°‘¥
‡«∑π“-μ—≥À“ ¿æ™“μ‘§«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡¡’  ∑ÿ°¢å¬àÕ¡¡’  ¬àÕ¡‰¡àæâπ
‰ª®“°∑ÿ°¢å

¥Ÿ®‘μ«à“ß  §◊Õ «à“ß®“°°‘‡≈ π‘«√≥å  ∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫  ∑“ßμ“
‡ÀÁπ√Ÿª  ÀŸ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß ‡ªìπμâπ  ·≈â« Ÿà„® §◊Õ ¡‚π∑«“√  °≈‘Ëπ √ 
 —¡º—  °Á‡™àπ‡¥’¬«°—π  ‰¥â°≈‘Ëπ √Ÿâ√  √Ÿâ°“¬   —¡º— ‡¬Áπ-√âÕπ  ÕàÕπ-
·¢Áß À¬àÕπ-μ÷ß  ·≈â«≈ß Ÿà„®§‘¥π÷°  ‡°‘¥‡«∑π“¬‘π¥’-¬‘π√â“¬  ™Õ∫-™—ß
¢÷Èπ¡“∑—π∑’ Õ¬à“ßπ’È®‘μ‰¡à«à“ß!

®‘μ«à“ß  μâÕß«à“ß®“° ¬‘π¥’-¬‘π√â“¬ «à“ß®“° ‘Ëß∑’Ë ™Õ∫-™—ß  °≈à“«
§◊Õ ‰¡à¬‘π¥’-¬‘π√â“¬ ‰¡à™Õ∫-‰¡à™—ß

¡—π —°·μà«à“....‡ÀÁπ   —°·μà«à“‰¥â¬‘πœ≈œ ·≈â«°Á¥—∫‰ª·≈â«...‡°‘¥
Õ’°¥—∫‰ªÕ’°...... ‡ÀÁπ·μà√Ÿª°—∫π“¡  ‡¢“‡°‘¥·≈â«°Á¥—∫

‡°‘¥∑’Ëμ“.... ¥—∫·≈â«∑’Ëμ“  ÀŸ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  „®  °Á
‡À¡◊Õπ°—π  ‡°‘¥∑’Ë∑«“√‰Àπ-¥—∫∑’Ë∑«“√π—Èπ  ‡°‘¥·≈â«¥—∫·≈â«  ‡ªìπ
‡™àππ’È‡√◊ËÕ¬‰ªμ—Èß·μà‡°‘¥®π°√–∑—Ëßμ“¬  μ—Èß·μàμ◊Ëπ®π°√–∑—ËßÀ≈—∫‰ª  ·≈â«
μ◊Ëπ¢÷Èπ¡“Õ’°„π«—π„À¡à  ™“μ‘„À¡à°Á‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È

·μà‡√“°Á¡—°®–™Õ∫‡≈◊Õ°√—∫‡Õ“·μàÕ“√¡≥å∑’Ë¥’Ê ∂â“‰¡à¥’°Á‡°‘¥‚∑ –
ç∂â“¥—∫‡«∑π“‰¡à‰¥â  §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡¡’é
¥—ßπ—Èπ ºŸâ¡’ªí≠≠“‡ªìπ∫—≥±‘μ æ√–Õ√‘¬–‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬∑à“π¥—∫‡«∑π“‰¥â

∑à“π§ÿ¡º—  –‰¥â
¥—∫‡«∑π“‡æ◊ËÕ„Àâ®‘μ«à“ßÊ ®“° ÿ¢-∑ÿ°¢å ‡«∑π“∑—ÈßÀ≈“¬
§ÿ¡º—  –‡æ◊ËÕ„Àâ®‘μ«à“ßÊ ®“°‡«∑π“∑—ÈßÀ≈“¬
¥—ßπ’È ®÷ß®–«à“ß·∑â
®‘μ«à“ß·∑â  §◊Õ «à“ß®“°°‘‡≈ π‘«√≥å «à“ß®“°μ—«°Ÿ-¢Õß°Ÿ (ÕÀ—ß

°“√¡¡—ß°“√·≈–Õ—  ¡‘¡“π–)«à“ß®“°μ—«μπ ‰¡à‡ÀÁπ·°àμ—«·°àμπ
¥Ÿ®‘μ«à“ß  μâÕß¥Ÿ∑—Èß  °“¬-‡«∑π“-®‘μ-∏√√¡  ∑—Èß Ù ∞“ππ’È ‡¢“



89

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒˆμÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π  ·μàæ√–Õß§å∑√ß‡ªìπ¿«§“∑√ß·¬°ÕÕ°
°√–®“¬ÕÕ°„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π¢÷Èπ

®‘μ®–‡°‘¥‚¥¥‡¥’Ë¬« ‚¥¬‰¡à¡’°“¬‰¡à‰¥â(®‘μμ—ß) §ŸÀ“ ¬—ßœ≈œ ®‘μ
¡’°“¬‡ªìπ∂È”§ŸÀ“∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬) ®‘μ‡°‘¥-¥—∫ ∑’Ëªí≠®∑«“√ ı „π°“¬ ‰¥â·°à
μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ μ≈Õ¥‡«≈“ μ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬®‘μ‡°‘¥¥—∫μ≈Õ¥
‡«≈“‰¡à‡§¬«à“ß ‡«âπμÕπ·μàμ°¿«—ß§å μÕπÀ≈—∫ ·≈–®‘μæ√–Õ√À—πμå
¥—∫‡¢â“ Ÿàª√‘π‘ææ“π‡∑à“π—Èπ∑’Ë¥—∫·≈â«‰¡à‡°‘¥Õ’°

π—°ªØ‘∫—μ ‘¡◊ÕÕ“™’æÀ≈“¬§πÀ≈ß∑“ß  ‡æ√“–‰ªÀ≈ß¥Ÿ®‘μ«à“ßÊ
·≈â«μ°®“°∞“π μ‘ μ°®“°∞“π°“¬ ‡«∑π“ ®÷ß‰¡à‡ÀÁπ∏√√¡ ºŸâ∑’Ë°”≈—ß
Ωñ°æ¬“¬“¡ ¥Ÿ®‘μÕ¬Ÿà °‘‡≈ ®÷ß‰¡à≈¥ ‚≈¿  ‚°√∏  À≈ß  ‰¡à≈¥‰¡à‡∫“
‡æ√“–¡ÿàß·μà®–¥Ÿ®‘μ‡æ◊ËÕ®–‡Õ“

‡æàß®âÕß  πâÕ¡¥Ÿ®‘μ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡Õ“ Õ¬à“ßπ’È¡—π‰¡à„™à‡®√‘≠
«‘ªí  π“ªí≠≠“ ¡—π‰¡à≈–‰¡à«“ß ¡—π®÷ß‰¡à«à“ß

∑à“π„¥∑’ËÀ≈ß¥Ÿ·μà®‘μÕ¬à“ß‡¥’¬«   ‚ª√¥§‘¥∑∫∑«π¥Ÿ„À¡à¥â«¬
‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«

ç‚®√°—∫‚®√ §π§Ÿà‡«√°—π (‡«√‘π—ß) æ∫°—π‡¢â“ æ÷ß∑”§«“¡æ‘π“»
„Àâ°—π‡æ’¬ß„¥  ·μà®‘μ∑’Ëμ—Èß‰«âº‘¥  ¬àÕ¡∑”„Àâ‡¢“æ‘π“»¬‘Ëß°«à“é (∏√√¡∫∑
Úı/Ò¯)

 ÿ«±⁄≤‚π ¿‘°⁄¢ÿ
Õÿ∑¬“π∏√√¡«‘ªí  π“ªÉ“≈–ÕŸ

À¡Ÿà Ò μ.Àâ«¬ —μ«å„À≠à Õ.À—«À‘π ®. ª√–®«∫§’√’¢—π∏å ˜˜ÒÒ
 ‚∑√. ¯ˆ-Ûˆ-¯Úˆ˘, ¯˘-Úı¯-˘ÛÛ,¯Ò-¯Û˜ı

¯ˆ-ÒÛ˜-ÚÚ˜Û, ¯˘-ÚÚı-ÚÛÛ˘
 “¡“√∂§âπÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‰¥â∑’Ë www.answertolife.ob.tc
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ÒÒ. ®‘μ¬àÕ¡§‘¥!

∑”Õ¬à“ß‰√?
®÷ß®–‡ÀÁπ§‘¥

ç‡ÀÁπ§‘¥ ·≈â«‰¡à∑ÿ°¢åé
çºŸâ√Ÿâ‰¡à§‘¥ ºŸâ§‘¥‰¡à√Ÿâ!é

çÕ“¬ÿ°Á¡“°·≈â«  ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√ÕÕ°¡“·≈â«  ·∑π∑’Ë®–‰¥â
æ—°ºàÕπ  °≈—∫¡“∑√¡“π —ß¢“√  μâÕß¡“∫«™¡“ √â“ß«—¥   √â“ß ”π—°
ªØ‘∫—μ‘∏√√¡Õ’°‡≈à“! œ≈œé

 ¡—¬æÿ∑∏°“≈ π“ß “√’æ√“À¡≥’·¡à¢Õßæ√– “√’∫ÿμ√‡»√…∞’·ª¥
 ‘∫‚°Ø‘  °Á§ß∫àπ “√’∫ÿμ√Õ¬à“ßπ’È‡À¡◊Õπ°—π „π∑’Ë ÿ¥·≈â«°Á¡“™«ππâÕßÊ
™“¬ Û À≠‘ß Û ÕÕ°∫«™À¡¥ ·¡âπ“ßæ√“À¡≥’°Á‰¥â‚ ¥“∫—π

μ“¡∑’Ë ¬°À—«¢âÕ∏√√¡(Õÿ‡∑»)‰«â‡∫◊ÈÕßμâπ  ‡À¡◊Õπ®– √ÿª≈ß∑’Ë
§”∂“¡«à“  ç¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?é (À√◊Õ‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–μ“¬‡∑à“π—Èπ!)

çπ—μ∂‘ ™“μ—  – Õ¡√≥—ßœ  ∑’Ë‡°‘¥·≈â«‰¡àμ“¬ ‰¡à¡’„π‚≈°é (ª∞¡
Õ“¬ÿ Ÿμ√ Òı/ÒıÛ)

 —μ«å‚≈°¬àÕ¡‡ªìπ‰ªμ“¡°√√¡  ‡°‘¥¡“‡æ√“–°√√¡∑’Ë‡√’¬°«à“«‘∫“°
§◊Õº≈¢Õß°√√¡ ∑’Ë‰¥â‡§¬∑”‰«â·≈â«„πÕ¥’μ ‰¡à«à“®–‡ªìπÕ¥’μ™“μ‘∑’Ë·≈â«Ê
À√◊Õ„π™“μ‘π’È (™“μ‘π’È§◊Õ°“√‡°‘¥-¥—∫ ¢Õß√Ÿª-π“¡  ∑ÿ°¢≥–¢Õß®‘μ∑’Ë‡ÀÁπ
‰¥â¬‘π ‡ªìπμâπ  ·≈â«§‘¥æŸ¥∑”ÕÕ°‰ª∑“ß°“¬ «“®“  „®‡ªìπ °√√¡„À¡à
·≈â«‡°‘¥º≈‡ªìπ«‘∫“°§◊Õº≈∑’Ë®–μâÕß‰ª√—∫ «π‡«’¬π‰¡à√Ÿâ‡ß◊ËÕπμâπ‡ß◊ËÕπ
ª≈“¬À“®ÿ¥®∫‰¡à‰¥â‡ªìπ«—ØØ–«π‡«’¬π ‡°‘¥-μ“¬Ê Õ¬à“ßπ’È ·≈â«Ê‡≈à“Ê)

®÷ß¢Õ„Àâ ‡™◊ËÕ„π —∑∏“ Ù Õ¬à“ß ‰¥â·°à ‡™◊ËÕ°√√¡ ‡™◊ËÕº≈¢Õß
°√√¡  ‡™◊ËÕ«à“ —μ«å‚≈°¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßμπ „Àâ¡’μ∂“§μ‚æ∏‘ —∑∏“  ‡™◊ËÕ
„πæ√–ªí≠≠“μ√— √Ÿâ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ (∑ «—μ∂ÿ °—¡¡ ∂μ“ —∑∏“
Ò ‰¥â·°à  ‡™◊ËÕπ√°- «√√§å ™“μ‘π’È-™“μ‘Àπâ“¡’®√‘ß  ‡ªìπμâπ



91

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒˆμÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

æ√–∫√¡»“ ¥“ ∑√ß Õπ«à“ .......‡°‘¥‡ªìπ∑ÿ°¢å  ‡æ√“–μâÕß·°à
μâÕß‡®Á∫  μâÕßæ≈—¥æ√“°

ç‰¡à¡’„§√‡Õ“‡ß‘π ◊́ÈÕ‰¡à„Àâ·°à‰¥â‡≈¬!é (æ≈—¥°—π∑ÿ°¢≥–∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â¬‘π
œ≈œ  ·μà‰¡à‡¢â“‰ªª√–®—°…å‡¢“‡Õß!)

∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡æ√“–‡√“Ω“°§«“¡§“¥À«—ß‰«â∑—ÈßÀ¡¥°—∫§«“¡§‘¥
·∑â®√‘ßª°μ‘∏√√¡™“μ‘¢Õß®‘μ¬àÕ¡§‘¥  ·ª≈«à“ ¬àÕ¡§‘¥ Àâ“¡®‘μ§‘¥ Àâ“¡
‰¡à‰¥â

ç∏√√¡™“μ‘¢Õß®‘μ¬àÕ¡√”æ÷ß∂÷ßÕ“√¡≥å  Õ“√¡≥å°ÁÀπà«ß‡Àπ’Ë¬«
¥÷ß®‘μ!é ∏√√¡™“μ‘¢Õß®‘μ¬àÕ¡ºÿ¥ºàÕß ·μà‡»√â“À¡Õß‡æ√“–Õÿª°‘‡≈ ∑’Ë®√¡“
(‡Õ°π‘∫“μ Ú/˘)

æ√–æÿ∑∏Õß§å Õπ«à“ ç§π‡√“∑ÿ°¢å‡æ√“–§‘¥é §‘¥‰¥â·μàÕ¬à“∫«°
Õ¬à“≈∫ Õ¬à“„Àâ®‘μ‡ ’¬°“√∑√ßμ—« °Á®‘μ¡’∑—Èß°ÿ»≈-Õ°ÿ»≈-Õ—æ¬“°μ–
μâÕß√Ÿâ„Àâ∑—π®‘μ  §«“¡§‘¥∑”„Àâ∑ÿ°¢å (∂â“√Ÿâ„Àâ∑—π§‘¥ „ÀâÕÕ°¡“Õ¬ŸàπÕ°
§‘¥ √Ÿâ§‘¥ ¥Ÿ§‘¥ ‡ÀÁπ§‘¥....‡ÀÁπ§‘¥·≈â«‰¡à∑ÿ°¢å)

§π§‘¥§◊Õ§π¬—ß‰¡à√Ÿâ §π√Ÿâ§◊Õ§π‰¡à§‘¥!
æ√–»“ ¥“∑√ßμ√—  ÕπÕ¬à“ßπ’È  Õπ„Àâ‡Õ“∑ÿ°¢åÕÕ°  Õπ„Àâ

√Ÿâ®—°∑ÿ°¢å √Ÿâ∑ÿ°¢å ‡ÀÁπ∑ÿ°¢å ®–Õ¬Ÿà°—∫∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‰¡à∑ÿ°¢å ‡√’¬°«à“ æâπ‰ª
®“°∑ÿ°¢å ‡Àπ◊Õ∑ÿ°¢å æâπ∑ÿ°¢å ç

çæâπ∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‰√?é ªí≠À“®÷ßÕ¬Ÿàμ√ßπ’È  ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–æâπ∑ÿ°¢å?
„π°“≈À≈—ßª√‘π‘ææ“π·≈â« §«“¡§‘¥‡ÀÁπ·ª≈æ√–‰μ√ªîÆ°

§” Õπ·μ°μà“ßÀà“ß‰°≈ÕÕ°‰ª®π‡ªìππ‘°“¬¡“°¡“¬ ®÷ß¡’Õÿ∫“¬«‘∏’μà“ßÊ
π“π“ ·≈â«·μà«à“ ®–»√—∑∏“‡Àμÿº≈¢Õß„§√®–·ª≈æ√–‰μ√ªîÆ°§” Õπ
‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡∑à“π—Èπ

æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑√ßμ√—  Õπ‰«â‡ªìπæ√–«“®“§√—Èß ÿ¥∑â“¬ °≈à“«§◊Õ
∑√ß Õπ„Àâæ÷ß¬—ß§«“¡‰¡àª√–¡“∑„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡‡∂‘¥ (Õª¡“∑∏√√¡ ‰¥â·°à
 μ‘ªíØ∞“π Ù) ¥ÿ®√Õ¬‡∑â“ —μ«å∑—ÈßªÉ“¡“√«¡≈ßÕ¬Ÿà∑’Ë√Õ¬‡∑â“™â“ß §◊Õ §«“¡
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‰¡àª√–¡“∑ ‰¥â·°à §«“¡¡’ μ‘√–≈÷°‰¥â √Ÿâ ÷°μ—«∑—Ë«æ√âÕ¡¥â«¬§«“¡‰¡à
‡º≈Õ‡ªìπ‡Àμÿ„°≈â π’È‡ªìπ¿“«π“¡¬ªí≠≠“ ¡’ªí≠≠“·≈â«®—°√Ÿâ∑ÿ°¢å  ‡ÀÁπ
∑ÿ°¢å æâπ∑ÿ°¢å (‡ÀÁπ·®âß  „π§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡°‘¥-¥—∫ Õ¬Ÿà
μ≈Õ¥‡«≈“«à“

ç ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“   ‘Ëßπ—Èπ∑—Èß¡«≈≈â«π¥—∫‰ª‡ªìπ
∏√√¡¥“é ‡ÀÁπ∑’Ëμ“ ¥—∫·≈â«∑’Ëμ“ ‰¥â¬‘π∑’ËÀŸ ¥—∫·≈â«∑’ËÀŸ ‡ªìπμâπ)

ç‡√“∫—≠≠—μ‘‡√’¬°«à“‚≈°é  ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥‚≈°, °“√¥—∫¢Õß‚≈°, ·≈–
∑“ß„Àâ∂÷ß§«“¡¥—∫‚≈° „π √’√–√à“ß°“¬ Õ—π°«â“ß»Õ° ¬“« «“Àπ“§◊∫π’È
∑’Ë¡’∑—Èß —≠≠“·≈–«‘≠≠“≥§√ÕßÕ¬Ÿà (‚√À‘μ—   Ÿμ√ Òı/˘)

‚≈° §◊Õ μ“ ÀŸ ‡ªìπμâπ ‡√’¬°«à“‚≈°∑«“√À°
§”∂“¡ª√–‡¥ÁπÕ¬Ÿà∑’Ë«à“ çÕ“¬ÿ°Á¡“°·≈â« ·∑π∑’Ë®–‰¥âæ—°ºàÕπ

¡“∫«™∑”‰¡?é ®–μÕ∫Õ¬à“ß‰√?
°Á —μ«å‚≈°¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßμ—«   —μ«å‚≈°¬àÕ¡‡ªìπ‰ªμ“¡°√√¡

¡’°√√¡‡ªìπ∑’Ëæ÷ËßÕ“»—¬œ≈œ
°√√¡ Ÿμ√ Ò¯/ÒÙ˘ ç ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ  ‰¥â¬‘π ‡ªìπμâππ’È‡ªìπ°√√¡‡°à“

·μà‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‡ªìπμâπ ·≈â« §‘¥ æŸ¥  ∑”Õ¬à“ß‰√ÕÕ°‰ª ∑“ß°“¬
«“®“ „® π’È‡ªìπ°√√¡„À¡àé

°√√¡„À¡à ®–‡ªìπ™π°°√√¡π”‰ª‡°‘¥!
∑ÿ°§πμà“ß¡’°√√¡‡ªìπ¢Õß‡©æ“–μ—«  ‡√’¬°«à“ ç¢Õß„§√¢Õß¡—πé

·°â∑’Ë§πÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â μâÕß·°â∑’Ëμ—«‡Õß
§π∑’Ë‰¡à‡§¬‡ÀÁπ ‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π ‰¡à‡§¬‰¥â ¥—∫æ√–∏√√¡·≈â«„π

· π°—ª  —μ«åπ—Èπ®–‰¡à‡ÀÁπ ‰¡à‰¥â¬‘π ¬àÕ¡®–‰¡à‰¥â ¥—∫æ√–∏√√¡π’È‰¥â
æ√–Õß§å®÷ßμ√— «à“ ç°‘®‚© æÿ∑∏“π¡ÿª“‚∑œ °“√Õÿ∫—μ‘¢Õß

æ√–æÿ∑∏‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬· π¬“°é  °‘®‚© ¡πÿ  ªØ‘≈“‚¿œ  °“√‰¥â‡°‘¥
¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å¬“°     ç°‘®©—ß ¡—®®“ π ™’«‘μ—ßœ  ™’«‘μ‡ªìπÕ¬Ÿà¬“°,é ç°‘®©—ß
∏—¡¡—  «π—ßœ °“√‰¥âøíßæ√–∏√√¡¬‘Ëß‡ªìπ¢Õß¬“°é (∏√√¡∫∑ Úı/ÛÛ)

‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å∑—Èß· π¬“°·≈â«  ™’«‘μ°Á‡ªìπÕ¬Ÿà¬“°  ·≈–
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°“√‡°‘¥¡“·≈â«®–‰¥âæ∫‰¥âøíßæ√–∏√√¡°Á¬‘Ëß¬“°Õ’° ·≈–∂â“¬‘Ëß‰¡à¡’Õ—μμ —¡¡“ª≥‘∏‘
μ—Èßμπμ—Èß®‘μ‰«â™Õ∫  ‰¡à‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘  ‰¡à§∫À“°—≈¬“≥¡‘μ√ Õ—π‡ªìπ
∏√√¡®—°√À√◊Õ®—°√∏√√¡‡§√◊ËÕßÀ¡ÿπ‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπÕ√‘¬– °Á‰¡à‰¥âøíß‰¡à‰¥â ¥—∫
æ√–∏√√¡   ÿμ¡¬ªí≠≠“·≈–¿“«π“¡¬ªí≠≠“ ®–¡’¡“·μà∑’Ë‰Àπ?

ç§π à«π¡“°μ‘¥Õ¬“° (μ—≥À“) ‡À¡◊Õππ°∑’Ëμ‘¥∫à«ß!é
ªÿ∂ÿ™π§πÀπ“ ¥â«¬°‘‡≈ ‰¡à¡’ —¡¡“∑‘∞‘ ®–‰¡à√Ÿâ·¬°·¬–«à“Õ–‰√

ª√–‚¬™πå  ¡‘„™àª√–‚¬™πå (ª√–‚¬™πå Û ‰¥â·°à ª√–‚¬™πå™“μ‘π’È-™“μ‘
Àπâ“-™“μ‘Õ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õπ‘ææ“π) °Á‰¡à√Ÿâ«à“Õ–‰√‡ªìπ “√–-¡‘„™à “√– §‘¥
«à“°“√‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√°“√§◊Õ°“√æ—°ºàÕπ   ÿ¥¬Õ¥·Ààß§«“¡æ÷ß„®
§◊Õ ‡∫≠®°“¡§ÿ≥Àâ“ (ªí≠®√“™ Ÿμ√ Òı/ÒÒı) ·≈â«°Á‰ª¥ŸÀπ—ß øíß
‡æ≈ß  ‰ªÀ“Õ“À“√ª√–≥’μ∫√‘‚¿§ ∑“ß μ“  ÀŸ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  „®
„πÕ“√¡≥å∑’Ëπà“„§√à  πà“ª√“√∂π“™Õ∫„® æÕ„®  π—Ëπ§◊Õ§«“¡ ÿ¢Õ—π
‡ªìπ‚≈°’¬– ´÷Ëß‡ªìπ ÿ°‰À¡â√âÕπ‡√à“  ·μà‡¢“À“¡’«—πæ∫°—∫‚≈°ÿμ√ ÿ¢‰¡à

ç ‘Ëß∑’Ëªÿ∂ÿ™π‡ÀÁπ«à“‡ªìπ ÿ¢æ√–Õ√‘¬‡®â“°≈—∫‡ÀÁπ«à“‡ªìπ∑ÿ°¢å   ‘Ëß∑’Ë
ªÿ∂ÿ™π‡ÀÁπ«à“‡ªìπ∑ÿ°¢åæ√–Õ√‘¬‡®â“°≈—∫‡ÀÁπ«à“‡ªìπ ÿ¢é (ªí§§—¬À Ÿμ√ Ò¯/ÒÙÚ)

ç§πÀ“·°àπ‰¡â ‰ª§«â“‡Õ“ °‘Ëß „∫ ‡ª≈◊Õ° °–æ’È«à“π’È‡ªìπ·°àπ
‰¡â·≈â«μ—¥‡Õ“‰ª ‡¢“À“‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°·°àπ‰¡â‰¡àé  (®ŸÃ “‚√ª¡ Ÿμ√
ÒÚ/Û˜Ù) ™’«‘μ¢Õß‡¢“¬àÕ¡‰√â “√–¬àÕ¡‰¡àª√– ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ “√–À“
ª√–‚¬™πå¡‘‰¥â

∂“¡«à“ ç™’«‘μπ’È‡°‘¥¡“∑”‰¡? À√◊Õ«à“‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ®–·°àμ“¬‡ª≈à“!é
μ“¬·≈â«®–‰ª∑“ß‰Àπ? ÿ§μ‘ À√◊Õ∑ÿ§μ‘

ç§π¡’™’«‘μÕ¬Ÿà√âÕ¬ªï‰¡à‡ÀÁπ∏√√¡   Ÿâ§π‡ÀÁπ∏√√¡‡æ’¬ß«—π‡¥’¬«‰¡à‰¥â!é
‚≈°∑—Èß¡«≈‡ªìπ¢Õß‡√à“√âÕπ
§«√√–≈÷°∂÷ßÕ“¬ÿ  ¥ÿ®§π∂Ÿ°‰ø‰À¡â»’√…–  ‡æ√“–§«“¡μ“¬®–

‰¡à¡“∂÷ßπ—Èπ‰¡à¡’!
ç‚≈°π’È¡◊¥¡π πâÕ¬§ππ—°®—°‡ÀÁπ·®âß œ Õ—π∏¿Ÿ‚μ Õ¬—ß ‚≈‚°

μπÿ‡°μμ–  «‘ªí  μ‘é (∏√√¡∫∑ Úı/ÛÚ)
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ç∑√—æ¬å ¡∫—μ‘¬àÕ¡∑”≈“¬§π‚ßà!  Àπ—πμ‘  ‚¿§“  ∑ÿ¡‡¡∏—ßé
(∏√√¡∫∑ Úı/ıÛ)

ç™’«‘μ¶√“«“ §—∫·§∫ ‡ªìπ∑’Ë¡“·Ààß∏ÿ≈’ ∫√√™“‡ªìπ∑“ßª≈Õ¥‚ª√àß
 —¡æ“‚∏ ¶√“«“‚  √™“ª‚∂ Õ—æ‚¿ °“‚  ªíææ—™™“é ( §“√« Ÿμ√ÒÛ/Ùı˜)

ç¿‘°…ÿ§«√π—Ëß§π‡¥’¬«πÕπ§π‡¥’¬«‰¡à‡°’¬®§√â“π ®“√‘°‰ª§π‡¥’¬«
§«√‡ªìπºŸâ¬‘π¥’°“√Õ¬ŸàªÉ“é (∏√√¡∫∑ Úı/ıˆ)

çºŸâÕ¬Ÿà∑’Ë„π ß—¥ ¬àÕ¡√Ÿâ‡ÀÁπμ“¡‡ªìπ®√‘ß  ªØ‘ —≈≈’‚π  ¬∂“¿Ÿμ—ß
ª™“π“μ‘é (ªØ‘ —≈≈’π Ÿμ√ Ò¯/¯¯)

ç§«“¡«‘‡«°‡ªìπ ÿ¢¢ÕßºŸâ¬‘π¥’  ÿ¢‚¢«‘‡«‚°μÿØ∞—  ‘é (¡ÿ®® ‘π∑ Ÿμ√Úı/˜Ù)

çπ—μ∂‘   —πμ‘  ª√—ß   ÿ¢—ß  §«“¡ ÿ¢Õ◊Ëπ  ¬‘Ëß°«à“§«“¡ ß∫‰¡à¡’é
(∏√√¡∫∑ Úı/Ûı)

ç§‘¥°Á‰¡à„™àμ—«√Ÿâ§‘¥é çμ—«√Ÿâ§‘¥°Á‰¡à„™à§‘¥é
§‘¥‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«§«“¡À¡“¬ª√ÿß·μàßμ“¡Õ“√¡≥å°‘‡≈ (À≈—ß®“°‡ÀÁπ

‰¥â¬‘π‡ªìπμâπ·≈â«) ‡√’¬°∏√√¡“√¡≥å ·μàμ—«√Ÿâ ÷°‡¢â“‰ª√—∫√ŸâÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
∑’Ë‰ª√—∫√ŸâÕ“√¡≥å °‘‡≈ ∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫∑“ß¡‚π∑«“√  æ÷ß —ß‡°μμ—«°√–∑∫
„Àâ¥’  °√–∑∫§◊Õº—  –  ∂â“§ÿ¡º—  –‰¥â °Á§ÿ¡‚≈°‰¥â §ÿ¡‚≈°∑«“√ ̂  (μ“
ÀŸ  ‡ªìπμâπ)‰¥â °Á‰¡à‡ªìπ∑ÿ°¢å! çæ÷ßÕ¬à“≈◊¡μ—«(√Ÿâ) ·¡â«à“§π∑—Èß‚≈°®–≈◊¡‡√“é
°“√¿“«π“π—Èπ‰¡à„™à‡Õ“·μàπ—ËßÀ≈—∫μ“Õ¬à“ß‡¥’¬«  ·μà„Àâ¡’ μ‘√–≈÷°√Ÿâμ≈Õ¥‡«≈“
¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ °“√π—ËßÀ≈—∫μ“π—Èπ°Á¥’·μà∂â“À“°®–‡Õ“Õ“√¡≥å∑’Ëπ—Ëß
À≈—∫μ“¡“∑√ß‰«â∑ÿ°¢≥–∑’Ë≈◊¡μ“®–¥’°«à“   ≈◊¡μ“Õ¬à“≈◊¡μ—«!

 ÿ«±⁄≤‚π ¿‘°⁄¢ÿ
Õÿ∑¬“π∏√√¡«‘ªí  π“ªÉ“≈–ÕŸ

À¡Ÿà Ò μ.Àâ«¬ —μ«å„À≠à Õ.À—«À‘π ®. ª√–®«∫§’√’¢—π∏å ˜˜ÒÒ
 ‚∑√. ¯ˆ-Ûˆ-¯Úˆ˘, ¯˘-Úı¯-˘ÛÛ,¯Ò-¯Û˜ı

¯ˆ-ÒÛ˜-ÚÚ˜Û, ¯˘-ÚÚı-ÚÛÛ˘
 “¡“√∂§âπÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‰¥â∑’Ë www.answertolife.ob.tc
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ÒÚ. ∑”‰¡®‘μ‡¢â“ Ÿà§«“¡ ß∫‰¡à‰¥â?

(çπ—μ∂‘  —πμ‘ ª√—ß  ÿ¢—ßœ  ÿ¢Õ◊Ëπ ¬‘Ëß°«à“ §«“¡ ß∫ ‰¡à¡’!é)
ç‡°â“Õ’È¥πμ√’„® „§√°”≈—ß§√Õß?é

‡Àμÿ∑’Ë ß∫‰¡à‰¥â Òı Õ¬à“ß
Ò. ¡—°‡º≈Õ μ‘∫àÕ¬  ¥â«¬‰¡à‡§¬‰¥â∑”∫ÿ≠¡“°àÕπ·≈â«·μàÕ¥’μ

(ªÿæ‡æ°μªÿ≠≠μ“) ç¥â«¬‰¡à‡§¬‰¥â ¥—∫¡“·≈â«„π· π°—ªé  ™“μ‘π’È°Á®–
‰¡à‰¥â ¥—∫!

«‘∏’·°â „ÀâÀ¡—Ëπ∫√‘°√√¡ çÕÿ∑‘»∫ÿ≠é ‡ªìπÕπÿ μ‘„™âÀπ’È°√√¡  À√◊Õ
À“‡§√◊ËÕß™à«¬®”  ‡™àπ æ°≈Ÿ°ª√–§”„π°”¡◊Õ ‡®√‘≠Õ‘√‘¬“∫∂ Ù ‰ª°àÕπ
·≈â«§àÕ¬‡®√‘≠ —¡ª™—≠≠–  §«“¡√Ÿâμ—«∑—Ë«æ√âÕ¡ ‡«∑π“ ®‘μ ∏√√¡ ‰ª
μ“¡≈”¥—∫  æ÷ßΩñ°À—¥∑”°‘®°√√¡ß“π„¥„π™’«‘μª√–®”«—π „Àâ‡ªìπ§π¡’
 μ‘„Àâ‡§¬™‘π °“√æ‘®“√π“‡∫◊ÈÕßμâπ¬àÕ¡®”‡ªìπμâÕß„™â ¡∂–μ—«™à«¬‰ª
°àÕπÕ“®∫√‘°√√¡À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â
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çæ÷ßÕ¬à“„Àâ μ‘‡≈Á¥≈Õ¥ÕÕ°‰ª ŸàÕ“√¡≥å∑«“√ ̂ é  çÕ“√¡≥å°ÁÀπà«ß
®‘μ ®‘μ°Á√”æ÷ß∂÷ßÕ“√¡≥åé çÕ¬à“æ÷ß‡∑’Ë¬«‰ª„πÕ“√¡≥åÕ◊ËπÕ—π¡‘„™à∑’Ë‡∑’Ë¬«
(°“¡§ÿ≥∑—ÈßÀâ“) æ÷ß‡∑’Ë¬«‰ª„πÕ“√¡≥å∑’Ë.......‡§¬‡∑’Ë¬«( μ‘ªíØ∞“π Ù)é
 °ÿ≥—§§’μ Ÿμ√ Ò˘/Ò¯˘

Ú. »’≈‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï  ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡°—ß«≈‰¡à ∫“¬„®  §π
∑”∫“ª‰«â¡“° μ‘‰¡à‡°‘¥

ç»’≈‡ªìπ∑à“À¬—Ëß≈ß¡À“ ¡ÿ∑√§◊Õπ‘ææ“πé
     «‘∏’·°â æ¬“¬“¡√—°…“»’≈§◊Õ√—°…“„®μ—«‡¥’¬«‰«â¥â«¬ μ‘ ‡¡◊ËÕ„®‰¥â
√—°…“ °“¬ «“®“ ¬àÕ¡‰¥â√—°…“

Û. ¡’ª≈‘‚æ∏–§«“¡Àà«ß°—ß«≈ ‡™àπ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‡®Á∫ªÉ«¬  ªí≠À“
§√Õ∫§√—« ¿√√¬“- “¡’-∫ÿμ√ Àà«ß¨“πƒ∑∏‘Ï  μ‘¥ ÿ¢„π¨“π  ¢â“¡
«‘ªí  πŸª°‘‡≈  Ò ‰¡à‰¥â

«‘∏’·°â ∂â“‡ªìπ‚√§ªÉ«¬‡®Á∫  ‚√§°√√¡ μâÕß¬Õ¡√—∫  À¡—Ëπ‡®√‘≠
°ÿ»≈°√√¡∫∂ Ò ∑“ß °“¬ «“®“ „®  ∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿ Ò ∑“π»’≈
¿“«π“ ‡μ‘¡πÈ”„ -‰≈àπÈ”¢ÿàπ ∑”∫ÿ≠-Àπ’∫“ª

ç§«“¡∑ÿ°¢å¬àÕ¡‰¡à‡°‘¥ ·°àºŸâ‰¡àÀà«ß„¬ „π™’«‘μé (Õ∏‘¡ÿμμ¬∂√§“∂“Úˆ/Ûˆˆ)

Ù. ‰¡à¬Õ¡√—∫°Æ·Ààß°√√¡ °—¡¡ Ÿμ√ Ò¯/ÒÙ˘ ç ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â¬‘π
œ≈œ π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“ ·μà‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ‰¥â¬‘πœ≈œ·≈â«  §‘¥æŸ¥∑”Õ¬à“ß‰√
ÕÕ°‰ªπ’È‡ªìπ°√√¡„À¡àé (æ√–æÿ∑∏«®π–)

‡¡◊ËÕ‰¡à¬Õ¡√—∫ ¬àÕ¡‡°‘¥√“§– ‚∑ – ‚¡À–(§«“¡‚°√∏¥ÿ® π‘¡
‡À≈Á°°—¥‡π◊ÈÕμπ Õ‘  √ Ÿμ√ Òı/ˆ)  ∑à“π®–μàÕ°√√¡À√◊Õ®–μ—¥°√√¡
«‘∏’·°â ∂â“‡¢â“„®°—¡¡ Ÿμ√ ∑à“πæ÷ßμ—¥°√√¡‡ ’¬ ¿æ™“μ‘®– —Èπ≈ß ∂â“‰¡à
¬Õ¡√—∫§◊Õ∑à“πμàÕ°√√¡„À¡àÕ’°·≈â«  ®–μâÕß‰ª‡ «¬«‘∫“°°√√¡„À¡àπ’È
Õ’°À≈“¬ √âÕ¬À≈“¬· π™“μ‘  æ÷ß¬Õ¡√—∫·≈–μ—¥°√√¡‡ ’¬ ‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπ
‰¥â¬‘π œ≈œ‡ªìπμâπ „Àâ —°«à“.......Ê

ı. ‰¡à¬Õ¡√—∫°Æ “¡—≠≠≈—°…≥– ·Ààß∏√√¡™“μ‘‡ ¡Õ°—π∑ÿ°
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√Ÿªπ“¡ π—Ëπ§◊Õ ‰μ√≈—°…≥å§◊Õ §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡ªìπ∑ÿ°¢å §«“¡‰¡à¡’μ—«
μπ∫—ß§—∫∫—≠™“‰¡à‰¥â ∑à“πμâÕß¬Õ¡√—∫‡æ√“–‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ‡À¡◊Õπ°—π ∑ÿ°
√Ÿª-∑ÿ°π“¡ ‡°‘¥¢÷Èπ -μ—ÈßÕ¬Ÿà-¥—∫‰ª  ‡°‘¥-¥—∫Ê çπ—μ∂‘ ™“μ—   Õ¡√≥—ß
∑’Ë‡°‘¥·≈â« ‰¡àμ“¬‰¡à¡’é  æ÷ß‡®√‘≠ μ‘„π°“¬‡«∑π“ „π®‘μ°—∫‰μ√≈—°…≥å
„Àâ‡ªìπ “¬‡¥’¬«°—π!

ˆ. ‰¡à¬Õ¡√—∫«à“‚≈°∏“μÿπ’È¡’·μà√Ÿª∏“μÿ°—∫π“¡∏“μÿ ·≈–π‘ææ“π
∏“μÿ ‡ªìπ∏“μÿ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï  æâπ®“°√Ÿª∏“μÿ·≈–π“¡∏“μÿ  ∂â“¬Õ¡√—∫‡ ’¬‰¥â«à“
√à“ß°“¬π’È¡’·μà√Ÿª∏“μÿ°—∫π“¡∏“μÿ √Ÿâ√Ÿª-π“¡°Á‡∑à“°—∫‡¢â“‰ª√Ÿâ  —®®–§«“¡
®√‘ß ¢Õß‚≈°∏“μÿ·≈â« ¡’·μà√Ÿª°—∫π“¡∑’Ë‰¡à„™à ç‡√“é ¡’μ—«μπ-·μà¡‘„™à
μπ ‡ªìπÕπ—μμ“ (π“¡√Ÿªª√‘®®‡©∑≠“≥‡√‘Ë¡‡°‘¥·≈â«)

˜. æ÷ß¡’©—π∑–§«“¡æÕ„® ‡ªìπ‡∫◊ÈÕßμâπ ‡¡◊ËÕæÕ„®¬àÕ¡‡°‘¥
»√—∑∏“°Á®ß„® μ—Èß„®‡®μπ“ ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπÕ∏‘…∞“π∫“√¡’ °≈“¬‡ªìπ
§«“¡æ“°‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß ‡æ’¬√‡≈‘°-≈¥≈–∫“ª  ‡æ’¬√ √â“ß°ÿ»≈
·≈–√—°…“∫ÿ≠°ÿ»≈§«“¡¥’‰«â‡ªìπ‡ ∫’¬ß‡¥‘π∑“ß¿æÀπâ“ °“√ªØ‘∫—μ‘
∏√√¡®– –¥«°ßà“¬¢÷Èπ

¯. æ÷ß¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘‡∫◊ÈÕßμâπ  „π —∑∏“ Ù Õ¬à“ß ∑ «—μ∂ÿ ªí≠≠“
Ò Õ¬à“ß ¥ÿ®À—«√∂®—°√π”¢∫«π  —¡¡“¡√√§Õ’° ˜ Õß§å¬àÕ¡‡°‘¥μ“¡
¡√√§º≈¬àÕ¡‡°‘¥ !

˘. æ÷ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∫“ª¡‘μ√  ·À≈àßÕ‚§®√Õ∫“¬¡ÿ¢  æ÷ß‡ÀÁπ‚∑…
¢Õß°‘‡≈   Õ¬à“μ°‡ªìπ∑“ ¢ÕßÕ“√¡≥å  Õ¬à“· «ßÀ“∑“ß¥—∫∑ÿ°¢å¥â«¬
«‘∏’Õ◊ËππÕ°æ√–»“ π“ Õ¬à“„Àâ°‘‡≈ ¡—π„™â‡√“ ¥Ÿ„®„Àâ∑—π!

Ò. æ÷ß· «ßÀ“ —ªª“¬– ˜ „Àâ§√∫ (Õ“«“   Õ“À“√  Õ“™’«–
Õ“®“√¬å  Õ“°“»À√◊ÕÕÿμÿ  Õ“√¡≥å ·≈–Õ‘√‘¬∫∂)  ∑à“π®–æ∫°—∫
§«“¡ ”‡√Á®

çæ÷ß∑”§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë„®  ∑”§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬Ÿà°—∫„®  ‡¢â“„®∂÷ß„® À¡—Ëπ
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 —ß‡°μ„® (°“¬-‡«∑π“-®‘μÕ¬Ÿà¥â«¬°—π) ¡’ μ‘‰¡à‡º≈Õ ¥Ÿ„®„Àâ∑—π  À“°
¥Ÿ·≈„®∑—π°‘‡≈ ‰¡à‡°‘¥ „®°Á‰¡à‡√à“√âÕπ  ®ßÀ¡—Ëπ —ß‡°μ„®(‡«∑π“-°“¬
¥â«¬)À¡—Ëπ‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß„®  ®–Õ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢é

ÒÒ. æ÷ß√Ÿâ¿Ÿ¡‘¢Õßªí≠≠“«‘ªí  π“¿Ÿ¡‘ ˆ ∑“π  »’≈   ¡∂–  ¡’
Õ¬Ÿà·≈â«°àÕπμ√— √Ÿâ  ‡ªìπ¢Õßæ√“À¡≥å  ƒÂ…’  ¥“∫   ∫”‡æÁ≠¡“°àÕπ
·μà«‘ªí  π“¿Ÿ¡‘∑√ß§âπæ∫‡¡◊ËÕ∑√ßμ√— √Ÿâ  ‰¥â·°à ¢—π∏å ı  Õ“¬μπ– ÒÚ
∏“μÿ Ò¯  Õ‘π∑√’¬å ÚÚ  Õ√‘¬ —® Ù  ªØ‘®® ¡ÿª∑“∑ ÒÚ (§ÿ¡
º—  –μ—«°√–∑∫  ·≈â«¥—∫‡«∑π“‡ ’¬) ·¡â¿Ÿ¡‘„¥¿Ÿ¡‘Àπ÷Ëß„Àâ°√–®à“ß·≈â«
·∑ß∑–≈ÿæ÷ß‡≈◊Õ°·ßà¡ÿ¡„π ̂  ‡√◊ËÕß  ç°√√¡∞“π¢Õß„§√¢Õß¡—πé  ....æ∫
∏√√¡‡Õ“ßà“¬Ê‡À¡◊Õπ°—π !

çºŸâ„¥‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿªª“∑ ºŸâπ—Èπ¬àÕ¡‡ÀÁπ∏√√¡(∫√√≈ÿ∏√√¡)é
¡À“À—μ∂‘‚∑ª¡ Ÿμ√ Òˆ/Ú˘¯

ÒÚ.æ÷ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‡¥√—®©“π°∂“  æ÷ßæŸ¥·μà°∂“«—μ∂ÿ Ò ¡’ ∑“π
»’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“   —π‚¥…  «‘‡«°  ß∫  ß—¥ ‡ªìπμâπ ‰¡àæ÷ßæŸ¥
‡æâÕ‡®âÕ  ‰¡àæ÷ßæŸ¥°≈à“«√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ (ÕπŸª«“‚∑) ®‘μ®–‰¡àøÿÑß æ√–Õ√‘¬
‡®â“¡—°æŸ¥πâÕ¬!

ÒÛ. æ÷ß√Ÿâªí®®ÿ∫—πÕ“√¡≥å ç∑’Ë°”≈—ßª√“°Øé ç‡∏Õμ—Èß°“¬‰«â·≈â«
Õ¬à“ß‰√Ê „Àâ√ŸâÕ“°“√Õ¬à“ßπ—ÈπÊ.....‡∏Õ ¬◊π  ‡¥‘π  π—Ëß πÕπ  ¬àÕ¡√Ÿâ
™—¥«à“  ‡¥’Î¬«π’È (°”≈—ß)  ¬◊π  ‡¥‘π  π—Ëß  πÕπμ◊ËπÕ¬Ÿà ∫“¬!é  (¡À“
 μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√- ’≈ Ÿμ√)  Õ¬à“§“¥À«—ß (∂÷ßÕπ“§μ) Õ¬à“°—ß«≈(∂÷ßÕ¥’μ)
Õ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥åªí®®ÿ∫—π “∑’Ëπ’Ë.....‡¥’Î¬«π’ÈÕ–‰√°”≈—ßª√“°Ø!é

ÒÙ. æ÷ß≈–∫“ª-≈–∫ÿ≠ ≈–‚≈°∏√√¡∑—Èß ̄  çºÿØ∞—   ‚≈°∏—¡‡¡À‘
®‘μμ—ß ¬—  – π °—¡ªμ‘œ ‡¡◊ËÕ„¥°√–∑∫‚≈°∏√√¡ ®‘μ¬àÕ¡‰¡àÀ«—Ëπ‰À«é

çÕπÿª“∑“«‘¡ÿ®®—πμ‘œ §πÀ≈ÿ¥æâπ‰¥â‡æ√“–‰¡à¬÷¥é (‡∑«∑Ÿμ Ÿμ√

ÒÙ/Ú˘ı)
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·¡â«à“®–ª√– ∫°—∫Õ“√¡≥åπà“æÕ„®  À√◊Õ‰¡àπà“æÕ„® (¥’°Á‡Õ“-
‰¡à¥’°Á‡Õ“!) °Á¥—∫‰ª·≈â«  ≈–‡ ’¬  ≈–·≈â««“ß  «“ß·≈â« ç«à“ßé «à“ß
®“°μ—«®“°μπ  ‰¡à‡ÀÁπ·°àμ—«·°àμπ  ®‘μ°Á ß∫ ( ÿ≠≠ Ÿμ√ Ò¯/ıˆ)

§π∑’Ë≈–«“ßßà“¬ ‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë‡§¬‡ ’¬ ≈– ∑“π Õÿª-ª√¡—μ∂
∫“√¡’¢Õß Ÿß§à“¡“°Ê¡“°àÕπ ®÷ß„Àâ‡Õ“«—μ∂ÿ∑“π∫“√¡’‡ªìπμ—«π”‡¢â“À“
∏√√¡∑“π·≈–Õ¿—¬∑“πÕ—π Ÿß ÿ¥  çπ—μ∂‘  —πμ‘ ª√—ß   ÿ¢—ßœ   ÿ¢Õ◊Ëπ¬‘Ëß
°«à“§«“¡ ß∫‰¡à¡’!é  ç‡°â“Õ’È¥πμ√’„®  „§√°”≈—ß§√Õß?é  çπ“¬∫ÿ≠À√◊Õ
π“¬∫“ªÀ√◊Õπ“¬ μ‘!é ç μ‘  ‡μ —ß π‘«“≥—ß œ  μ‘°—Èπ°‘‡≈  π‘«√≥å!é

Òı. æ√–»“ ¥“ ∑√ßμ√— «à“ ç‚Õ«“∑ª“Ø‘‚¡°¢åé ̆  ¢âÕ  ç≈–™—Ë«
∑”¥’ ∑”®‘μ„ÀâºàÕß„  (‰¡à‡Õ“∑—Èß¥’·≈–™—Ë«  ∫ÿ≠∫—ßπ‘ææ“π!) ‰¡à°≈à“«√â“¬
‰¡à∑”√â“¬  ”√«¡„πæ√–ª“Ø‘‚¡°¢å  ª√–¡“≥„π°“√∫√‘‚¿§  π—ËßπÕπ„π
∑’Ë ß—¥ ‡æ’¬√∑”®‘μ„Àâ ß∫ œ π’È‡ªìπ§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬!é

Õà“π·ºπ∑’Ë®∫·≈â«∑à“πÕÕ°‡¥‘π∑“ß·≈â«À√◊Õ¬—ß?
çÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡‰Àπ? °Á‰¡à‡∑à“°—∫Õà“π„®μπ‡Õß!é
ç°“√¿“«π“π—Èπ ‰¡à„™à‡Õ“·μàπ—ËßÀ≈—∫μ“Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μà„Àâ∑”‰¥â

μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë ‡¥‘π ¬◊π π—Ëß À√◊ÕπÕπé
ç„Àâ‡Õ“Õ“√¡≥å∑’Ë∑√ß‰«â¢≥–∑’Ëπ—ËßÀ≈—∫μ“π—Ëπ·À≈– ¡“∑√ß‰«â¢≥–

∑’Ë≈◊¡μ“ ®–¥’°«à“!é
°√√¡∞“π≈◊¡μ“„π™’«‘μª√–®”«—π !

  ÿ«—±≤‚π¿‘°¢ÿ
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ÒÛ. Õ“√¡≥åÀπà«ß®‘μ-®‘μ√”æ÷ß∂÷ßÕ“√¡≥å!

(¥ÿ®™“¬Àπÿà¡ VS. À≠‘ß “«  √”æ÷ß¥÷ß¥Ÿ¥∂÷ß°—π)
Õ“√¡≥å  ˆ  ‰¥â·°à  √Ÿª  ‡ ’¬ß  °≈‘Ëπ  √    —¡º— °“¬

‡√◊ËÕß√“«§«“¡À¡“¬§‘¥π÷°
®‘μÀ√◊Õ«‘≠≠“≥ ˆ ‰¥â·°à  ‡ÀÁπ  ‰¥â¬‘π  ‰¥â°≈‘Ëπ  √Ÿâ√ 

√Ÿâ°“¬ —¡º—   √Ÿâ‡√◊ËÕß√“«§«“¡À¡“¬-√Ÿâ§‘¥π÷°
Õ“√¡≥å ˆ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ˆ ‡°‘¥º—  –°√–∑∫°—π∑“ß™àÕß

μàÕ∑’Ë∑«“√ ˆ ‰¥â·°à  ∑“ßμ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® (¡‚π∑«“√)
∏√√¡™“μ‘¢Õß®‘μ («‘≠≠“≥ ˆ)  §◊Õ∏√√¡™“μ‘∑’ËÕÕ°‰ª√Ÿâ

Õ“√¡≥å∑“ß∑«“√ ̂   ¬‘π¥’æÕ„®∑’Ë®– ‰¥â‡ÀÁπ(¥Ÿ) ‰¥â¬‘π(øíß) ‰¥â°≈‘Ëπ(¥¡)
‰¥â≈‘È¡(™‘¡√ )  ‰¥â —¡º— °“¬(≈Ÿ∫‰≈â)  ‰¥â§‘¥ ‰¥âπ÷° (§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß√“«
Õ¥’μ-Õπ“§μ  √Ÿâ§«“¡À¡“¬) ·≈â«§‘¥®–Àâ“¡®‘μ§‘¥Àâ“¡‰¡à‰¥â  ∏√√¡™“μ‘
¢Õß®‘μ¬àÕ¡§‘¥ (·μàæ÷ß√Ÿâ-§‘¥  ‡ÀÁπ-§‘¥ „ÀâÕÕ°¡“Õ¬ŸàπÕ°§«“¡§‘¥)

∏√√¡™“μ‘¢ÕßÕ“√¡≥å (√Ÿª“√¡≥åÀ√◊ÕÕ“√¡≥å ˆ) ¡’Õ”π“®
Àπà«ß‡Àπ’Ë¬«¥÷ß®‘μ„Àâ‡¢â“‰ªÀ“ √Ÿª-‡ ’¬ß-°≈‘Ëπ-√ - —¡º— °“¬(‡¬Áπ-√âÕπ,
ÕàÕπ-·¢Áß,À¬àÕπ-μ÷ß)-∏√√¡“√¡≥å‡√◊ËÕß√“«§«“¡À¡“¬§‘¥π÷°

Õ“√¡≥å Õÿª¡“ª√–¥ÿ®°“√‚¶…≥“ ‘π§â“ ¬àÕ¡¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®
„Àâ§π(®‘μ)‡¢â“‰ª¥Ÿ  ‡¢â“‰ªøíß œ≈œ Õ“√¡≥å‡ªìπ¢Õß ¡¡ÿμ‘¢Õßª≈Õ¡
‡ªìπ¡“¬“™—Ë«§√“« ‡ªìπ¢Õß °ª√°ΩÉ“¬∏√√¡¥” ºà“π‡¢â“¡“·≈â«°Áºà“πÕÕ°
‰ª ‡ß“„π°√–®°À√◊Õ„ππÈ”‰¡à„™à¢Õß®√‘ß©—π„¥°Á©—ππ—Èπ

®‘μ Õÿª¡“¥ÿ®§π°Á∂Ÿ°°“√‚¶…≥“ (Õ“√¡≥å) Àπà«ß‡Àπ’Ë¬«„Àâ‡¢â“
‰ª·≈â«°Á√”æ÷ß∂÷ßÕ¬Ÿà·μà°“√‚¶…≥“ (Õ“√¡≥å) ®÷ß‡¢â“‰ªª√–™ÿ¡Õ¬Ÿàæ√âÕ¡
°—π∑’Ë°“√‚¶…≥“(Õ“√¡≥åπ—ÈπÊ) ‰ªπ÷°§‘¥‡ªìπ®√‘ß‡ªìπ®—ß‰ªμ“¡‚¶…≥“
‡À≈à“π—Èπ∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫·≈â«¬÷¥‡Õ“‰«â·≈â«√”æ÷ß∂÷ßÕ“√¡≥åπ—ÈπÊ®÷ß‡ªìπ∑ÿ°¢å

Õ“√¡≥å·≈–®‘μ ¥ÿ®™“¬Àπÿà¡°—∫À≠‘ß “«√—°°—π√”æ÷ß¥÷ß¥Ÿ¥∂÷ß°—π
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‡¢â“À“°—π(‡À¡◊Õπª√–®ÿ‰øøÑ“¢—È«∫«°¢—È«≈∫¥Ÿ¥°—π)
Õ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬ Õÿª¡“‡À¡◊Õπ‡ π“¡“μ¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ∑’Ë‡ πÕ·π–

¢âÕ√“™°“√
®‘μ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫æ√–√“™“æ√–¬“®‘μ√√“™  μâÕß‰¡àÀŸ‡∫“  Õ¬à“

‡™◊ËÕßà“¬  ‡æ√“–Õ“√¡≥åμà“ßÊ ¡“À≈Õ°À≈àÕ ‡ªìπ¡“¬“‰¡à„™à¢Õß®√‘ß ‰¡à
 ß∫¬àÕ¡‡ªìπ∑ÿ°¢å  ∂â“®‘μ√”æ÷ß‰ªμ“¡Õ“√¡≥åÀ≈ß‰ª°—∫Õ“√¡≥å¬àÕ¡‰¡à
 ß∫  ¬àÕ¡‡ªìπ∑ÿ°¢å ®‘μ¬àÕ¡‰¡à¡’°”≈—ß  æ√–√“™“°ÁÕàÕπ·Õ

Õ“√¡≥å  ‡ªìπªí®®—¬„Àâ·°à«‘≠≠“≥∏“μÿ  ‡√’¬°Õ“√—¡≥ªí®®—¬
(√Ÿª“¬μπ—ß «‘≠≠“≥∏“μÿ¬“π—ß μ—ß —¡ª¬ÿμμ°“π—≠® ∏—¡¡“π—ß Õ“√—¡
¡≥ªí®®‡¬π  ªí®®‚¬)  ‡ªìπ Ò „πªí®®—¬ ÚÙ ·≈– ‡ªìπªí®®¬ª√‘§
§À≠“≥∑’Ë Ú  „π≠“≥ Òˆ

°“√∑’Ë®‘μ√”æ÷ß∂÷ßÕ“√¡≥å (Õ“√¡≥å Õ¥’μ-Õπ“§μ) Õÿª¡“
‡À¡◊Õπμ—«‡Õß∂Ÿ°®—∫„ à°√ß¢—ß  ·μà∂â“Õ¬Ÿà°—∫ çªí®®ÿ∫—π¢≥–é ( —°«à“‡ÀÁπ
‰¥â¬‘πœ≈œ ª≈àÕ¬«“ß‡ ’¬  ≈–‡ ’¬ °Á∂÷ß§«“¡«à“ß) ‰¥â‡¡◊ËÕ„¥  π—Ëπ·À≈–
ÕÕ°¡“®“°§ÿ°μ“√“ß·≈â« (®ß∑Õ¥°“¬‡∏Õ≈ß  ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫∑âÕßøÑ“
¥â«¬§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ·≈â«‰¡à‡√’¬°¡—π«à“¥’À√◊Õ‰¡à¥’)

Õ“√¡≥å §◊Õ §ÿ°μ“√“ß‚≈°∑«“√ ˆ  ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥  ¡’ºŸâ
∫—≠™“°“√ ‡√◊Õπ®”„À≠àÕ¬Ÿà  Û  °Õß∫—≠™“°“√  ‰¥â·°à  °Õß‚≈¿–
°Õß‚∑ –  °Õß‚¡À–

∑«“√ ˆ §◊Õ μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®  §◊Õ §ÿ°μ“√“ß ˆ ·Ààß
«‘≠≠“≥ ˆ À√◊Õ ®‘μ §◊Õ ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‰¥â°≈‘Ëπ √Ÿâ√  √Ÿâ°“¬

 —¡º—  √Ÿâ‡√◊ËÕß√“« §«“¡À¡“¬√Ÿâ§‘¥π÷°  √Ÿâ¥â«¬®—°¢ÿ«‘≠≠“≥ ‚ μ«‘≠≠“≥
¶“π«‘≠≠“≥ ™‘«À“«‘≠≠“≥  °“¬«‘≠≠“≥  ¡‚π«‘≠≠“≥

«‘≠≠“≥ ˆ À√◊Õ ®‘μ ˆ π’È §◊Õ ºŸâμ—¥ ‘π —Ëß„Àâ‡Õ“π—°‚∑…‡¢â“
§ÿ°À√◊Õ —Ëß„ÀâÕÕ°®“°§ÿ°

∂â“À“°«à“  ‡ÀÁπ  ‰¥â¬‘π œ≈œ ·≈â«¡’Õ¿‘™¨“(¬‘π¥’À√◊Õ™Õ∫)-
‚∑¡π— (¬‘π√â“¬À√◊Õ™—ß)  ¬àÕ¡‡ªìπ‚≈¿– ·≈–‚∑ – ¬àÕ¡∂Ÿ° —Ëß‡¢â“§ÿ°
·ÀàßÕ“√¡≥å∑—π∑’(¢“¥Õ‘ √¿“æ)
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·μà∂â“À“°«à“  ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘πœ≈œ ·≈â«  ‰¡à¬‘π¥’-‰¡à¬‘π√â“¬  À√◊Õ
‰¡à™Õ∫-‰¡à™—ß ‡ªìπ —°·μà«à“ ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘πœ≈œ‰¡à„™à¢Õß‡√“ ¬àÕ¡‡ªìπ
Õ‚≈¿– Õ‚∑ – Õ‚¡À– ¬àÕ¡∂Ÿ°ª≈¥ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπÕ‘ √– ‡ªìπÕ‘ √–®“°
°‘‡≈  ‰¡à∂Ÿ°°‘‡≈ „™âÀ—«ªí°À—«ª”(¡’Õ‘ √¿“æ)

§π∑’ËÀ≈ßÕ“√¡≥å  °Á‡À¡◊Õπ§π∑’Ë∂Ÿ°¢—ßÕ¬Ÿà„π‡√◊Õπ®” ®÷ß„Àâ‡æ’¬√
 ≈—¥Õ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬ÕÕ°®“°®‘μ!

Õ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬ ∑’Ë°√–∑∫ —¡º— (º—  –) ‡¢â“¡“∑“ß  μ“  ÀŸ
®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  „®  ∑”„Àâ  ‡ÀÁπ  ‰¥â¬‘π  ‡ªìπμâπ  π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“

·μà‡¡◊ËÕ ‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π  ‡ªìπμâπ·≈â« „®§‘¥π÷°ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß‰√
∑“ß ¡‚π∑«“√ Û °“¬°√–∑”ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß‰√∑“ß°“¬°√√¡ Û  «“®“
æŸ¥ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß‰√∑“ß«®’°√√¡ Ù π’È‡ªìπ°√√¡„À¡à  ∑’Ë®–‡Õ“‰ª‡°‘¥ (°√√¡

 Ÿμ√ Ò¯/ÒÙ˘) (°“¬  «“®“ μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ ‰¡à¥’-‰¡à™—Ë«) ®–¥’À√◊Õ™—Ë«
Õ¬Ÿà∑’Ë„®§‘¥π÷°Õ¬à“ß‰√? ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√°—¡¡ Ÿμ√π’È!)

∂â“∑à“π‡™◊ËÕ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“  ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπÕ–‰√?  ‰¥â¬‘πÕ–‰√?
‡ªìπμâπ «à“π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“  ∑à“πæ÷ß¬Õ¡√—∫„™âÀπ’È°√√¡(√’∫„™âÀπ’È„Àâ
À¡¥Ê‡ ’¬‚¥¬‡√Á«)π’È‡ªìπ°“√μ—¥°√√¡!

·μà∂â“À“° ∑à“π‰¡à¬Õ¡™¥„™âÀπ’È°√√¡‡°à“∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ  ‰¥â¬‘π ‡ªìπμâπ
·≈â«ªØ‘‡ ∏  ‚μâ·¬âß  ¢—¥¢◊π  ‡∑à“°—∫«à“∑à“πμàÕ°√√¡„À¡àÕ’°  μâÕß‰ª
‡ «¬«‘∫“°°√√¡∑’ËªØ‘‡ ∏  ‚μâ·¬âß  ¢—¥¢◊π  ‰ªÕ’°À≈“¬™“μ‘ §«“¡∑ÿ°¢å
°“¬  ∑ÿ°¢å„®¬àÕ¡‡°‘¥μàÕ‰ªÕ’° §ÿ°μ“√“ß·ÀàßÕ“√¡≥å¬àÕ¡§√Õ∫ß”
∑à“π‰ª∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘ À“§«“¡‡ªìπÕ‘ √–‰¡à‰¥â‡≈¬

®‘μ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ ·ª≈«à“¬àÕ¡§‘¥ Àâ“¡®‘μ‰¡à„Àâ§‘¥Àâ“¡‰¡à‰¥â ‡æ√“–
®‘μ¬àÕ¡§‘¥ ‡æ√“–®‘μ√”æ÷ß∂÷ßÕ“√¡≥å ·≈–Õ“√¡≥å°ÁÀπà«ß®‘μÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“

·μà‡¡◊ËÕ§‘¥·≈â«  ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√Õ¬à“ß‰√? ®÷ß®–‡ªìπÕ‘ √–æâπ
ÕÕ°‰ª®“°§ÿ°·ÀàßÕ“√¡≥å ®÷ß„Àâ‡æ’¬√ ≈—¥Õ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬ÕÕ°®“°®‘μ
‰¡àμ“¡√Ÿâμ“¡‡ÀÁπ‡ªìπ‰ªμ“¡Õ“√¡≥åμà“ßÊ „Àâ«à“ß‡ª≈à“ √Ÿâ·≈â«≈–!
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æ√–æÿ∑∏Õß§å   ∑√ßμ√— 
ç¬“π‘  ‚ μ“π‘  ‚≈°— ¡‘ß   μ‘  ‡μ —ß  π‘«“√≥—ßœ  Õ“√¡≥å

‡À≈à“„¥∫√√¥“¡’„π‚≈°   μ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—ÈπÕ“√¡≥å  °‘‡≈ π‘«√≥å  ‡À≈à“
π—Èπé  (Õ™‘μªí≠À“Úı/Ù˜ı)

®÷ß„Àâ  ÕÕ°¡“Õ¬ŸàπÕ°§‘¥  √Ÿâ-§‘¥  ¥Ÿ-§‘¥  ‡ÀÁπ-§‘¥  ‡ÀÁπ
§‘¥·≈â«‰¡à∑ÿ°¢å!

çμ—«√Ÿâ-μ—«¥Ÿ-μ—«‡ÀÁπé °ÁÕ¬à“ßÀπ÷Ëß çμ—«§‘¥é °ÁÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ¡—π
‡ªìπ·μà≈–Õ¬à“ßÊ  çμ—«√Ÿâ-μ—«¥Ÿ-μ—«‡ÀÁπé ç°Á‰¡à„™àé çμ—«§‘¥é,  çμ—«§‘¥é
°Á‰¡à„™à çμ—«√Ÿâ-μ—«¥Ÿ-μ—«‡ÀÁπé π’È‡ªìπ  çπ“¡é ‡¢â“‰ª√Ÿâ çπ“¡é „Àâ‡¢â“‰ª√Ÿâ«à“
ç®‘μ„ Ê‡ªìπ∫ÿ≠-®‘μ¢ÿàπÊ ‡ªìπ∫“ª!é

çæ÷ß¡’ μ‘¡—Ëπ§ß„π°“√∂Ÿ°¥à“·≈–°“√‰À«â ¡’ μ‘¡—Ëπ§ß∑—Èß§«“¡ ÿ¢
·≈–∑ÿ°¢åé (¥’°Á‡Õ“·¡â«à“‰¡à¥’°ÁμâÕß¬Õ¡√—∫‡Õ“ ‰¡àμàÕ°√√¡¢÷Èπ¡“„À¡àÕ’°!)

ç μ‘®”ª√“√∂π“„π∑’Ë∑—Èßª«ß ‡æ√“– μ‘¡’ª√–‚¬™πå¬‘Ëß„À≠à·≈–
‡ªìπ ‘Ëßπ”‚™§Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“é

ç‡¡◊ËÕ¡’ μ‘·≈– —¡ª™—≠≠–  §«“¡≈–Õ“¬™—Ë«‡°√ß°≈—«∫“ª¬àÕ¡¡’
‡Àμÿ ¡∫√Ÿ≥åé

çºŸâ√—°…“Õ¬à“ß‡¥’¬«§◊ÕºŸâ√—°…“„®‰«â¥â«¬ μ‘  ®–æâπ®“°∫à«ß·Ààß¡“√é
∑“ß “¬‡Õ° “¬‡¥’¬«  ‡ªìπ∑“ß¢ÕßºŸâ‡¥‘π§π‡¥’¬« ∑’Ë∑”„Àâ —μ«å

∂÷ß§«“¡Õ— ¥ß¥—∫‰ª·Ààß∑ÿ°¢å  §◊Õ  μ‘ªíØ∞“π  Ù  Õ¬à“ß  ‰¥â·°à
¡’ μ‘ μ“¡√Ÿâ °“¬ ‡«∑π“ ®‘μ ∏√√¡ œ≈œ  ∑à“πæ÷ß‡¥‘π∑“ß “¬‡Õ°
 “¬π’È‡∑à“π—Èπ  ∑“ß “¬Õ◊Ëπ‰¡à¡’!

ç‡∏Õμ—Èß°“¬Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√?é  „Àâ√ŸâÕ“°“√Õ¬à“ßπ—ÈπÊ.......œ≈œ  ‡∏Õ
‡¥‘π  ¬◊π  π—Ëß  À√◊ÕπÕπ  „Àâ√Ÿâ«à“‡¥’Î¬«π’È°”≈—ß( Here and now
and present continuous tense!) ‡¥‘π ¬◊π π—ËßÀ√◊ÕπÕπ (°”≈—ß
πÕπμ◊ËπÕ¬Ÿà ∫“¬)

 ÿ«—±≤‚π¿‘°¢ÿ
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ÒÙ. √ŸâÕ“√¡≥åªí®®ÿ∫—π

Ò. Õ¬à“∑”°√√¡∞“π (À≈—∫μ“) ‡Õ“‡æ’¬ß·§à¢≥‘° ¡“∏‘ (æÕ
Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â√Ÿâ‡√◊ËÕß) „Àâ‡¢â“‰ª√ŸâÕ“√¡≥å°√–∑∫∑’Ë™—¥∑’Ë ÿ¥∑«“√„¥∑«“√Àπ÷Ëß„π
ˆ (μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®) æ÷ß¢ÿ¥‡®“–‡ªî¥∂È”™“μ‘π’È¥â«¬«‘ªí  π“
ªí≠≠“ Õ¬à“„Àâ‡À¡◊ÕπÕ“Ã“√-Õÿ∑°¥“∫   ·¡âæ√–‚æ∏‘ —μ«å°Á‡§¬À≈ß
¨“π‰ªμ—ÈßÀ°ªï ∑√ßμ√— «à“‰¡à„™à∑“ßæâπ∑ÿ°¢å ‡æ√“–¨“πμË”∑√“¡ (∏π—≠™“π’
 Ÿμ√)

Ú. Õ¬à“‡≈◊Õ°√—∫√Ÿâ  (®–‡≈◊Õ°¥Ÿ·μà®‘μÕ¬à“ß‡¥’¬«¡—π·§∫‰ª) ∂â“
‰ª‡≈◊Õ°√—∫√Ÿâ °Á®–‡æàß®âÕß πâÕ¡¡—π ß∫ μ‘¥ ß∫ μ‘¥ ÿ¢Õß§å¨“π °Á®–
μ°®“°Õ“√¡≥åªí®®ÿ∫—π ç„Àâ‡Õ“Õ“√¡≥å¢≥–∑’Ëπ—ËßÀ≈—∫μ“π—Ëπ·À≈– ¡“∑√ß
‰«â¢≥–∑’Ë≈◊¡μ“ (°√√¡∞“π≈◊¡μ“) √—∫√Ÿâ∑—Èß°“¬-‡«∑π“-®‘μé  π’Ë·À≈–
«‘ªí  π“ªí≠≠“!

Û. Õ¬à“§“¥Õ¬à“À«—ß «à“®–‰¥âÕ–‰√? ‡Õ“‡æ’¬ß·§à√Ÿâ √Ÿâ·≈â«≈–
√Ÿâ„À¡à≈–„À¡àÕ’°‡√◊ËÕ¬Ê ‰ª μâÕßμÕ∫μ—«‡Õß„Àâ‰¥â«à“∑ÿ°°√√¡∑’Ë∑”≈ß‰ª
∑”‡æ◊ËÕÕ–‰√-ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‡æ◊ËÕÕ–‰√?

Ù. Õ¬à“¥÷ßÕ“√¡≥å°≈—∫¡“ ‡º≈Õ°Á„Àâ√Ÿâ ·≈â«‡√‘Ë¡„À¡à √Ÿâ„À¡à μ“¡
√Ÿâ‰ª„πÕ‘√‘¬“∫∂∑—Èß ’Ë ¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ μ—Èß°“¬Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√„Àâ√ŸâÕ“°“√
Õ¬à“ßπ—Èπ «à“‡¥’Î¬«π’È ¬◊π ‡¥‘π œ≈œ ®—∫μ—«¬◊π (º—  –°√–∑∫) μ—«‡¥‘π
œ≈œ „Àâ‰¥â ·μà°Á‰¡à„™à®—∫‡Õ“·§à·μ–μ—«√Ÿâ‡∫“Ê ∂â“·μ–Àπ—°°Á®–‡ªìπ ß∫
 ¡“∏‘‰ªÕ’° ∂â“‡º≈Õ∫àÕ¬À√◊Õ¡’º‘¥ª°μ‘Õ¬à“≈◊¡À¡—ËπÕÿ∑‘»∫ÿ≠ (‡ªìπÕπÿ μ‘)
Õ¬à“≈◊¡«à“Õ“√¡≥å¡—πÀπà«ß®‘μ ·≈–®‘μ°Á√”æ÷ß∂÷ßÕ“√¡≥å (¥ÿ®™“¬Àπÿà¡
À≠‘ß “«√—°§‘¥∂÷ß°—π) μâÕß√Ÿâ„Àâ∑—π!

ı. Õ¬à“°—ß«≈ Õ¬à“°≈—««à“®‘μ®–μ°®“°Õ“√¡≥åªí®®ÿ∫—π μ°·≈â«
°Áμ—Èß„À¡à‰¥â ‰¡àμâÕß‰ª∫√√¬“¬«à“∑”‰¡μ° μ°‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‰¡àμâÕß«‘μ°
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«‘®“√ Õ¥’μ≈–‰ª·≈â« ·°â‰¢‰¡à‰¥â „Àâ√ŸâÕ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥åªí®®ÿ∫—π‡∑à“π—Èπ Àâ“¡
®‘μ§‘¥ Àâ“¡‰¡à‰¥â ·μà„Àâ√Ÿâ§‘¥ ‡ÀÁπ§‘¥ „ÀâÕÕ°¡“Õ¬ŸàπÕ°§‘¥ ºŸâ√Ÿâ®–
‰¡à§‘¥ ‡æ√“–√ŸâÕ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥åªí®®ÿ∫—π μ“¡√Ÿâ‰ª°—∫ °“¬¬◊π ‡¥‘π π—Ëß
πÕπ À√◊Õ ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ ™—¥∑«“√„¥„Àâμ“¡√Ÿâ∑«“√π—Èπ ®π√Ÿâ‡∑à“ √Ÿâ∑—π
√Ÿâ∂Ÿ° (‰¡à„™à‰ª‡æàß¥Ÿ·μà®‘μÕ¬à“ß‡¥’¬«) ·¡â°“¬ ‡«∑π“ °ÁμâÕß√Ÿâ¥â«¬ ∂â“
¥—∫‡«∑π“‰¡à‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡¡’

ˆ. √Ÿâ∂Ÿ°„πªí®®ÿ∫—πÕ“√¡≥å  «‘ªí  π“ªí≠≠“ μâÕß√Ÿâ«à“Õ–‰√√Ÿª
Õ–‰√π“¡ ®÷ß„Àâ√Ÿâ·≈â«≈– π‘¥‡¥’¬«Ê ‡°‘¥·≈â«-¥—∫‰ª·≈â« ‡°‘¥„À¡àÕ’°-
√Ÿâ„À¡àÕ’°... ≈–Õ’° ‡√◊ËÕ¬‰ª Õ“√¡≥å¥’°Á‡Õ“ Õ“√¡≥å‰¡à¥’°ÁμâÕß√—∫‡Õ“
(Õ¬à“ßÀπâ“™◊Ëπμ“∫“π ¬Õ¡„™âÀπ’È‡°à“‰¡à¢ÿàπ¡—«°—∫¡—π ‡æ√“–¡—π‰¡à„™à‡√“!)

˜. „Àâæ÷ß¡’ªí®®ÿ∫—πÕ“√¡≥å∑—Èß«—π μ—Èß·μàμ◊Ëπ®π°√–∑—ËßÀ≈—∫ ≈◊¡μ“
·μàÕ¬à“≈◊¡μ—« Õ¬à“≈◊¡μ—«·¡â§π∑—Èß‚≈°®–≈◊¡‡√“ æ÷ßÕ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥åªí®®ÿ∫—π
®—∫μ—«°√–∑∫„Àâ‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ‡¢“‡°‘¥-¥—∫Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‡√Á«¡“° π‘¥
‡¥’¬«Ê ·μà‡√“‰¡à‡¢â“‰ª√—∫√Ÿâ∏√√¡™“μ‘π’È‡≈¬ æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— √Ÿâ∏√√¡
π’È·≈â«¡“∫Õ° (∂â“‡¢â“‰ª√Ÿâ§√—ÈßÀπ÷ËßÊ μ—¥¿æ™“μ‘‰¥â∂÷ß‡®Á¥™“μ‘μ“¡®‘μ
‡ «¬Õ“√¡≥å‡®Á¥¢≥–) √Ÿâ·≈â«°ÁÕ¬à“¬‘π¥’ (Õ¿‘™¨“)-¬‘π√â“¬ (‚∑¡π— )
°—∫¡—π!

¯. Õ¬à“∫√‘°√√¡„¥Ê ®–√Ÿâ‡ÀÁπÕ“√¡≥åªí®®ÿ∫—π‰¥â™—¥·≈–‡√Á«°«à“
‡æ√“–§”∫√‘°√√¡‡ªìπμ—«™à«¬¢Õß§πªí≠≠“πâÕ¬ ¡—°Àπà«ßÕ“√¡≥åμ°‰ª
Õ¬Ÿà°—∫Õ¥’μ®÷ß‰¡à√Ÿâªí®®ÿ∫—π¡—π‡π‘Ëπ™â“ ‡¥’Î¬«°Á®–°≈“¬ ‡ªìπ ß∫Õ’° °Á®–
μ°‰ª®“°ªí®®ÿ∫—π ®÷ß‰¡àμâÕß∫√‘°√√¡„Àâ‡¢â“‰ª√—∫√Ÿâμ√ßÊ ‰¡àμâÕß‡æàß ‰¡à
μâÕß®âÕß ·¡âπâÕ¡«à“‡¥’Î¬«®–‰ª∑”°Á‰¡à„™à

˘. ¬â“¬μ—«√Ÿâ√—∫™à«ß„Àâ∑—πÕ“√¡≥åªí®®ÿ∫—π Õ“√¡≥å ç∑’Ë°”≈—ßª√“°Øé
«à“√ŸªÕ–‰√-π“¡Õ–‰√ °”≈—ßª√“°Ø (∑’Ëπ’Ë...‡¥’Î¬«π’È HERE AND NOW!)
‡Õ“ μ‘√—∫™à«ß„Àâ∑—π ‡¥àπ™—¥„πÕ“√¡≥å∑«“√„¥ª√“°Ø °Á„Àâμ“¡√Ÿâ‰ª∑«“√
π—Èπ √Ÿâ·≈â«„Àâ≈–¡“Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—πÕ’°
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Ò. Õ¬à“‰ª§‘¥ª√–¥‘…∞å∑à“∑“ß À√◊Õ∑”Õ–‰√„Àâº‘¥ª√°μ‘„π™’«‘μ
®√‘ß æ÷ß∑”°√√¡∞“π (≈◊¡μ“) „π™’«‘μª√–®”«—π ∂â“§‘¥«à“‡¥’Î¬«®–‰ªπ—Ëß
‰ª‡¥‘π π—Ëπ‰¡à„™à ¡—πÕπÿ∫“≈ „Àâ‡≈◊ËÕπ™—Èπ‡ ’¬∑’¥â«¬°“√øíß-®”-‡¢â“„®-
π”‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘  μ‘‡ªìπÕπ—μμ“ ‡¢“®–‡°‘¥°Á‡°‘¥¢Õß‡¢“‡Õß ∫—ß§—∫
∫—≠™“‰¡à‰¥â ¢Õ·μà‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß®‘μ„® ∫“¬‡®Á¥Õ¬à“ß„Àâ‰¥â (Õ“«“ 
Õ“™’«– Õ“À“√ Õ“°“» Õ“®“√¬å Õ“√¡≥å Õ‘√‘¬“∫∂) Õ¬à“„®√âÕπÕ¬“°
‡ÀÁπ¡√√§º≈ À¡—Ëπ√¥πÈ”æ√«π¥‘π„ àªÿÜ¬°”®—¥»—μ√Ÿæ◊™ ‰¡àπ“π¥Õ°º≈®–æ÷ß¡’
‰¡à‡°√Áß ‰¡à‡§√’¬¥  ∫“¬Ê „Àâ‡ªìπÕ‘ √–‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫∑âÕßøÑ“‰¡à
Õ∏‘∫“¬«à“¥’À√◊Õ‰¡à¥’

ÒÒ. æ÷ß ”√«¡°“¬ «“®“ „®  (Õ‘π∑√’¬å —ß«√»’≈) „π∑«“√∑—Èß ̂
„ à„®·≈–‡ΩÑ“À¡—Ëπ —ß‡°μ §”«à“‡ΩÑ“À¡—Ëπ §◊Õ §«“¡‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß
®‘μ Õ¬à“„Àâ¢ÿàπ ¥Ÿ®‘μ„ Ê °—∫ªí®®ÿ∫—π ‰¡à„™à‡æàß ‰¡à„™à®âÕß ‰¡à„™à‡πâπ
‰¡à„™àπâÕ¡ ∂â“‰ª∫—ß§—∫¡—π®–‡§√’¬¥Õ“®∂÷ß‰¡à ∫“¬‰¥â ç°“¬‰À«-„®√Ÿâ-
√–≈÷°¥Ÿ∑—Èß√Ÿâ∑—Èß‰À«é

ÒÚ. æ÷ß‡ΩÑ“À¡—Ëπ —ß‡°μμ—« çºŸâ√Ÿâé («‘≠≠“≥∏“μÿ) °—∫ ç ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâé
(√Ÿª∏“μÿ) μ—«ºŸâ√Ÿâ‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâ  ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâ°Á‰¡à„™àμ—«ºŸâ√Ÿâ ·¬°°—π„ÀâÕÕ°«à“
Õ–‰√√Ÿª Õ–‰√π“¡ ¡’·μà√Ÿª°—∫π“¡ ¡’‡æ’¬ß Õß‡∑à“π—Èπ ∂â“√Ÿâ‡°‘π°«à“π’È
‡ªìπ«‘ªí  πŸª°‘‡≈  ®–‡ªìππ“¡‡¢â“‰ª√Ÿâ√Ÿª ‡™àπ ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ À√◊Õ
π“¡‡¢â“‰ª√Ÿâπ“¡°Á‰¥â ‡™àπ √Ÿâ‡«∑π“∑“ß„® √Ÿâ§‘¥π÷° √Ÿâ‡√◊ËÕß√“«§«“¡À¡“¬
œ≈œ

ÒÛ. ∑—Èßπ“¡·≈–√Ÿª‰¡à„™à‡√“  μ—«ºŸâ√Ÿâ·≈– ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâ‰¡à„™à‡√“‡ÀÁπ
‰¥â¬‘π œ≈œ ‰¡à„™à —μ«å∫ÿ§§≈μ—«μπ ‰¡à„™àºŸâÀ≠‘ß-ºŸâ™“¬ ¡—π —°«à“... ‡°‘¥
¢÷Èπ-Õ¬Ÿà™—Ë«¢≥–-·≈â«¥—∫‰ª  ¡—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à§ß∑’Ë‰¡à§ß∑π (Õπ‘®®—ß)
¡—π∑πÕ¬Ÿàπ“π‰¡à‰¥â (∑ÿ°¢—ß) ¡—π∫ß°“√∫—≠™“‰¡à‰¥â¥—ß„® (Õπ—μμ“) ‡æ√“–
¡’μπ·μà‰¡à„™àμπ ‡°‘¥·≈â«-¥—∫‰ª·≈â«  ‡°‘¥„À¡àÕ’°-°Á¥—∫‰ªÕ’° ‡™àππ’È
‡√◊ËÕ¬‰ª μ“¡√Ÿâ‰ª √Ÿâ·≈â«≈–‡ ’¬ «à“‰¡à„™à‡√“‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ
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ÒÙ. æ÷ß√Ÿâ«à“«‘ªí  π“§◊ÕÕÿ∫“¬‡√◊Õßªí≠≠“ μ—«ªí≠≠“√Ÿâ‡∑à“∑—π∑’Ë®–
≈–°‘‡≈ ‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ‰¡à„™àμ—« ß∫ ‰¡à„™à‰ª∑” ∂â“‰ª∑”°Á‡ªìπ ¡∂–
·≈â«°ÁÀ≈ßμ‘¥ ÿ¢„πÕß§å¨“π ≈–¬“° ( ¡∂– À‘π∑—∫À≠â“≈–°‘‡≈ ‰¡à‰¥â
¡’°”≈—ß·μà‰¡à‡ªìπªí≠≠“∑’Ë®–≈–°‘‡≈ )

Òı. æ÷ß√Ÿâ«à“«‘ªí  π“ ‰¡à„™à°“√‡°Á∫μ—«‡¢â“°√√¡∞“πÕ¬Ÿàπ‘ËßÊ À√◊Õ
‰ªπ—ËßÀ≈—∫μ“ ªî¥«“®“ß¥æŸ¥ π—Ëπ¡—π ¡∂–‡ªìπÕÿ∫“¬ ß∫„® ·μà«‘ªí  π“
 “¡“√∂‡®√‘≠ μ‘‰¥â∑ÿ°Àπ∑ÿ°·Ààß ‰¡à®”°—¥°“≈‡«≈“μ—Èß·μàμ◊Ëπ®πÀ≈—∫
μ—Èß·μà‡°‘¥ ®π°√–∑—Ëßμ“¬ √Ÿª-π“¡‡¢“‡°‘¥-¥—∫Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‡¢â“‰ª√Ÿâ
‡¢“∫â“ß‰À¡? ·μà∂÷ß·¡â®–‰¡àμâÕß‡°Á∫μ—« °Á§«√Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥§√ŸÕ“®“√¬å
‰«â∫â“ß ‡æ◊ËÕ§Õ¬·π–π” Õ∫Õ“√¡≥å„Àâ‡¥‘π∂Ÿ°∑“ß ∂â“øíß-®”-‡¢â“„®-·≈â«
π”‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â„π™’«‘μª√–®”«—π·≈–æ÷ßªØ‘∫—μ‘¥â«¬®‘μ∑’Ë‰¡àμâÕß°√–μÿâπ
‡μ◊ÕπÀ√◊Õ™—°π”¥â«¬Õ —ß¢“√‘°®‘μ

‡¥Á°Õπÿ∫“≈„À¡àÊ ¬àÕ¡Õà“πμ–°ÿ°μ–°—° ·μà‡¡◊ËÕ‡≈◊ËÕπ™—Èπ¢÷Èπ‰ª
®–Õà“π§≈àÕß¢÷ÈπÊ ®–‰ªπ—ËßÕà“π πÕπÕà“π∑’Ë‰Àπ°Á‰¥â (πÕπμ◊ËπÕ¬Ÿà ∫“¬
œ≈œ ®“° ’≈ Ÿμ√) ç‡¥‘ππ—∫‡∑â“-πÕππ—∫∑âÕß-‡ΩÑ“¡Õß∑—Èß°“¬-„®-‡§≈◊ËÕπ‰À«
¥â«¬ μ‘é «‘ªí  π“‡ªìπÕÿ∫“¬‡√◊Õßªí≠≠“

Òˆ. °àÕπªØ‘∫—μ‘æ÷ß√Ÿâª√‘¬—μ‘∂Ÿ°μâÕß æ÷ß»÷°…“√Ÿª-π“¡„Àâ‡¢â“„®
»÷°…“«‘ªí  π“¿Ÿ¡‘ ˆ ‡™àπ ¢—π∏å ı Õ“¬μπ– ÒÚ ∏“μÿ Ò¯ ‡ªìπμâπ
æ÷ß∑”ªí≠≠“ Û „Àâ‡°‘¥¥â«¬  ÿμ–-®‘πμ“-¿“«π“¡¬ªí≠≠“ ∑”μ‘‡Àμÿ
„Àâ‡ªìπ çμ‘‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘é ∑ÿ°≈¡À“¬„® ®π≈¡À“¬„®‡Œ◊Õ° ÿ¥∑â“¬ ‰ª
‡°‘¥¥’®–∫√√≈ÿ∏√√¡„π™“μ‘π—Èπ

¢—π∏å Õ“¬μπ– ∏“μÿ œ≈œ ‰¡à„™àμ—«∑ÿ°¢å ·μà‡ªìπ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å
μ—«∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å§◊Õ çμ—«¬÷¥é ¬÷¥«à“‡ªìπ ç°Ÿ-¢Õß°Ÿ- ‘Ëß∑’Ë‡π◊ËÕß¥â«¬°Ÿé
(‡Õ“ÀŸ‰ª√Õß‡ ’¬ß‡°’Í¬–, ¢’È¢Õß¢â“„§√Õ¬à“·μ–!) ®÷ß„ÀâÕ¬Ÿà°≈“ßÊ √–À«à“ß
‡¢’È¬«ßŸ ‰¡à ÿ¥‚μàß Õß∑“ß (çºŸâ‰¡à¬÷¥¬àÕ¡πâÕ¡π‘ææ“π!é ‡« “≈’ Ÿμ√) °Á
®–‡¥‘π∑“ßºà“π –æ“π “¡—≠≠≈—°…≥– (‡ ¡Õ°—π∑ÿ°ºŸâ∑ÿ°π“¡) ∑—Èß Û
 Ÿà∑“ßæâπ∑ÿ°¢å
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‡¡◊ËÕ‡¢â“‰ª√Ÿâ§«“¡®√‘ß °Á®–≈–μ—«°Ÿ ¢Õß°Ÿ ≈–·≈â««“ß «“ß·≈â«
«à“ß ( ÿ≠≠μ“...‰¡à¡’°Ÿ)  √Ÿª-π“¡ ¡—π —°«à“...‡°‘¥-¥—∫Ê (‰¡à„™à°Ÿ) „Àâ
≈–„Àâ«“ß‡ ’¬ ‰¡àÕ“≈—¬∑“ß μ“ ÀŸ œ≈œ ‡°‘¥‡ªìπ Õ-Õ“≈—¬ (‰¡à¡’°Ÿ) ‡ªìπ
çÕπ“≈‚¬é ·ª≈«à“ ‰¡àÕ“≈—¬ ¡—π¥—∫, ‡¬Áπ ‡ªìππ‘ææ“π!

(«‘¢—¡¿π-°¥¢à¡‰«â, μ“∑—ß§-™—Ë«¢≥–, π‘  √≥–- ≈—¥ÕÕ°‡ªìπ
®“§–®“‚§, ªØ‘ªí  —∑∏‘ -‡¢â“‰ª ß∫,  ¡ÿ®‡©∑-≈–‰¥â ‘Èπ‡¥Á¥¢“¥)

ç‡ÀÁπ‰¥â¬‘π œ≈œ ®–Àâ“¡‰¡à„Àâ‡ÀÁπ, ‰¥â¬‘πÀâ“¡‰¡à‰¥â π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“
(¬Õ¡√—∫„™âÀπ’È°√√¡‰À¡?) ·μà®–‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√Õ¬à“ß‰√∑“ß„®§‘¥ °√–∑”
ÕÕ°¡“∑“ß°“¬-«“®“ π’È‡ªìπ°√√¡„À¡àé

...°√√¡‡°à“ (®–μàÕÀ√◊Õ®–μ—¥)  °√√¡„À¡à§‘¥æŸ¥∑”·≈â«®–π”
‡Õ“‰ª‡°‘¥Õ’° (°√√¡‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¡’«‘∫“°‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª
‡æ◊ËÕ ‘Èπ°√√¡!)

∑à“πμ‘¥°√–¥ÿ¡‡¡Á¥·√°∂Ÿ° ( —¡¡“∑‘Ø∞‘) ·≈â«À√◊Õ¬—ß ? §◊Õ —∑∏“
Ù  ∑ «—μ∂ÿªí≠≠“ Ò ·≈–∑à“π‡ªî¥Àπ∑“ß‡¥‘π¥â«¬°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠·≈â«
À√◊Õ¬—ß?

æ÷ß∂“°∂“ß∑“ß¥â«¬Õÿ∑‘»∫ÿ≠
æ÷ß‡®√‘≠ ®—°√∏√√¡ Ù ‚ μ“ªíμμ‘¬—ß§– Ù ∫ÿ≠ Ò ∫“√¡’ Ò

°ÿ»≈ Ò „Àâ∂÷ßæ√âÕ¡„Àâ‡ªìπ ÿ§‚μ

§”Õÿ∑‘»∫ÿ≠ („™â¡‚πªÿææ—ß„π„®)
Ò) ç¢ÕÕ”π“®§ÿ≥¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ æ√–∏√√¡ æ√–Õ√‘¬ ß¶å

¢Õ∫ÿ≠¢â“œ∑’Ë‰¥â∑”‰«â·≈â«·μàÕ¥’μ™“μ‘®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π™“μ‘π’È
®ß∂÷ß·°à .....œ≈œé (π’È‡ªìπ§”¢÷Èπμâπ∑ÿ°§√—Èß·≈–„Àâ¿“«π“

μ≈Õ¥‡«≈“∑’Ëπ÷°‰¥â)
Ú) ®ß∂÷ß·°à ......‡∑«¥“∑’Ëμ—«¢â“œ ≠“μ‘¢â“œ ‡®â“°√√¡π“¬‡«√∑’Ë

¡“∂÷ß·≈â« ™“«‚≈°∑‘æ¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–∑â“«¡À“√“™
∑—Èß ’Ë
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......§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å¢â“œ ‡∑«¥“ À“¬¢â“œ „π‡∑«‚≈°
·≈–æ√À¡‚≈°, ‡∑«¥“∑’Ë∫â“π ∑’Ë∑”ß“π √â“π§â“
π“‰√à ¢Õß¢â“œ

......‡∑«¥“∑’Ëμ—«≈Ÿ° ¿√√¬“- “¡’ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π
‡æ◊ËÕπ∫â“π¢Õß¢â“œ ‡æ◊ËÕπ√à«¡∑ÿ°¢å ‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫
μ“¬ ∑—ÈßÀ≈“¬

......‡∑«¥“∑—Èß· π‚°Ø‘®—°√«“≈‰¡à¡’ª√–¡“≥
™“«‚≈°∑‘æ¬å∑—Èß‡ªìπ≠“μ‘ ·≈– ¡‘„™à≠“μ‘
‡∑«¥“ ¡“√ æ√À¡ ¬¡ ¬—°…å ‡ª√μ Õ Ÿ√ ¿Ÿμ
º’ ªï»“® ∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–‡™◊ÈÕ‚√§√â“¬∑’Ë„πμ—«¢â“œ

......§π∑’Ë¢â“œ Ωíπ∂÷ß ‡∑«¥“¢Õß§π∑’Ë¢â“œ °”≈—ß
π÷°∂÷ß ™“«∑‘æ¬å∑’Ë‡ÀÁπ·≈â« ‡∑«¥“∑’Ë∂ππÀπ∑“ß
ªÉ“‰¡â ¿Ÿ‡¢“ ∑–‡≈ ∑—ÈßÀ≈“¬
®ßÕπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠ ‡Õ“‡∂‘¥ ¢Õ®ß·ª≈ß ¿“æ

∫ÿ≠„Àâ‡ªìπ∑‘æ¬åμ“¡ª√“√∂π“‡Õ“‡Õß‡∂‘¥œ
Û) ¢Õ∫ÿ≠¢â“œ ®ß¡“ ∂‘μ∑’Ëμ—«¢â“œ μ≈Õ¥‰ª ºŸâ„¥‡ÀÁπ·≈â«®ß

Õπÿ‚¡∑π“ Õ∏‘…∞“π·ª≈ß ¿“æ∫ÿ≠„Àâ‡ªìπ∑‘æ¬åμ“¡ª√“√∂π“‡Õ“‡∂‘¥œ

 √ÿª
ç§π∑ÿ°¢å‡æ√“–§‘¥  ®–Àâ“¡®‘μ‰¡à„Àâ§‘¥‰¡à‰¥â®÷ß‡ªìπ∑ÿ°¢å ·μà„Àâ

√Ÿâ§‘¥  ¥Ÿ§‘¥  ‡ÀÁπ§‘¥  ‡ÀÁπ§‘¥·≈â«‰¡à∑ÿ°¢åé
ç§‘¥‡ªìπÀπŸ  √Ÿâ‡ªìπ·¡«  ‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°¡“·≈â«  ∂Ÿ°·¡«°‘πÀ¡¥

(‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°¡“·≈â«¶à“‰¥â∑—Èß·¡«·≈–ÀπŸ)é

 ÿ«±⁄≤‚π ¿‘°⁄¢ÿ
¯ˆ-Ûˆ-¯Úˆ˘, ¯˘-Úı¯-˘ÛÛ, ¯Ò-¯-Û˜ı
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‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ ‡ªìπ»—æ∑å∫“≈’ ·ª≈«à“ °√–∑”‰«â„π„®‚¥¬
Õÿ∫“¬Õ—π·¬∫§“¬
     §«“¡¬“° ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“∏√√¡°Á§◊Õ »—æ∑å∑“ß∏√√¡
∂÷ß·¡â®–√Ÿâ§«“¡À¡“¬§”·ª≈·≈â«°Áμ“¡°Á¬—ß‰¡à‡¢â“„®Õ¬Ÿà¥’ ‡√’¬°«à“μâÕß
·ª≈‰∑¬‡ªìπ‰∑¬Õ’°∑’

√“°»—æ∑å §◊Õ ‚¬π‘‚  ·ª≈«à“ ©≈“¥„πÕÿ∫“¬ §«“¡·¬∫§“¬Õ—π
‡ªìπ°ÿ»≈§«“¡¥’ §«“¡§‘¥‰ª„π∑“ß°ÿ»≈§«“¡¥’

 à«πÕ’°§”Àπ÷Ëß §◊Õ§”«à“ ¡π ‘°“√ ¡“®“°√“°»—æ∑å«à“ ¡π ‘°“√
‡®μ ‘° ·ª≈«à“ °√–∑”¥â«¬„® ‡°‘¥√à«¡°—∫‡®μπ“‡®μ ‘° ·≈–©—π∑–
‡®μ ‘° °≈à“«§◊Õ §«“¡μ—Èß„®·≈–¬‘π¥’æÕ„®„π°“√°√–∑”

√«¡§«“¡·≈â« ·ª≈‰¥â§«“¡«à“ °√–∑”‰«â„π„®‚¥¬Õÿ∫“¬Õ—π·¬∫§“¬
À√◊Õ ·ª≈‡ ’¬„À¡à«à“ °√–∑”¥â«¬„®∑’Ë©≈“¥‡ªìπªí≠≠“„π°ÿ»≈§«“¡¥’
‡√’¬°«à“©≈“¥§‘¥ §‘¥∂Ÿ° §‘¥·ßà¥’ ·ßà∫«° §‘¥‡ªìπªí≠≠“ (Positive
Thinking) ‡ªìπ°“√§‘¥™Õ∫ §‘¥∂Ÿ° ‡ªìπªí≠≠“   —¡¡“ —ß°—ªª– ‡ªìπ
Àπ÷Ëß„πÕß§åÕ√‘¬¡√√§ ¯ „πÀ¡«¥¢Õßªí≠≠“ ¥”√‘™Õ∫ §‘¥¥’ ‰¡à§‘¥
‡√◊ËÕß°“¡ æ¬“∫“∑ ‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâ„¥

°≈à“«‰¥â«à“ ‡ªìπ √ÿàßÕ√ÿ≥·Ààßªí≠≠“ À√◊Õ · ß∑Õß·Ààßªí≠≠“
(∂â“¢“¥¢âÕπ’È‡ªìπÕ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√-ªí≠≠“‰¡à‡°‘¥)

Õß§å∏√√¡ ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬„°≈â‡§’¬ß°—π ‰¥â·°à  —¡ª∑“ ı (∑“ß
ªØ‘∫—μ‘∂Ÿ°) §◊Õ ©—π∑– —¡ª∑“ »’≈ —¡ª∑“  ∑‘Ø∞‘ —¡ª∑“  Õ—ªª¡“∑–
 —¡ª∑“ Õ—μμ —¡ª∑“ (μ—Èßμπ‰«â∂Ÿ°)

πÕ°®“°π’È ¬—ßÀ¡“¬∂÷ß §«“¡‰¡àª√–¡“∑ (Õ—ªª¡“∑∏√√¡) §«“¡
æ“°‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß„® («‘√‘¬– À√◊Õ «‘√‘¬“√—¡¿–) §«“¡¡—°πâÕ¬
(Õ—ªªî®©μ“) §«“¡ —π‚¥… (æÕ„®μ“¡ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà-¬‘π¥’μ“¡∑’Ë‰¥â¡“)

Òı. ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ (Positive Thinking)
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§«“¡‰¡à°≈à“«√â“¬ (ÕπŸª«“‚∑ §π¥’‰¡à‡æàß‚∑…§πÕ◊Ëπ-æ≈ Ÿμ√ ÚÛ/
Ò˘¯),°“√‰¡à∑”√â“¬(ÕπŸª¶“‚μ) „π‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢å°Á„™à!
     ºŸâ¡’ªí≠≠“¥’ ¡’μ“¥’ ÀŸ¥’ °Á®–æ÷ß∑”‡À¡◊Õπ§πμ“∫Õ¥ ÀŸÀπ«°
¡’°”≈—ß¥’°Á®–æ÷ß∑”‡À¡◊Õπ§πßàÕ¬‡ª≈’È¬ÕàÕπ°”≈—ß‰¡à∑”√â“¬„§√ ·μà‡¡◊ËÕ
‚Õ°“ ·Ààß°“√∑”°ÿ»≈§«“¡¥’¡“∂÷ß ·¡â®–πÕπªÉ«¬‡®Á∫‰¢âÕ¬Ÿà °Á‰¡àæ÷ß
≈–‡≈¬∑’Ë®–≈ÿ°¢÷Èπ¡“¢«π¢«“¬°√–∑” (∫—≥±‘μæ÷ß∑”μπ‡À¡◊Õπ§π‚ßà·≈–„∫â
‡¢â“∑”πÕßªî¥ÀŸ´â“¬¢«“π—Ëπ·À≈–!)

‡Àμÿ∑’Ëπ”‡√◊ËÕßπ’È¡“°≈à“« ‡æ√“–ºŸâªØ‘∫—μ‘∏√√¡∂“¡°—π¡“°«à“ ç∑”
Õ¬à“ß‰√®÷ß®–ªî¥Õ∫“¬¿Ÿ¡‘‰¥â?é ç∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‡°‘¥Õ’°‡æ’¬ß‡®Á¥™“μ‘?é
À√◊Õ ç∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¥â‡ªìπæ√–Õ√‘¬‚ ¥“∫—π∫ÿ§§≈?é

‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ §◊Õ Õß§å§ÿ≥·Ààß§«“¡ ”‡√Á®æ√–‚ ¥“∫—π ‡√’¬°
«à“ ‚ ¥“ªíμμ‘¬—ß§– ¡’ Ù ª√–°“√ ‰¥â·°à  —ªªÿ√‘  —ß‡ «– (§∫§π¥’¡’
»’≈-¡’∏√√¡) Ò  —∑∏√√¡¡—  «π—ß (¢Õøíß∏√√¡®“°∑à“π)Ò  —∑∏√√¡“πÿ
∏—¡¡ªØ‘∫—μ‘ (ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ¡§«√·°à∏√√¡∂Ÿ°μâÕß∂Ÿ°∑“ß¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“)
Ò ·≈–‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ Ò

°“√§∫ —μ∫ÿ√ÿ…∫—≥±‘μ ‡ªìπ¡ß§≈ Ÿß ÿ¥ª√–°“√Àπ÷Ëß„π¡≈§≈ Û¯
‡æ√“–∫—≥±‘μ¬àÕ¡ÀÕ¡∑«π≈¡‰ª‰¥â∑ÿ°∑‘» ∫—≥±‘μ‡ªìπºŸâ‰¡àª√–¡“∑„π
∫ÿ≠°ÿ»≈§«“¡¥’∑—Èßª«ß ‡ªìπºŸâ‡¢â“∂÷ßª√–‚¬™πå ÿ¢„π‚≈°∑—Èß “¡ ¡’
 —ß “√«—ØÕ—π —Èπ °“√§∫°—∫§π¥’¬àÕ¡æ“„Àâ‡¥àπ¢÷Èπ∑—π∑’(‡ «‘ Ÿμ√ Ú/ÒÙÛ)
·≈–¡’·μà§«“¡‡®√‘≠ΩÉ“¬‡¥’¬« (‡ªìπÕß§å∏√√¡„π®—°√∏√√¡ Ù)

®÷ßæ÷ß‡≈◊Õ°§∫À“·μà§π∑’Ë¥’°«à“μπ ‡æ√“–ªí≠≠“¬àÕ¡‡°‘¥·°àºŸâ
§∫À“ —μ∫ÿ√ÿ… ( ÿμ¡¬ªí≠≠“) ¬àÕ¡À≈ÿ¥æâπ®“°∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß‰¥â ( —æ¿‘ Ÿμ√
Òı/ÚÙ)

°“√‰¥âæ∫°—∫°—≈¬“≥¡‘μ√ —μ∫ÿ√ÿ…ºŸâ‡ªìπ∫—≥±‘μÀ√◊Õ§√ŸÕÿªí™¨“
Õ“®“√¬åπ—Èπ ¬àÕ¡‡°’Ë¬«‚¬ß‰ª∂÷ß°“√μ—Èßμπ‰«â™Õ∫ (Õ—μμ —¡¡“ª≥‘∏‘ À√◊Õ
 —¡¡“∑‘Ø∞‘) æ÷ß§«√‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬ —∑∏“ Ù Õ¬à“ß  ∑ «—μ∂ÿªí≠≠“ Ò
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Õ¬à“ß·≈–°“√‰¥âÕ¬Ÿà„π∂‘ËπÕ—π‡À¡“–Õ—π ¡§«√(ªØ‘√Ÿª‡∑ «“ –) ´÷Ëß¡’°“√
°≈à“« Õπ∏√√¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπ°Á¬àÕ¡‡°’Ë¬«‚¬ß‰ª∂÷ß°“√∑’Ë‡ªìπºŸâ
‰¥â‡§¬∑”∫ÿ≠‰«â·≈â«·μà°àÕπ¥â«¬ (ªÿæ‡æ°μªÿ≠≠μ“ ‡ªìπºŸâ‰¥â‡§¬ ¥—∫
¡“·≈â«„π· π°—ª) ≈â«π‡ªìπÕß§å§ÿ≥„π®—°√∏√√¡·≈–‚ ¥“ªíμμ‘¬—ß§–
∑—Èß ‘Èπ

Õß§å∏√√¡‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ „Àâ‚ ¥“ªíμμ‘¬—ß§–‡®√‘≠¢÷ÈπÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß æ÷ß
¡’‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√„Àâ‡¢â“„®™—¥·®âß„π‡√◊ËÕß°—¡¡ Ÿμ√ Ò¯/ÒÙ˘ çμ“ ÀŸ œ≈œ
 ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ,‰¥â¬‘π œ≈œ π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“ ·μà ‘Ëß∑’Ë§‘¥ æŸ¥ ∑”ÕÕ°‰ªπ’È‡ªìπ
°√√¡„À¡à (æ÷ß‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√„Àâ¡—Ëπ§ß„π‡√◊ËÕß¢Õß°√√¡ °“√‡®√‘≠ μ‘
¬àÕ¡‡°‘¥‡√Á«!)
     §ÿ¡º—  –‰¥â §ÿ¡‚≈° (∑«“√À°) ‰¥â
     ¥—∫‡«∑π“‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à ‰¡à¡’

°√√¡‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¡’«‘∫“° ‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ‘Èπ°√√¡!
Õÿª¡“¥ÿ®∫ÿ√ÿ…ºŸâ‡ÀÁπ‡∂“∫«∫¢¡‡°‘¥„ππ“ æ÷ß· «ßÀ“√“° (Õ«‘™™“)

‰ªμ—Èß·μà¬Õ¥(μ—≥À“-‡«∑π“-º—  –-Õ“¬μπ–) ·≈â«°Áμ—¥‡ ’¬ ∫«∫¢¡π—Èπ
°Á‡À’Ë¬«·Àâß∂÷ß§«“¡‰¡à¡’∫—≠≠—μ‘ (ª√¡—μ∂å) ·μàπ—Èπ‡∂“∫«∫¢¡„ππ“π—Èπ
æ÷ß°≈à“««à“‰¥âÕ—πμ√∏“π‰ª·≈â« ∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª·≈â« ©—π„¥

°Áμ—≥À“„πÕ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’μ“, ÀŸ œ≈œ ‡ÀÁπ,‰¥â¬‘π ‡ªìπμâπ
°Á©—ππ—Èπ‡À¡◊Õπ°—π ¥ÿ®‡∂“∫«∫¢¡„ππ“∂Ÿ°Õ√‘¬¡√√§μ—¥√“°·≈â« μ—≥À“
°Á∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ¬àÕ¡‰¡àª√“°Ø«—μ∂ÿ∑’Ëμ—Èß‡À≈à“π—Èπ ¥ÿ®‡∂“∫«∫¢¡
„ππ“‰¡àª√“°Ø∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà©–π—Èπ
     ∑√ßμ√— ‰«â„π ‚√À‘μ—   Ÿμ√ Òı/˘ «à“ ç‚≈°§◊Õ  √’√–°“¬ ¡’
μ“, ÀŸ œ≈œ ∑’Ë¡’æ√âÕ¡∑—Èß —≠≠“·≈–„®§√ÕßÕ¬Ÿàé

 ¡‘∑∏‘ Ÿμ√ Ò¯/Û¯ ç‡¡◊ËÕ¡’μ“, ÀŸ œ≈œ ∑’Ë‰Àπ? ¬àÕ¡¡’¡“√∑’Ëπ—Ëπ
„π∑’Ë„¥‰¡à¡’ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ (μ“ ÀŸ œ≈œ) „π∑’Ëπ—Èπ¬àÕ¡‰¡à¡’¡“√é
     μ‘μ∂‘¬ Ÿμ√ Ú/ÚÚˆ ç√“§–·¡â¡’‚∑…πâÕ¬·μà°Á§≈“¬™â“ ‚∑ –
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·¡â§≈“¬‡√Á«·μà°Á¡’‚∑…¡“°  à«π‚¡À–∑—Èß¡’‚∑…¡“°·≈–§≈“¬™â“¥â«¬é
Õ—πμ—≥À“∑—ÈßÀ≈“¬ ‡¡◊ËÕ®–μ—Èß°Áμ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ëμ“, ÀŸœ≈œ ‡ÀÁπ, ‰¥â¬‘π

‡ªìπμâπ °Áμ—≥À“∑—ÈßÀ≈“¬ ‡¡◊ËÕ®–≈–°Á≈–∑’Ëμ“, ÀŸ œ≈œ ‡ÀÁπ, ‰¥â¬‘π
‡ªìπμâπ π’Ë·À≈–!

‚≈°‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–Õ“¬μπ– ¬÷¥∂◊ÕÕ“¬μπ–‡™¬™‘¥„πº—  –·≈–
‡«∑π“Õ—π¡’¬Õ¥À«“π‚≈°®÷ß‡¥◊Õ¥√âÕπ (‡À¡«μ Ÿμ√ Úı/ÛÚı)

Õπÿª“∑“‚π ª√‘π‘ææ“¬μ‘œ ºŸâ‰¡à¬÷¥∂◊Õ¡—Ëπ(∑“ßμ“,ÀŸ)¬àÕ¡πâÕ¡
∫√√≈ÿπ‘ææ“π (‡« “≈’ Ÿμ√ Ò¯/ÒÚÛ)
     ‡°‘¥∑“ß∑«“√‰Àπ-¥—∫∑“ß∑«“√π—Èπ!
     ‡°‘¥·≈â«-¥—∫‰ª·≈â«, ‡°‘¥„À¡àÕ’°-°Á¥—∫‰ªÕ’°!

∑’Ë‡°‘¥·≈â« ‰¡à¥—∫ ‰¡à¡’„π‚≈°! ®–‡¢â“‰ªª√–®—°…å‡¢“À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡
æ√–æÿ∑∏‡®â“®–Õÿ∫—μ‘μ√— √ŸâÀ√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ ª√¡—μ∂∏√√¡‡À≈à“π’È ‡¢“°Á‡°‘¥-
¥—∫Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπμ≈Õ¥‡«≈“

 ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß¡’°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“  ‘Ëßπ—Èπ∑—Èß¡«≈≈â«π¥—∫‰ª
‡ªìπ∏√√¡¥“ ¡—π‡ªìπ∏√√¡¥“Ê‡™àππ—Èπ‡Õß!

ºŸâ„¥æ‘®“√≥“‰μ√≈—°…≥å Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡à¡’°≈“ß«—π-°≈“ß§◊π ∑à“π
‡À≈à“π—Èπ‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®‡ªî¥ª√–μŸæ√–π‘ææ“π‰«â„π°”¡◊Õ·≈â« (¿—∑‡∑°√—μμ Ÿμ√

ÒÙ/Ú˘˜)

Õπ÷Ëß Õß§å∏√√¡‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ”‡√Á® ¬—ß¡’Õ’°
     Ò. »÷°…“«‘ªí  π“¿Ÿ¡‘ ˆ „Àâ‡¢â“„®™—¥ —°¿Ÿ¡‘„¥¿Ÿ¡‘Àπ÷Ëß

Ú. »’≈‡ªìπ∑à“À¬—Ëß≈ß¡À“ ¡ÿ∑√§◊Õπ‘ææ“π §◊Õ»’≈„® (√—°…“„®
Õ¬à“ß‡¥’¬«‰«â¥â«¬ μ‘™◊ËÕ«à“°“¬ «“®“¬àÕ¡‰¥â√—°…“ π’È‡ªìπÕ‘π∑√’¬å —ß«√»’≈)

Û. ‡®√‘≠°ÿ»≈°√√¡∫∂ Ò ¡—Ëπ§ß (»’≈æ√–Õ√‘¬–) ß¥‡«âπ
‡¥√—®©“π°∂“ ‰¡à°≈à“«∂÷ß§«“¡‰¡à¥’¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ(‰¡àæ÷ß°≈à“«∂÷ß§«“¡¥’¢Õß
μ—«·¡â®–∂Ÿ°∂“¡) æ÷ß°≈à“«·μà°∂“«—μ∂ÿ Ò ‰¡àæŸ¥„Àâ„§√‡ ’¬À“¬  μ‘
¬àÕ¡‡°‘¥ßà“¬
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Ù. æ¬“¬“¡≈–‡≈‘°§”∫√‘°√√¡  æ‘∏’°√√¡‚™§√“ß ¢Õß¢≈—ß √«¡
∑—Èßæ‘∏’°“√‡ªìπÕ—π¡“° ∂â“‰¡à‡™◊ËÕμ∂“§μ‚æ∏‘ —∑∏“°Á‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ¢â“¡
‚§μ√¿Ÿ≠“≥‰¡à‰¥â ¬àÕ¡æâπ∑ÿ°¢å‰¡à‰¥â æ÷ß‡≈‘°‡μ‘¡πÈ”º÷Èß≈ß„π¬“¢¡‡ ’¬ !

ı. ∑à“π‡¢â“„®·≈–·¬°√Ÿª-π“¡ÕÕ°™—¥‡®πÀ√◊Õ¬—ß? √Ÿâ ÷°μ—«‡ªìπ
·≈â«À√◊Õ¬—ß? (®—∫μ—« ‡¥‘π ¬◊π π—Ëß πÕπ Õ¬ŸàÀ√◊Õ¬—ß? ·¡â®–®—∫°Á¡‘„™à
·μà„Àâæ÷ß‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â«¬ μ‘!)

çÕ–‰√....°”≈—ßª√“°Ø!é ...≈◊¡μ“....·μàÕ¬à“≈◊¡μ—«!
     ....‡¡◊ËÕ§‘¥...°Á„Àâ√Ÿâ«à“...°”≈—ß§‘¥!

(§‘¥‡ªìπÀπŸ √Ÿâ‡ªìπ·¡« ‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°¡“·≈â« ∂Ÿ°·¡«°‘πÀ¡¥...
.‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°¡“·≈â« ...¶à“‰¥â∑—Èß·¡«·≈–ÀπŸ!)

....„ÀâÕÕ°¡“Õ¬ŸàπÕ°§«“¡§‘¥-‡ÀÁπ§‘¥‰À¡?  „Àâæ÷ß‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√!
§”∂“¡∑’Ë«à“  ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß‡ªìπæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈? °—∫  ∑”Õ¬à“ß‰√

 μ‘®÷ß‡°‘¥? ®÷ß‡ªìπ§”∂“¡Õ—π‡¥’¬«°—π‡æ√“–æ√–Õ√‘¬‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬∑à“π¡’
 μ‘μ≈Õ¥‡«≈“ √Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å∑’Ë°√–∑∫„Àâ ¬‘π¥’-¬‘π√â“¬ ™Õ∫-™—ß ∑’Ë
‡¢â“¡“∑“ß∑«“√À° μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡à‡º≈Õ
 μ‘! (∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß‰¡à‡º≈Õ μ‘? ®÷ß„Àâæ÷ß¡’‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ „Àâ‡ªìπ
Õ“®‘≥≥°√√¡π”‰ª‡°‘¥ „Àâ‡À¡◊Õππ‘∑“π§π¶à“ ÿ°√ª≈ÿ°‡æ◊ËÕπ„Àâμ◊Ëπ
¢÷Èπ «¥¡πμå∑ÿ°‡™â“¡◊¥·≈â«‰ª‡°‘¥„π «√√§å)
     ¡’‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√·≈â«  ‘Ëß∑’Ë‰¡à§«√≈◊¡§◊Õ„™âÀπ’È°√√¡‡°à“‡ ’¬
¥â«¬°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠„Àâ¡“°Ê ∫àÕ¬Ê ‡π◊ÕßÊμ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë§‘¥π÷°√–≈÷°‰¥â!
(¡‘©–π—Èπ ∑à“π®–æ≈“¥∑ÿ°Õ¬à“ß ‡æ√“–«à“‡®â“°√√¡π“¬‡«√‡¢“‰¡àÕπÿ≠“μ!)

 ÿ«—±≤‚π ¿‘°¢ÿ
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Òˆ. ®“°‚ Ã ªí≠À“ ∂÷ßªí®®¬“°“√ ÒÚ

æ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“  ∑√ßμÕ∫ªí≠À“¢Õßæ√“À¡≥å
¡“≥æ Òˆ §π »‘…¬å¢Õßæ√“À¡≥åæ“«√’ ´÷Ëß‡¥‘π∑“ß®“°·§«âπ‚°»≈
‰ª∑Ÿ≈∂“¡æ√–Õß§å ∑’Ëª“ “≥‡®¥’¬å ·§«âπ¡§∏ ·≈â«∫√√≈ÿ∏√√¡∑ÿ°§π
    ®÷ß¢Õπ”‡Õ“‡√◊ËÕß√“«·≈– “√–¢âÕ∏√√¡ ”§—≠§«√·°à°“√ªØ‘∫—μ‘¡“
æ‘®“√≥“ ¥—ßπ’È

Ò. ∑√ßμÕ∫Õ™‘μ¡“≥æ
ç‚≈°§◊ÕÀ¡Ÿà —μ«å ¡’Õ«‘™™“§«“¡‰¡à√Ÿâ·®âßªî¥∫—ß‰«â ®÷ßÀ≈ßÕ¬Ÿà„π∑’Ë

¡◊¥‰¡à¡’ªí≠≠“·≈‡ÀÁπ ‡æ√“–μ—≥À“§«“¡Õ¬“°©“∫‰≈â —μ«å‚≈°„Àâμ‘¥Õ¬Ÿà
·≈–∑ÿ°¢å‡ªìπ¿—¬„À≠à¢ÕßÀ¡Ÿà —μ«å‡À≈à“π—Èπ

 μ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀâ“¡ ‡§√◊ËÕßªÑÕß°—πμ—≥À“§«“¡Õ¬“° ·≈–§«“¡
Õ¬“°π—Èπ≈–‰¥â¥â«¬ªí≠≠“

ºŸâ‡ÀÁπ∏√√¡ (æ√–Õ√‘¬‡®â“) ‰¡à°”Àπ—¥„π°“¡ (°‘‡≈ °“¡) „®
‰¡à¢ÿàπ¡—« ¡’ μ‘∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂ ©≈“¥„π∏√√¡∑—Èßª«ßé

Ú. μ‘  ‡¡μ‡μ¬¬¡“≥æ
çºŸâª√–æƒμ‘æ√À¡®√√¬å   ”√«¡„π°“¡∑—ÈßÀ≈“¬ (§«“¡„§√à„π

°“¡§ÿ≥ ı √Ÿª ‡ ’¬ß œ≈œ)  ª√“»®“°μ—≥À“§«“¡Õ¬“°¡’ μ‘∑ÿ°‡¡◊ËÕ
¥—∫‡§√◊ËÕß√âÕπ°√–«π°√–«“¬‡ ’¬‰¥â·≈â« ™◊ËÕ«à“‡ªìπºŸâ —π‚¥… √Ÿâ à«π¢Õß
¢â“ßª≈“¬∑—Èß Õß (Õ¥’μ·≈–Õπ“§μ) ¥â«¬ªí≠≠“·≈â« ‰¡àμ‘¥Õ¬Ÿà„π à«π
∑à“¡°≈“ß(ªí®®ÿ∫—π) ™◊ËÕ«à“‡ªìπ¡À“∫ÿ√ÿ… ºŸâ≈à«ßμ—≥À“§«“¡Õ¬“° Õ—π
ºŸ°„® —μ«å‰«â„π‚≈°‡ ’¬‰¥âé

Û. ªÿ≥≥°¡“≥æ
çÀ¡Ÿà¡πÿ…¬å «¥ √√‡ √‘≠∫Ÿ™“¬—≠ √”æ—π∂÷ß ‘Ëß∑’Ëμπª√“√∂π“

°Á‡æ√“–Õ“»—¬≈“¿ ¬—ß‡ªìπ§π°”Àπ—¥¬‘π¥’„π¿æ ‰¡à¢â“¡æâπ™“μ‘™√“
(∑ÿ°¢å) ‰ª‰¥â
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ºŸâ‰¡à¡’μ—≥À“§«“¡Õ¬“°  ∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿ¥‘Èπ√π∑–‡¬Õ∑–¬“πÕ¬“°
ºŸâπ—Èπ¡’®‘μ ß∫√–ß—∫·≈â«  ¬àÕ¡¢â“¡æâπ™“μ‘™√“‰ª‰¥âé

Ù. ‡¡μμ§Ÿ¡“≥æ
ç∑ÿ°¢å∑—Èß¡«≈≈â«π¡’‡Àμÿ‡°‘¥¡“®“°Õÿª∏‘  §◊Õ°√√¡·≈–°‘‡≈   ‡¡◊ËÕ

√Ÿâ®—°‡Àμÿ‡°‘¥·≈â«Õ¬à“æ÷ß°√–∑”°√√¡·≈–°‘‡≈ π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ
ºŸâ¡’ μ‘ ¬àÕ¡¢â“¡μ—≥À“§«“¡Õ¬“° Õ—π∑”„Àâμ‘¥Õ¬Ÿà„π‚≈°‰¥â

®ß∫√√‡∑“§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„π à«π‡∫◊ÈÕß∫π (Õπ“§μ) ‡∫◊ÈÕßμË” (Õ¥’μ)
·≈–„π à«π∑à“¡°≈“ß (ªí®®ÿ∫—π) ‡À≈à“π—Èπ‡ ’¬ «‘≠≠“≥®—°‰¡àμ—ÈßÕ¬Ÿà„π
¿æ ¡’ μ‘‰¡àª√–¡“∑·≈â«≈–Õÿª“∑“π§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ ç‡ªìπ¢Õß‡√“é ‡ ’¬
‰¥â ®–≈–∑ÿ°¢å§◊Õ™“μ‘™√“‰¥â

ºŸâ‰¡à¡’μ—≥À“§«“¡∑–¬“πÕ¬“°‰¡à¡’°‘‡≈ °√–∑∫®‘μ  ºŸâπ—Èπ·≈
¢â“¡æâπ™“μ‘™√“‰¥âé

ı. ‚∏μ°¡“≥æ
çμ∂“§μ‡ª≈◊ÈÕß„§√Ê„π‚≈°ÕÕ°‡ ’¬®“°§«“¡ ß —¬‰¡à‰¥â  ‡¡◊ËÕ

∑à“π√Ÿâμ“¡°Á¬àÕ¡¢â“¡∑–‡≈„À≠à§◊Õ °‘‡≈ Õ—ππ’È‡ ’¬‰¥â‡Õß
Õÿ∫“¬¥—∫°‘‡≈  §◊Õ ¡’ μ‘¢â“¡æâπμ—≥À“ §«“¡Õ¬“°∑’Ëμ√÷ß®‘μ‰«â

„π‚≈°‡ ’¬‰¥â Õ—πμ—≥À“§«“¡∑–¬“πÕ¬“° ∑—Èß‡∫◊ÈÕß∫π (Õπ“§μ) ‡∫◊ÈÕß
μË” (Õ¥’μ) ·≈–∑à“¡°≈“ß (ªí®®ÿ∫—π) ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâμ‘¥¢âÕßÕ¬Ÿà„π‚≈° ®ß
Õ¬à“æ÷ß∑”§«“¡∑–¬“πÕ¬“°‡æ◊ËÕ®–‡°‘¥„π¿æπâÕ¬„À≠àé

ˆ. Õÿª ’«¡“≥æ
ç®ß‡ªìπºŸâ¡’ μ‘ Õ“»—¬Õ“√¡≥å«à“‰¡à¡’Ê (Õ“°‘≠®—≠≠“¬μπ¨“π)

¥—ßπ’È≈–°“¡∑—ÈßÀ≈“¬‡ ’¬ ¬àÕ¡‡ÀÁπ§«“¡À¡¥‰ª·Ààßμ—≥À“ §«“¡∑–¬“π
Õ¬“°‰¥â™—¥∑—Èß°≈“ß«—π-°≈“ß§◊π‡∂‘¥  ®–μ—ÈßÕ¬Ÿà„πÕ“√¡≥å«à“‰¡à¡’Ê π—Èπ
‰¡à¡’‡ ◊ËÕ¡ ‡ªìπºŸâ√Ÿâæâπ‰ª·≈â«®“°°Õßπ“¡√Ÿª ¬àÕ¡¥—∫‰¡à‡À≈◊Õ‰¡à‡°‘¥Õ’°

‡¡◊ËÕ∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’¢—π∏å‡ªìπμâπ Õ—πºŸâπ—Èπ¢®—¥‰¥âÀ¡¥·≈â« ºŸâ∑’Ë
¥—∫¢—π∏å·≈â«¡‘‰¥â¡’°‘‡≈ ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥Õ’°é



119

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒˆμÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

˜. π—π∑°¡“≥æ
çºŸâÀ“°‘‡≈ ¡‘‰¥â ‰¡à¡’μ—≥À“§«“¡∑–¬“πÕ¬“° ‰¡à¡’§«“¡°—ß«≈

∑–¬“πÕ¬“°  ºŸâπ—Èπ™◊ËÕ«à“¡ÿπ’ ºŸâ ß∫
ºŸâ„¥≈–Õ“√¡≥å∑’Ëμπ‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‰¥â√Ÿâ ≈– ’≈æ√μ°—∫æ‘∏’‡ªìπÕ—π

¡“°‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥ √Ÿâμ—≥À“§«“¡∑–¬“πÕ¬“°«à“‡ªìπ‚∑…Õ—π§«√≈–·≈â«
ºŸâπ—Èπ¬àÕ¡¢â“¡™“μ‘™√“‰¥âé

( ’≈æ√μ°—∫æ‘∏’‡ªìπÕ—π¡“° §◊Õ  ’≈ææμª√“¡“  ‚ ¥“∫—π
‡∑à“π—Èπ®÷ß®–≈–‰¥â-ºŸâ√«∫√«¡)

¯. ‡À¡°¡“≥æ
ç™π‡À≈à“„¥  ‰¥â√Ÿâ«à“æ√–π‘ææ“π ‡ªìπ∑’Ë∫√√‡∑“§«“¡°”Àπ—¥æÕ„®

(μ—≥À“) „πÕ“√¡≥å‡ªìπ∑’Ë√—°  ´÷Ëß‰¥â‡ÀÁπ·≈â«  ‰¥âøíß·≈â«  ‰¥â¥¡·≈â«
‰¥â™‘¡·≈â« ‰¥â∂Ÿ°μâÕß —¡º— ·≈â« ·≈–√Ÿâ·≈â«¥â«¬„® ·≈–‡ªìπ∏√√¡∑’Ë‰¡à
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (π‘ææ“π‡ªìππ‘®®—ß  ÿ¢—ß Õπ—μμ“) ¬àÕ¡¡’ μ‘ ¡’∏√√¡Õ—π
‡ÀÁπ·≈â« ¥—∫°‘‡≈ ·≈â«

™π‡À≈à“π—Èπ·≈  °â“«¢â“¡æâπ®“°μ—≥À“  Õ—π‡ªìπ‡Àμÿ„Àâμ‘¥Õ¬Ÿà
„π‚≈°‰¥âé

˘. ‚μ‡∑¬¬¡“≥æ
çºŸâ„¥æâπ®“°°“¡μ—≥À“·≈–§«“¡ ß —¬·≈â« °“¡°Á¥’ μ—≥À“°Á¥’

®–‰¡à°≈—∫‡®√‘≠¢÷Èπ‰¡àμâÕßæ“°‡æ’¬√∑”„Àâæâπ‰ªÕ’°
¡ÿπ’‡ªìπºŸâ‰¡à°—ß«≈ ‰¡àμ‘¥Õ¬Ÿà„π¿æ ‰¡à¡’μ—≥À“§«“¡∑–¬“πÕ¬“°é
Ò. °—ªª¡“≥æ
ç™π‡À≈à“„¥√Ÿâπ‘ææ“ππ’È·≈â« ¬àÕ¡‡ªìπ§π¡’ μ‘ ‰¥â‡ÀÁπ∏√√¡·≈â«

¥—∫°‘‡≈ ‰¥â·≈â« ¬àÕ¡‰¡àμ°‰ª„πÕ”π“®¢Õß¡“√é (°‘‡≈ ¡“√, ∑“ Õ“√¡≥å
-ºŸâ√«∫√«¡)

ÒÒ. ™μÿ°—≥≥’
ç®ß°”®—¥§«“¡°”Àπ—¥„π°“¡ (μ—≥À“) °‘‡≈ ‡§√◊ËÕß°—ß«≈¥â«¬
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μ—≥À“·≈–∑‘Ø∞‘ ®—°‡ªìπ§π ß∫√–ß—∫ °‘‡≈ Õ—π‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ∂÷ßÕ”π“®¢Õß
¡—®®ÿ√“™°Á¡’‰¡à‰¥âé

ÒÚ. ¿—∑√“«ÿ∏¡“≥æ
çÀ¡Ÿà —μ«åμ‘¥Õ¬Ÿà„π«—ØØ–  ‡æ√“–Õÿª“∑“π§«“¡∂◊Õ¡—Ëπ  „π à«π

‡∫◊ÈÕß∫π (Õπ“§μ)  ‡∫◊ÈÕßμË” (Õ¥’μ) ·≈–„π à«π∑à“¡°≈“ß (ªí®®ÿ∫—π)
æ÷ßπ”μ—≥À“‡Àμÿ¢ÕßÕÿª“∑“π§«“¡∂◊Õ¡—ËπÕÕ°„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ æ÷ß¡’

 μ‘‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ‰¡à¡’°‘‡≈ μ—≥À“‡§√◊ËÕß°—ß«≈  ‰¡à°—ß«≈„π‚≈°∑—Èßª«ßé (§ÿ¡
º—  – ¥—∫‡«∑π“‰¥â μ—≥À“Õÿª“∑“π°Á¥—∫ œ≈œ-ºŸâ√«∫√«¡)

ÒÛ. Õÿ∑—¬¡“≥æ
ç‚≈°¡’§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘πºŸ°‰«â ·≈–§«“¡μ√÷°(§‘¥) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß

 —≠®√¢Õß‚≈°∑”„Àâ‡°‘¥μ—≥À“
∑à“π°≈à“««à“ π‘ææ“πÊ ‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë≈–μ—≥À“‡ ’¬‰¥â
Õÿ‡∫°¢“ °—∫  μ‘ ‡ªìπ∏√√¡‡§√◊ËÕßæâπ®“°°‘‡≈  ‡ªìπ‡§√◊ËÕß∑”≈“¬

Õ«‘™™“§«“¡‡¢≈“‰¡à√Ÿâ·®âßé
ÒÙ. ‚ª “≈¡“≥æ
ç∫ÿ§§≈„¥  °”Àπ¥À¡“¬ ‡ÀÁπÕ¬Ÿà∑—Èß¿“¬„π–¿“¬πÕ° «à“‰¡à¡’

Õ–‰√‡≈¬„π‚≈° (Õ“°‘≠®—≠-≠“¬μπ–) „Àâæ÷ßæ‘®“√≥“ À™“μ∏√√¡„π
§«“¡«à“ß‰¡à¡’Õ–‰√‡≈¬Õ—ππ—Èπ„Àâ·®âß™—¥ ‚¥¬≈—°…≥– Û §◊Õ ‰¡à‡∑’Ë¬ß
‡ªìπ∑ÿ°¢å ‰¡à„™àμ—«μπ ºŸâπ—Èπ‡ªìπºŸâª√–æƒμ‘æ√À¡®√√¬å®∫·≈â«é

(§”«à“ ç À™“μ∏√√¡„π§«“¡«à“ßé À¡“¬∂÷ß  “¡—≠≠≈—°…≥–
Û ∑’Ë¡’Õ¬Ÿàª√–®”‚≈°«à“ßÊ „Àâ‡¢â“‰ª√Ÿâ„Àâª√–®—°…å·®âß™—¥„Àâ‡ªìπ —π∑‘Ø∞‘
¥â«¬μ—«‡Õß«à“ ‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡ªìπ∑ÿ°¢åμ—ÈßÕ¬Ÿàπ“π‰¡à‰¥â ·≈–‰¡àÕ¬Ÿà„πÕ”π“®
∫ß°“√∫—≠™“¢ÕßºŸâ„¥ ‡¢“‡ªìπ¢Õß‡¢“Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ‡Õß-ºŸâ√«∫√«¡)

Òı. ‚¡¶√“™
ç®ß¡’ μ‘æ‘®“√≥“‡ÀÁπ‚≈°‚¥¬§«“¡‡ªìπ¢Õß«à“ß‡ª≈à“  ∂Õπ§«“¡

‡ÀÁπ«à“μ—«¢Õß‡√“∑ÿ°‡¡◊ËÕ (∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂) ‡∂‘¥ ¡—®®ÿ√“™¬àÕ¡·≈‰¡à‡ÀÁπé
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Òˆ. ªîß§‘¬¡“≥æ
ç®ß≈–§«“¡æÕ„®„π√Ÿª (√Ÿª“√¡≥å  √Ÿª ‡ ’¬ß œ≈œ) ‡ ’¬ ·≈–

≈–μ—≥À“‡ ’¬ ®–‰¥â‰¡à‡°‘¥Õ’°é
§√—Èπ®∫§”æ√–»“ ¥“ ¡“≥æ∑ÿ°§πμà“ß∫√√≈ÿÕ√À—μμº≈·≈–

¢Õ∫«™  ‡«âπªîß§‘¬¡“≥æºŸâ‡¥’¬«‰¥â‡æ’¬ß¥«ßμ“‡ÀÁπ∏√√¡‚ ¥“ªíμμ‘º≈
‡æ√“–®‘μ°—ß«≈∂÷ßæ√“À¡≥åæ“«√’ºŸâ‡ªìπ≈ÿß  ·μà∫«™·≈â«‰¡àπ“π°Á∫√√≈ÿ∏√√¡
π”‰ª‡≈à“· ¥ß„Àâ≈ÿßøíß∫√√≈ÿÕπ“§“¡’

 √ÿª§«“¡«à“ ‚ Ã ªí≠À“ §◊Õ Òˆ ªí≠À“ ¢Õß¡“≥æ Òˆ §π
√«¡‡ªìπ§”∂“¡∑—Èß ‘Èπ  Ûı ¢âÕ  æ√–∫√¡»“ ¥“μ√— μÕ∫∑ÿ°¢âÕ  ∑√ß
æ¬“°√≥å∂÷ß¢âÕ∏√√¡∑’Ë ”§—≠  ¥—ßπ’È

°. ∏√√¡ΩÉ“¬Õ°ÿ»≈  ‰¥â·°à  μ—≥À“ (°“¡) ÒÛ  §√—Èß  Õÿª“∑“π
·≈– ¿æ Õ¬à“ß≈– Ù  Õ«‘™™“ Ú ·≈–∑‘Ø∞‘ ·≈–≈’≈æ√μ°—∫æ‘∏’‡ªìπ
Õ—π¡“° Õ¬à“ß≈– Ò

¢. ∏√√¡ΩÉ“¬°ÿ»≈ ‰¥â·°à  μ‘ ÒÛ §√—Èß ªí≠≠“ Ú Õÿ‡∫°¢“ Ò
 —π‚¥… Ò

§. ∏√√¡ΩÉ“¬‡ªìπ°≈“ß ‰¥â·°à ‰μ√≈—°…≥å ( –æ“π∑Õ¥ Ÿàπ‘ææ“π)
∑—Èß‚¥¬μ√ß·≈–‚¥¬ÕâÕ¡ Û §√—Èß ¢—π∏å À√◊Õ °Õßπ“¡√Ÿª Û §√—Èß

¢Õ«‘‡§√“–Àå∏√√¡‡æ◊ËÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ ¥—ßπ’È
Ò. °“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡  ‡ª√’¬∫‰¥â°—∫°“√∑” ß§√“¡™’«‘μ   ß§√“¡

∑’Ë√∫°—∫°‘‡≈ „πμ—«‡Õß  ¡’ΩÉ“¬¢â“»÷°‰¥â·°à μ—≥À“‡ªìπ·¡à∑—æ„À≠à Õÿª“∑“π
¿æ Õ«‘™™“ ·≈–∑‘Ø∞‘ ‡ªìπ∑—æÀπÿπ ‡æ√“–μ—«‡Àμÿ∑’Ëμ—≥À“‡ªìπ ¡ÿ∑—¬
„πÕ√‘¬ —® Ù μ—«μ—≥À“Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π¢∫«π°“√¢ÕßªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ÒÚ
À√◊Õ ªí®®¬“°“√ ÒÚ ´÷Ëß‡ªìπ∏√√¡∑’ËÕ“»—¬°—π‡°‘¥ ÒÚ ¢âÕ (μ—≥À“-
Õÿª“∑“π-¿æ-™“μ‘-™√“¡√≥–-Õ«‘™™“- —ß¢“√-«‘≠≠“≥-π“¡√Ÿª- Ã“¬μπ–-
º—  –-‡«∑π“) π—Èπ μ—«μ—≥À“ ‡°‘¥¡“®“°º—  –·≈–‡«∑π“ ·≈–μ—≥À“
‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥Õÿª“∑“π-¿æ-™“μ‘-Õ«‘™™“ œ≈œ „π¢≥–∑’Ë¬—ß¡’≈¡À“¬„®
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Õ¬Ÿàπ’È¬àÕ¡¥—∫ ç«‘≠≠“≥-π“¡√Ÿª- Ã“¬μπ–é ‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â ·¡âμ—« çº—  –é
‡Õß°Áμ“¡ °Á¥—∫º—  – Àâ“¡º—  –‰¡à„Àâ°√–∑∫π—Èπ¥—∫‰¡à‰¥â Àâ“¡‰¡à‰¥â
‡«∑π“-μ—≥À“ ®÷ß‡°‘¥∑’Ëμ√ßπ’È ®‘μ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘∑’Ë‰¡à‡§¬«à“ß®“°Õ“√¡≥å
√ŸâÕ“√¡≥å·≈â«¬àÕ¡μâÕß§‘¥ ®–Àâ“¡®‘μ‰¡à„Àâ§‘¥‰¡à‰¥â ‰¡à‡§¬¡’‡«≈“‰Àπ
‡≈¬∑’Ë —μ«å«à“ß®“°°“√‡ «¬«‘∫“°°√√¡ ‰¡à∑“ßμ“ ÀŸ œ≈œ °ÁμâÕß∑«“√
„¥∑«“√Àπ÷Ëß ®÷ß„Àâ§ÿ¡º—  – °“√°√–∑∫¥â«¬ μ‘∑ÿ°¢≥–®‘μ∑’Ë°√–∑∫
∑“ß∑«“√∑—Èß ˆ ∑—Èß«—πμ—Èß·μàμ◊ËππÕπ®π°√–∑—ËßÀ≈—∫‰ª (À√◊Õμ—Èß·μà‡°‘¥
®π°√–∑—Ëßμ“¬)

°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ §◊Õ °“√√∫°—∫μ—≥À“ ‚¥¬¡’ μ‘·≈–ªí≠≠“ ‡ªìπ
·¡à∑—æ∏√√¡ ·≈–¡’Àπ∑“ß (¡√√§) ∑“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ (‡Õ°“¬π¡√√§) ∑’Ë
®–‡Õ“™π–‰¥â §◊Õ „™â  μ‘ªíØ∞“π Ù ‡ªìπ«‘∑¬“¬ÿ∑∏‡§√◊ËÕß¡◊Õ√∫ ∑√ß
μ√— «à“ çæ÷ß„Àâ¡’ μ‘...Ê Êé  ‡æ√“–‡Àμÿ«à“  ç μ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ, ‡§√◊ËÕß
Àâ“¡, ‡§√◊ËÕß¢â“¡μ—≥À“∑—ÈßÀ≈“¬ ¬àÕ¡≈–Õ“√¡≥å ≈–°“¡ ≈–Õÿª“∑“π
¿æ ™“μ‘‰¥âé

∑ÿ°¢å§«√√Ÿâ  ¡ÿ∑—¬ (μ—≥À“) §«√≈– π‘‚√∏ §«√∑”„Àâ·®âß ¡√√§
§«√‡®√‘≠„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë«à“ ç®–≈–μ—≥À“Õ¬à“ß‰√?é  π’È§◊Õ‚®∑¬å∑’ËμâÕß·°â!
¢—Èπμâππ’È „Àâæ÷ß‡¢â“„®Õ¬à“ßπ’È°àÕπ«à“   μ‘-ªí≠≠“-Õÿ‡∫°¢“- —π‚¥…

-«‘™™“-≈–μ—≥À“, ≈–Õÿª“∑“π-°“√∫√√≈ÿ∏√√¡π—Èπ §”‡À≈à“π’È¡’§«“¡
À¡“¬∑”πÕß‡¥’¬«°—π  à«π‰μ√≈—°…≥å‡ªìπ –æ“π‡¥‘π¢â“¡‰ª Ÿà°“√∫√√≈ÿ
∏√√¡

Ú. ¡“«‘‡§√“–Àå∑’Ëªí®®¬“°“√ ÒÚ
Õ—π«à“ Õ«‘™™“-μ—≥À“-Õÿª“∑“π-°√√¡ ‡ªìπ¥ÿ®°ß°” —ß “√®—°√

(«—ØØ–«ß®√Õÿ∫“∑«å) Õ—π·¢Áß·°√àß¢Õß¢â“»÷°»—μ√Ÿ μ—«Õ«‘™™“‡ª√’¬∫
‡À¡◊Õπ§πÀ≈ßμ‘¥Õ¬Ÿà„π —ß “√«—Ø ¥ÿ®∂È”Õ—π¡◊¥ À“∑“ßÕÕ°‰¡àæ∫ ∑”„Àâ
‰¡à√Ÿâ —®®–§«“¡®√‘ß¢Õß‚≈° Ù ‡√◊ËÕß ‰¡à√Ÿâ«à“μ—≥À“‡ªìπ ¡ÿ∑—¬„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å
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‡°‘¥Õÿª“∑“π‡¢â“‰ª¬÷¥¢—π∏å Õ—μμ“ μ—«μπ¢Õß°Ÿ  ‘Ëß∑’Ë‡π◊ËÕß¥â«¬°Ÿ ‡Àπ’¬«
·πàπæ“°‘‡≈ ‰ª √â“ß°√√¡-«‘∫“°-‡°‘¥-μ“¬ ‡ªìπ«—ØØ– Û ‰¡à√Ÿâ®—°®∫
®—° ‘Èπ ®÷ßæ÷ßμâÕßÀ“∑“ß‚®¡μ’‡®“–∑–≈«ß∑”≈“¬‡ ’¬!

æ÷ß√Ÿâ«à“ çμ—≥À“   ‡°‘¥®“°  ‡«∑π“é
ç‡«∑π“   ‡°‘¥®“°  º—  –é

®÷ß„Àâæ÷ß‚®¡μ’¢â“»÷°‚¥¬‡®“–∑”≈“¬∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬  §◊Õ  çº—  –-
‡«∑π“-μ—≥À“..!é ¥—∫μ—≥À“ ¡ÿ∑—¬¥â«¬ªí≠≠“„πÕ√‘¬¡√√§ ®÷ß®–∂÷ß
π‘‚√∏°“√¥—∫

Û. ©©—°° Ÿμ√ (∏√√¡«à“¥â«¬À¡«¥ ˆ)
ç§ÿ¡º—  –‰¥â  §ÿ¡‚≈°  (∑«“√ ˆ  μ“  ÀŸ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬

„®) ‰¥âé
º—  –π’ÈÀâ“¡¡‘„Àâ°√–∑∫ Àâ“¡‰¡à‰¥â ‡æ√“–π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“ (°—¡¡

 Ÿμ√) ·μàæ÷ß§«∫§ÿ¡°“√°√–∑∫„Àâ®ß¥’¥â«¬Õ‘π∑√’¬å —ß«√!
 Ã“¬μπ«‘¿—ß§ Ÿμ√  (∏√√¡«à“¥â«¬°“√®”·π°Õ“¬μπ–)
ç¥—∫‡«∑π“‰¥â  §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡‰¡à¡’é
®–¥—∫μ—≥À“ æ÷ß¥—∫‡«∑π“....!
®–¥—∫‡«∑π“ æ÷ß§ÿ¡º—  –....!
æ÷ß§ÿ¡º—  –∑’Ë Ã“¬μπ–  §◊Õ Õ“¬μπ–¿“¬„π  ‰¥â·°à  ™àÕß

∑“ß√—∫√ŸâÕ“√¡≥åÀ√◊Õ™àÕß∑«“√∑—Èß ̂   §◊Õ μ“  ÀŸ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬ „®
(§«√∑”§«“¡‡¢â“„® Õ“¬μπ–¿“¬πÕ° À√◊Õ Õ“√¡≥å¿“¬πÕ°

∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫ ̂  Õ¬à“ß¥â«¬ ‰¥â·°à √Ÿª  ‡ ’¬ß  °≈‘Ëπ  √    —¡º— °“¬
‡√◊ËÕß√“«§‘¥π÷°∑“ß„®À√◊ÕÕ“√¡≥å∑“ß„® §√—Èßæÿ∑∏°“≈ æ√–¡À“ª™“∫¥’
‡∂√’‰¥âæ“¿‘°…ÿ≥’ ı √Ÿª ‰ª‡ΩÑ“æ√–æÿ∑∏‡®â“·≈â«æ”π—°Õ¬Ÿà∑’Ë√“™°“
√“¡∑’Ëæ√–‡®â“ª‡ π∑‘ √â“ß∂«“¬ ‰¥âøíßæ√–π—π∑°–‡∂√–· ¥ß∏√√¡‡√◊ËÕß
Õ“¬μπ–¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ∫√√≈ÿ‚ ¥“∫—π «—π∑’Ë Õß‰¥âøíßÕ’° ∫√√≈ÿ
Õ√À—μº≈)
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«‘≠≠“≥∑’Ë‡¢â“‰ª√—∫√ŸâÕ“√¡≥å ˆ ‰¥â·°à  «‘≠≠“≥‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π
‰¥â°≈‘Ëπ  √Ÿâ√   √Ÿâ ÷° —¡º— °“¬  ¡‚π«‘≠≠“≥∏“μÿ  ∑’Ë√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«
§‘¥π÷°∑“ß„® (»æ‰¡à¡’«‘≠≠“≥  ®÷ß‰¡à√Ÿâ  ‰¡à‡ÀÁπ  ‰¡à‰¥â¬‘π œ≈œ)

§√—Èπ«‘≠≠“≥√—∫√Ÿâ ÷°·≈â«¥â«¬º—  “À“√  ®÷ß‡°‘¥¡‚π —≠‡®μπ“À“√
§◊Õ §«“¡®ß„®‡®μπ“®–°√–∑”°√√¡  Õ—π‡ªìπªí®®—¬·Ààß°“√§‘¥ æŸ¥
∑” ∑“ß°“¬ «“®“ „® ‡ªìπÕ“À“√ àßμàÕ„Àâ‡°‘¥«‘≠≠“≥“À“√μàÕ‰ª π“¡
Õ“À“√∑—Èß Û ‡À≈à“π’È ¬àÕ¡À≈àÕ‡≈’È¬ß„Àâ‡°‘¥‡ªìπªí®®—¬·Ààß°“√π”‡Õ“Õÿª∏‘
°‘‡≈ -°√√¡-«‘∫“° ‰ª∂◊ÕªØ‘ π∏‘„Àâ‡°‘¥Õ’°„π¿æ„À¡à™“μ‘„À¡àμàÕ‰ª

º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥—ß°≈à“« ‡æ√“–¡’μ—«°√–∑∫§◊Õº—  – ‡ªìπº—  “À“√
À≈àÕ‡≈’È¬ß„Àâ‡°‘¥‡«∑π“-μ—≥À“-Õÿª“∑“π œ≈œ μ—¥º—  “À“√À≈àÕ‡≈’È¬ß‡ ’¬
‡«∑π“°Á¥—∫ ¥—∫‡«∑π“‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡‰¡à¡’ (©©—°° Ÿμ√)

Õ“√¡≥åÕ—π‡ªìπ ¿“«–∑’Ëπà“√—° (ªî¬√Ÿª)-∑’Ëπà“™◊Ëπ„® ( “μ√Ÿª)  Õ—π
‡ªìπÕ‘Ø∞“√¡≥å Õ—ππà“√—°-πà“™◊Ëπ„®π’È ‡ªìπ∑’Ë‡°‘¥·Ààß°‘‡≈  ·≈–∑’Ë®–¥—∫
°‘‡≈  ®÷ß„Àâæ÷ß¥—∫∑’Ë ¿“«–ªî¬√Ÿª- “μ√Ÿªπ’È!

(™Æ‘≈ Û æ’ËπâÕßºŸâªØ‘∫—μ‘∫Ÿ™“‰ø  æ√âÕ¡¥â«¬∫√‘«“√Àπ÷Ëßæ—π§π
‡¡◊ËÕ‰¥âøíß«à“  Õ“¬μπ–-«‘≠≠“≥  º—  –-‡«∑π“-μ—≥À“§«“¡°”Àπ—¥
‡ªìπ¢Õß√âÕπ √âÕπ‡æ√“–‰ø §◊Õ √“§– ‰ø§◊Õ‚∑ –  ‰ø§◊Õ‚¡À–  øíß
·≈â«‡¢â“„®®÷ß¥—∫√âÕπ·≈â« ®÷ß‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡-®“°Õ“∑‘μμª√‘¬“¬ Ÿμ√  à«π
æ√–√“Àÿ≈ §√—Èπ‰¥âøíßæÿ∑‚∏«“∑«‘ªí  π“¬°Õ“¬μπ–¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°
¢÷Èπ· ¥ß·∑π¢—π∏å ı °Á∫√√≈ÿÕ√À—μº≈ ∑√ß Õπæ√–π“≈°– ∫ÿμ√¢Õß
πâÕß “«Õ ‘μ¥“∫ «à“ æ÷ß∑”°‘®„Àâ‡ ¡Õ„π —μ«å·≈–∫ÿ§§≈ ªØ‘∫—μ‘
‚¡‰π¬¬–¢Õß¡ÿπ’ºŸâ ß∫ ı Õ¬à“ß ‰¡àæ÷ßμ‘¥∫ÿ§§≈  ∂“π∑’Ë ¡—°πâÕ¬„π
°“√‡ÀÁπ °“√øíß ·≈–°“√∂“¡ ‰¡àπ“π°Á∫√√≈ÿ∏√√¡)

 ¡ÿ∑—¬ —®®π‘‡∑   Ò/ÛÚ˘  ¢âÕ Ù
ç......∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ-μ—ÈßÕ¬Ÿà-¥—∫‰ª ·Ààßμ—≥À“ Õ¬Ÿà∑’Ëªî¬√Ÿª ( ‘Ëß∑’Ëπà“√—°)

·≈– “μ√Ÿª ( ‘Ëß∑’Ëπà“™◊Ëπ„®)é
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 ¿“«–∑’Ëπà“√—°-πà“™◊Ëπ„® (ªî¬√Ÿª- “μ√Ÿª) πà“°”Àπ—¥¬‘π¥’æÕ„® °Á§◊Õ
ç Ã“¬μπ–-«‘≠≠“≥-º—  –-‡«∑π“- —≠≠“-‡®μπ“-μ—≥À“-«‘μ°-

«‘®“√ œ≈œ ...
    ( Ã“¬μπ–-«‘≠≠“≥-º—  –-‡«∑π“ = π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“ √Õ¬μàÕ
¢Õß°√√¡„À¡à‡Õ“‰ª‡°‘¥§◊Õ  —≠≠“-‡®μπ“-μ—≥À“-«‘μ°-«‘®“√)

π’È‡ªìπ¢∫«π°“√∑“ß∏√√¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π¢Õßªî¬√Ÿª- “μ√Ÿª μ—ÈßÕ¬Ÿà
Õ¬à“ßπ’È ‡¡◊ËÕ®–≈–.....μâÕß≈–∑’Ëπ’Ë.....‡¡◊ËÕ®–¥—∫.....μâÕß¥—∫∑’Ëπ’Ë! (π‘‚√∏ —®®
π‘‡∑  Ò/ÛÛÚ  ¢âÕ ÙÒ)

∂â“«à“‡¡◊ËÕ¬Õ¡√—∫°√√¡‡°à“‰¡à‚μâ·¬âßª√ÿß·μàßªØ‘‡ ∏ «‘μ° «‘®“√
§◊Õ §ÿ¡º—  –‰¥â-‡«∑π“°Á¥—∫  μ—≥À“Õ—π‡ªìπ°√√¡„À¡à‰¡à¡’  ¿æ™“μ‘
™√“-‰¡à¡’! ç°√√¡‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¡’«‘∫“°‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ
 ‘Èπ°√√¡é °ÿ°°ÿ‚√«“∑ Ÿμ√

Ù.  μ‘ Ÿμ√ ÚÛ/Ò¯˜
ç...‡¡◊ËÕ„¥¡’ —¡¡“ μ‘ ¡∫Ÿ√≥åÕ¬Ÿà À‘√‘‚Õμμ—ªª–-Õ‘π∑√’¬å —ß«√-Õ∏‘»’≈-

Õ∏‘®‘μ-Õ∏‘ªí≠≠“-π‘ææ‘∑“≠“≥-«‘¡ÿμμ‘≠“≥∑— π– ¬àÕ¡¡’‡Àμÿ ¡∫Ÿ√≥åé
(À“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬åœ ‡≈à¡μâπ Ê)

ı. Õ√À—πμ Ÿμ√
ç......‡¡◊ËÕ„¥ √Ÿâ™—¥ ÷́Ëß§«“¡‡°‘¥¥—∫  ·Ààß‡«∑π‘π∑√’¬å∑—Èß ı (‡«∑π“

ı) ª√–°“√π’È  μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡ªìπºŸâÀ≈ÿ¥æâπ·≈â« (®“°μ—≥À“)
‡æ√“–‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ (Õÿª“∑“π)

‡¡◊ËÕπ—Èπ ‡√“‡√’¬°ºŸâπ—Èπ«à“  ‡ªìπæ√–Õ√À—πμ¢’≥“ æÕ¬Ÿà®∫æ√À¡
®√√¬åÀ≈ÿ¥æâπ·≈â«‡æ√“–√Ÿâ‚¥¬™Õ∫é

ç¥—∫‡«∑π“‰¥â  §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡‰¡à¡’!é
ˆ. ®ŸÃμ—≥À“ —ß¢¬ Ÿμ√
ç.....¥â«¬‡Àμÿ‡æ’¬ß‡∑à“‰√ÀπÕ? ®÷ß™◊ËÕ«à“æâπ·≈â« ‡æ√“– ‘Èπμ—≥À“.....
‡¡◊ËÕ‡∏Õ‡ «¬‡«∑π“„¥Ê Õ¬Ÿà ‰¡à«à“®–‡ªìπ ÿ¢ (°“¬-„®) ∑ÿ°¢å
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(°“¬-„®) ‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å °Á„Àâæ‘®“√≥“‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß.....‡ÀÁπ¥â«¬§«“¡
§≈“¬°”Àπ—¥....‡ÀÁπ§«“¡¥—∫‰ª....‡ÀÁπ§«“¡ª≈àÕ¬«“ß„π‡«∑π“‡À≈à“π—Èπ

‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ ‘Ëß„¥Ê„π‚≈°  (∑«“√ ˆ μ“ ÀŸ œ≈œ)
‡¡◊ËÕ‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ ..... °Á‰¡à –¥ÿâß¥‘Èπ√π
‡¡◊ËÕ‰¡à –¥ÿâß¥‘Èπ√π....°Á¥—∫‡¬Áπ‡ªìππ‘ææ“π!é
çÕπÿª“∑“‚π  ª√‘π‘ææ“¬μ‘œ  §«“¡‰¡à∂◊Õ¡—Ëπ  ¬àÕ¡πâÕ¡π‘ææ“π!é

(‡« “≈’ Ÿμ√)
(æ÷ßæ‘®“√≥“  ç‡«∑π“πÿªí  π“ μ‘ªíØ∞“πé  ‡«∑π“‡°‘¥∑’Ë°“¬

°Á¡’ ‡«∑π“‡°‘¥∑’Ë®‘μ°Á¡’ „Àâæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß  ‰¡àÕ¬Ÿà„πÕ”π“®
∫ß°“√∫—≠™“¢Õß„§√‡≈¬ ‡«∑π“°—∫°“¬·≈–®‘μπ’ÈÕ¬Ÿà¥â«¬°—π Õ¬à“¥Ÿ·μà®‘μ
Õ¬à“ß‡¥’¬«  ‡ÀÁπ°“¬-‡«∑π“-®‘μ °Á‡ÀÁπ∏√√¡“πÿªí  π“œ)

˜. ¡À“ μ‘ªíÆ∞“π Ÿμ√ ç¬àÕ¡æ‘®“√≥“‡ÀÁπ°“¬„π°“¬(‡«∑π“„π
‡«∑π“-®‘μ„π®‘μ-∏√√¡„π∏√√¡)‡π◊ÕßÊ Õ¬Ÿà ¡’§«“¡‡æ’¬√‡º“„Àâ°‘‡≈ ‡√à“√âÕπ
¡’ —¡ª™—≠≠– ¡’ μ‘ æ÷ßπ”Õ¿‘™¨“·≈–‚∑¡π— „π‚≈°(∑«“√ ˆ) ‡ ’¬„Àâ-
æ‘π“»é(À“Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬åœ ‡≈à¡¯, ÒÚ, ÒÙ)
    ¯. ¿—∑‡∑°√—μμ Ÿμ√

æ√–¡À“°—®®“¬π‡∂√–¡’ªí≠≠“‡≈‘» ‰¥âÕ∏‘∫“¬¢¬“¬§«“¡¬àÕ„Àâ
æ‘ ¥“√«à“

ç...∑à“πºŸâ¡’Õ“¬ÿ! ‡√“√Ÿâ§«“¡·Ààß∏√√¡∑’Ë∑√ß· ¥ß·≈â«‚¥¬¬àÕπ—Èπ«à“.....
...‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈§‘¥«à“  „π°“≈≈à«ß·≈â«  μ“°—∫√Ÿª  ÀŸ°—∫‡ ’¬ß

®¡Ÿ°°—∫°≈‘Ëπ  ≈‘Èπ°—∫√   °“¬°—∫ ‘Ëß∂Ÿ°μâÕß —¡º— °“¬  „®°—∫Õ“√¡≥å
∑’Ë‡°‘¥°—∫„®....¡’·≈â«Õ¬à“ßπ’È

§«“¡°”Àπ—¥æÕ„®„π ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ °ÁºŸ°«‘≠≠“≥  ‡æ√“–«‘≠≠“≥
Õ—π§«“¡°”Àπ—¥æÕ„®ºŸ°·≈â« ºŸâπ—Èπ°Á‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„π ‘Ëßπ—ÈπÊ ºŸâ∑’Ë
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„π ‘Ëßπ—ÈπÊ Õ¬à“ßπ’È ™◊ËÕ«à“‰¥âμ“¡§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë≈à«ß‰ª·≈â«
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 à«πºŸâμ—Èß®‘μ‰«â‡æ◊ËÕÀ¡“¬®–‰¥â ‘Ëß∑’Ëμπ¬—ß‰¡à‰¥â  «à“„π°“≈¢â“ßÀπâ“
μ“°—∫√Ÿª  ‡ªìπμâπ ¢Õß‡√“®—°‡ªìπÕ¬à“ßπ’È

ºŸâπ—Èπ°Á‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„π ‘Ëßπ—ÈπÊ Õ¬à“ßπ’È™◊ËÕ«à“  ¡ÿàßÀ¡“¬ ‘Ëß∑’Ë¬—ß‰¡à
¡“∂÷ß

∫ÿ§§≈ºŸâ‰¡àμ—Èß®‘μ‡æ◊ËÕÀ¡“¬®–‰¥â ‘Ëß∑’Ëμπ¬—ß‰¡à‰¥â·≈â«Õ¬à“ßπ—Èπ
°Á‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‘Ëßπ—ÈπÊ ºŸâ‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‘Ëßπ—ÈπÊ Õ¬à“ßπ’È ™◊ËÕ«à“‰¡à¡ÿàß
À¡“¬ ‘Ëß∑’Ë¬—ß‰¡à¡“∂÷ß·≈â«

μ“°—∫√ŸªÕ¬à“ß≈– Ú Õ¬à“ß≈– Ú Õ—π„¥‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–Àπâ“  ∂â“«à“
§«“¡°”Àπ—¥æÕ„®„π ‘Ëßπ—Èπ Ê ºŸ°«‘≠≠“≥‰¥â·≈â« ∫ÿ§§≈°Á‡æ≈‘¥‡æ≈‘π
‰ª°—∫ ‘Ëßπ—Èπ Ê  ºŸâ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰ª°—∫ ‘Ëßπ—ÈπÊ Õ¬à“ßπ’È-™◊ËÕ«à“ ßàÕπ·ßàπ
§≈Õπ·§≈π„π∏√√¡∑’Ë‡°‘¥‡©æ“–Àπâ“

∂â“§«“¡°”Àπ—¥æÕ„®„π ‘Ëßπ—ÈπÊ ‰¡àºŸ°«‘≠≠“≥‰¥â ∫ÿ§§≈°Á‰¡à
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‘Ëßπ—ÈπÊ Õ¬à“ßπ’È™◊ËÕ«à“ ‰¡àßàÕπ·ßàπ§≈Õπ·§≈π„π∏√√¡∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–Àπâ“

∑à“πºŸâ¡’Õ“¬ÿ! ‡√“‡¢â“„®‡π◊ÈÕ§«“¡∑’Ë∑√ß· ¥ß·≈â«‚¥¬¬àÕμ“¡
§«“¡æ‘ ¥“√Õ¬à“ßπ’È....é

æ√–∫√¡»“ ¥“∑√ßμ√— √—∫√Õß·≈– √√‡ √‘≠æ√–¡À“°—®®“¬π–
‡ªìπ§π¡’ªí≠≠“‡≈‘»°«à“¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ‡ªìπ‡Õμ∑—§§–∑“ß¥â“πÕ∏‘∫“¬
¢¬“¬§«“¡‚¥¬¬àÕ„Àâæ‘ ¥“√π—Èπ

∑√ßμ√— Õÿª¡“«à“
ç....Õ—π∫ÿ√ÿ…ºŸâ‡ÀÁπ‡∂“∫«∫¢¡‡°‘¥„ππ“  æ÷ß· «ßÀ“√“°‰ªμ—Èß·μà

¬Õ¥·≈â«°Áμ—¥‡ ’¬  ∫«∫¢¡π—Èπ°Á‡À’Ë¬«·Àâß  ∂÷ß§«“¡‰¡à¡’∫—≠≠—μ‘ ( ¡¡ÿμ‘)
·μàπ—Èπ....‡∂“∫«∫¢¡„ππ“π—Èπ  æ÷ß°≈à“««à“‰¥âÕ—πμ√∏“π‰ª·≈â«

∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª·≈â« ©—π„¥
°Áμ—≥À“„π∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’μ“ ÀŸ œ≈œ ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ  ‡ªìπμâπ

°Á©—ππ—Èπ‡À¡◊Õπ°—π ¥ÿ®‡∂“∫«∫¢¡„ππ“ ∂Ÿ°Õ√‘¬¡√√§μ—¥√“°·≈â«  μ—≥À“
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°Á∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ¬àÕ¡‰¡àª√“°Ø«—μ∂ÿ∑’Ëμ—Èß‡À≈à“π—Èπ («‘¡ÿμ‘) ¥ÿ®‡∂“
∫«∫¢¡„ππ“‰¡àª√“°Ø©–π—Èπé

˘.  ÿ≠≠ Ÿμ√
ç.....Õ“ππ∑å! ‚≈°«à“ß‡ª≈à“ ....‚≈°«à“ß‡ª≈à“ ¥—ßπ’È ¥â«¬‡Àμÿ‡æ’¬ß

‡∑à“‰√ÀπÕ?
Õ–‰√‡≈à“«à“ß‡ª≈à“?  «à“ß‡ª≈à“®“°μπ  À√◊Õ®“°¢Õß¢Õßμπ!
®—°…ÿ .... √Ÿª ..... ®—°¢ÿ«‘≠≠“≥....«à“ß‡ª≈à“®“°μπ  À√◊Õ¢Õß

¢Õßμπ
 ÿ¢‡«∑π“...∑ÿ°¢‡«∑π“....Õ∑ÿ°¢¡ ÿ¢‡«∑π“....«à“ß‡ª≈à“®“°μπ

À√◊Õ¢Õß¢Õßμπ ....‡æ√“–¡‚π —¡º— °Á«à“ß‡ª≈à“.........®÷ß‡√’¬°«à“ ‚≈°
«à“ß‡ª≈à“!é

(æ√–Õ“ππ∑‡∂√– ∫√√≈ÿ∏√√¡°Á‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë‡¢â“∂÷ß§«“¡«à“ß«à“
®–æ—°ºàÕπ  ¢≥–∑’Ë‡¥‘π¡“À¬ÿ¥¬◊π®–¬àÕμ—«≈ßπ—Ëß·≈–‡Õπ°“¬≈ßπÕπ!)

¢Õπ”‡Õ“§”∂“¡¢Õß‚¡¶√“™¡“≥æ¡“∑∫∑«π¥ŸÕ’°∑’
ç....®—°æ‘®“√≥“·≈‡ÀÁπ‚≈°Õ¬à“ß‰√  ¡—®®ÿ√“™®÷ß®–‰¡à·≈‡ÀÁπ?é
∑√ßμ√— «à“
ç.....®ß‡ªìπ§π¡’ μ‘  æ‘®“√≥“‡ÀÁπ‚≈°‚¥¬§«“¡‡ªìπ¢Õß«à“ß

‡ª≈à“....®ß∂Õπ§«“¡μ“¡‡ÀÁπ«à“μ—«¢Õß‡√“‡ ’¬∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡∂‘¥ ®—°¢â“¡≈à«ß
¡—®®ÿ√“™‡ ’¬‰¥â¥â«¬Õÿ∫“¬Õ¬à“ßπ’È

æ‘®“√≥“Õ¬à“ßπ’È·≈  ¡—®®ÿ√“™‰¡à·≈‡ÀÁπ!é
∑à“π§ß®–æÕ¡Õß‡ÀÁπ≈Ÿà∑“ß‡Õ“™π–¢â“»÷° (°‘‡≈ μ—≥À“) ‰¥â·≈â«

„™à‰À¡?
‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√∫ §◊Õ ¶à“μ—≥À“ ·¡à∑—æ°‘‡≈ Õ—π‡ªìπ ¡ÿ∑—¬

μ—«‡¥’¬«  ®–¶à“μ—«μ—≥À“μâÕß®—∫μ—«º—  –„Àâ‰¥â‡ ’¬°àÕπ ‡Àμÿ‡°‘¥-º≈
‡°‘¥ ‡Àμÿ¥—∫-º≈¥—∫  ç¥—∫Õ¬“° (μ—≥À“)‰¥â ‰ªπ‘ææ“π!é (æπ∏π Ÿμ√-
Õ‘®©“ Ÿμ√ Òı/ıÙ-ıˆ æ√–æÿ∑∏«®π–)
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·μà°“√®–¥—∫μ—≥À“  ¡’¢∫«π°“√ —́∫ ấÕπ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°¡“¬
¥ÿ®°ß°”·Ààß —ß “√®—°√∑’Ë·¢Áß·°√àß¢Õß¢â“»÷° ¡“√∑—ÈßÀ≈“¬‡¢“¡’°“¡
√“§–¡“≈àÕ„® ®÷ß„Àâ —ß«√ ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ≈“¬ Õ¬à“‰¥âÀ≈ß°≈
»÷°‡ªìπÕ—π¢“¥ ∂â“À≈ßÕ“√¡≥åμ°‡ªìπ∑“ ¢Õßμ—≥À“‡¡◊ËÕ‰√ Õ¬à“À¡“¬
«à“®–¡’Õ‘ √– ®–∂Ÿ°°‘‡≈ ¡—π„™âÕ¬à“ßÀ—«ªí°À—«ª”¡’„Àâ‡ÀÁπÕ¬Ÿà√Õ∫Ê ¢â“ß
π’Ë·À≈–!

❍ Õ¬à“À≈ß‡À¬◊ËÕ‡™◊ËÕÕ¬“°®–¬“°®‘μ
Õ¬à“À≈ßμ‘¥√ ‡À¬◊ËÕ‡™◊ËÕμ—≥À“
Õ¬à“À≈ßπÕπÀ≈ß°‘π ‘Èπ‡«≈“
Õ¬à“À≈ß«à“™’«‘μ‡®â“®–¬“«π“π œ
ªí®©‘¡«“®“ æ√–«“®“ ÿ¥∑â“¬°àÕπ‡ ¥Á®¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π  ∑√ß

 —Ëß«à“ ç®ß¬—ß§«“¡‰¡àª√–¡“∑„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡‡∂‘¥   —ß¢“√∑—ÈßÀ≈“¬¡’§«“¡
‡ ◊ËÕ¡‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“é

æ÷ßÀ¡—ËπΩñ°Ωπ°≈»÷°  „Àâ™”π‘™”π“≠  √Ÿâ‡∑à“∑—π¢â“»÷°§◊Õ°‘‡≈ 
∑ÿ°¢≥–∑’ËÀ≈—∫μ“·≈–≈◊¡μ“„Àâ¡’ μ‘Õ¬Ÿà¥â«¬§«“¡‰¡àª√–¡“∑ À¡—Ëπ √â“ß
æ≈–·≈–Õ‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ≈“¬ (Õ‘π∑√’¬å ÚÚ  „π«‘ªí  π“¿Ÿ¡‘)  „Àâ¡’æ≈—ß
·≈–‡ªìπ„À≠à„Àâ®ß‰¥â  ‚Õ°“ ™π–¢â“»÷°¡’„Àâ·≈‡ÀÁπÕ¬Ÿà

„π™à«ßÕª√°“≈À≈—ßæÿ∑∏ª√‘π‘ææ“π≈à«ß·≈â« ∑à“πºŸâ√Ÿâ°≈à“«°—π«à“
≈à«ßÀπ÷Ëßæ—πªï·√° ºŸâÕÿ§¶Ø‘μ—≠êŸ ÷́Ëß‡ªìπ∫—«æâππÈ” øíß‡æ’¬ßÕÿ‡∑ 
À—«¢âÕ∏√√¡·≈â«∫√√≈ÿ∏√√¡À¡¥‰ª  ≈à«ßæ—πªï∑’Ë Ú  ™πºŸâ«‘ªí®®‘μ—≠êŸ
∫—«ª√‘Ë¡πÈ” øíßÀ—«¢âÕ∏√√¡·≈–§”Õ∏‘∫“¬·≈â«∫√√≈ÿ∏√√¡À¡¥‰ª ™à«ßæ—π
ªï∑’Ë Û  (æÿ∑∏»—°√“™ ÚÒ-Û) ™πºŸâ‡ªìπ‡π¬¬∫ÿ§§≈  ∫—«‡ ¡Õ
πÈ” øíßÀ—«¢âÕμ“¡·≈–§”Õ∏‘∫“¬æ√âÕ¡∑—Èß¢¬“¬§«“¡æ‘ ¥“√·≈â«∫√√≈ÿ
∏√√¡®–À¡¥‰ª

¢≥–ªí®®ÿ∫—π°“≈π’È ‰¥âºà“π°ƒ…¥“¬ÿ§ ∑«“∫√¬ÿ§ ¡“∂÷ß‰μ√¥“
¬ÿ§ (§π‰¡à¥’ Û  à«π §π¥’ Ò  à«π) ‡ªìπ™à«ßÀ≈—ß°÷Ëßæÿ∑∏°“≈  ∑√ß
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μ√— ∑”π“¬æÿ∑∏æ¬“°√≥å Òˆ ª√–°“√‰«â‰¥âÕÿ∫—μ‘¢÷Èπ„π‚≈°·≈â« Õ’° ÙÙı
ªï ®–∂÷ßæÿ∑∏»—°√“™ Û §π¥’®–À¡¥‰ª ®–À“‡π¬¬∫ÿ§§≈∑’Ëøíß
∏√√¡·≈â«æÕ®–‡¢â“„®‰¡à‰¥âÕ’°·≈â«  ®–‡À≈◊Õ°Á·μà∫ÿ§§≈ª∑ª√¡–ºŸâ‡∫“
ªí≠≠“μâÕßÕ“»—¬∫∑∏√√¡Õ∏‘∫“¬‡ªìπ∫√¡Õ¬à“ß¬‘Ëß °≈à“«§◊Õ®– Õπ„Àâ√Ÿâ
Õ√√∂√Ÿâ∏√√¡‰¥â¬“° ·≈–®–À“ºŸâ°≈à“«∏√√¡ Õπ∏√√¡∑’Ë‡ªìπæ√– —∑∏√√¡
·∑â‰¥â‚¥¬¬“°  ∑’Ë‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È∫Õ°‡Àμÿ‰¥â™—¥‡®πª√–°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ  æ√–Õß§å
∑√ß°”Àπ¥„Àâ¡’«—πª√–™ÿ¡øíß∏√√¡À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç«—π∏√√¡ «π–é  À√◊Õ
«—πæ√– ∫—¥π’Èæÿ∑∏∫√‘…—∑À≈ß≈◊¡«—πæ√–°—π·≈â«  æ√–»“ π“®–μ—ÈßÕ¬Ÿà
‰¥âπ“π°Á‡æ√“–¡’«—πª√–™ÿ¡øíß∏√√¡ ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’°“√øíß∏√√¡ ( ÿμ¡¬ªí≠≠“)
ªí≠≠“°Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â  æ√– —∑∏√√¡Õ—π‡ªìπª√‘¬—μ‘ ªØ‘∫—μ‘ ªØ‘‡«∏ ®–
§àÕ¬Ê ‡≈◊ÕπÀ“¬‰ª ®–¡’°Á·μà —∑∏√√¡ªØ‘√Ÿª §◊Õ ‡∑’¬¡¢Õß·∑â·≈–
‡¥√—®©“π«‘™“∑’Ë¢«“ßμàÕæ√–π‘ææ“π  æ√–¿‘°…ÿ ß¶åÕß§å‡®â“°Á«‘ª√‘μª√–
æƒμ‘º‘¥Õ‡π π“°√–∑”¡‘®©“Õ“™’«– ª≈ÿ°‡»°‡ªÉ“§“∂“Õ“§¡ ‡Õ“æ√–
∏√√¡¡“¢“¬°‘π ¥—ß„πæÿ∑∏æ¬“°√≥å çΩíπ«à“‡ÀÁπ·°àπ®—π∑πå·¥ß  √“§“
·æß‡≈‘»≈È”„πμË”„μâ  ™“¬‡¢≈“‡Õ“æÕ·√ß‰¡à·®âß„®  ‡Õ“‰ª·≈°π¡‚§
‡ ’¬ßà“¬¥“¬é ®–‡°‘¥‡¥◊Õ¥√âÕπ ≈”∫“° ∑ÿ°¢å¬“°‡¢Á≠„®‡æ√“–¿—¬π“π“
®–‡¢àπ¶à“°—π·≈–°—π‡À¡◊Õπº—°ª≈“¥â«¬‰ø√“§–  ‚∑ –  ‚¡À–  ®–
‡°‘¥°“≈’¬ÿ§¡‘§ —≠≠’‡ÀÁπ°—π·≈–°—π«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕ·≈â«¶à“°‘π‡ªìπÕ“À“√¥â«¬
§«“¡Õ¥Õ¬“°À‘«‚À¬ (À“Õà“π„πÕ—§§—≠≠ Ÿμ√-®—°°«—μμ‘ Ÿμ√ „π¡πÿ…¬å‡≈à¡ Ú
·≈– ı)

çæ√–»“ π“®–‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ—π„¥‡≈¬ ∂â“À“°‰¡à¡’°“√π”
‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘ ·≈–§«“¡μ√— √Ÿâ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“°Á®–‰¡à ”‡√Á®
ª√–‚¬™πåÕ—π„¥‡≈¬ ∂â“À“°‰¡à¡’ “«°Õπÿæÿ∑∏∫ÿ§§≈æ¬“π¬◊π¬—πμ√— √Ÿâ
μ“¡!é

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à§«√ª√–¡“∑™’«‘μ §«√∑”§«“¡‡¢â“„®‚ Ã ªí≠À“°—∫
ªí®®¬“°“√ ÒÚ π’È „Àâ™—¥  π”‰ª»÷°…“„Àâ‡°‘¥‡ªìπ ÿμ¡¬ªí≠≠“  æ‘®“√≥“
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„§√à§√«≠„Àâ‡ªìπ®‘πμ“¡¬ªí≠≠“  ·≈–‡®√‘≠¢÷Èπ¥â«¬°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ‡ªìπ
¿“«π“¡¬ªí≠≠“¬àÕ¡‡Õ“μ—«√Õ¥‰¥â  Õ¬à“¡“‡°‘¥„π°“≈’¬ÿ§¢â“ßÀπâ“π’ÈÕ’°
‡≈¬¡—π∑ÿ°¢å!

ç —≠≠“®”‰¥âÀ¡“¬√Ÿâ ‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ ªí≠≠“‡°‘¥μ“¡¡“∑’À≈—ßé (‚ª
Ø∞ª“∑ Ÿμ√) «‘ªí  π“¿“«π“π’È‡ªìπªí≠≠“ ‡Õ“ªí≠≠“®—∫μ—«º—  –¶à“
°‘‡≈ μ—«μ—≥À“!

®÷ß„ÀâÕà“π∑∫∑«πÀ¡—ËπΩñ°À¡—Ëπ®”„Àâ¢÷Èπ„®„Àâ∂÷ß°√–¥Ÿ°!
°“√¿“«π“π—Èπ‰¡à„™à‡Õ“·μàπ—ËßÀ≈—∫μ“·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  ·μà„Àâ

°√–∑”‰¥â∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂ ∑’Ë¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ °“√π—ËßÀ≈—∫μ“π—Èπ°Á¥’Õ¬Ÿà
·μà¬—ß¥’‰¡àæÕ  „Àâ‡Õ“Õ“√¡≥å∑’Ë∑√ß‰«â„π¢≥–∑’Ëπ—ËßÀ≈—∫μ“π—Ëπ·À≈–  ¡“
∑√ß‰«â„π¢≥–∑’Ë≈◊¡μ“®–¥’°«à“ ç°“¬‰À«-„®√Ÿâ-√–≈÷°¥Ÿ∑—Èß√Ÿâ-∑—Èß‰À«é ç‡°â“Õ’È
¥πμ√’„®-„§√°”≈—ß§√Õß?é ç‡∏Õμ—Èß°“¬Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√? „Àâ√Ÿâ™—¥Õ“°“√
Õ¬à“ßπ—ÈπÊé ç‡∏Õπ—ËßÕ¬Ÿà°Á„Àâ√Ÿâ™—¥«à“...‡¥’Î¬«π’È°”≈—ßπ—Ëß œ≈œé ç≈◊¡μ“·μà
Õ¬à“≈◊¡μ—« (√Ÿâ) æ÷ßÕ¬à“≈◊¡μ—« ·¡â«à“§π∑—Èß‚≈°®–≈◊¡‡√“!é

ç‚¬ ªØ‘®® ¡ÿªª“∑—ß  ªí  μ‘  ‚   ∏—¡¡—ß  ªí  μ‘œ ºŸâ„¥
‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑é ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπ∏√√¡

ç‚¬ ∏—¡¡—ß  ªí  μ‘  ‚   ªØ‘®® ¡ÿªª“∑—ß  ªí  μ‘, ºŸâ„¥
‡ÀÁπ∏√√¡ ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑é

çºŸâ„¥‡ÀÁπ∏√√¡ ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπ‡√“μ∂“§μé
¢Õ®ß‡ªìπºŸâ·≈‡ÀÁπ∏√√¡ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ç„π‚ Ã ªí≠À“∂÷ßªí®®

¬“°“√ ÒÚé  ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâππ’È¥â«¬°—π∑ÿ°∑à“π‡∑Õ≠œ
‡®√‘≠æ√œ

 ÿ«—±≤‚π¿‘°¢ÿ
(∏√√¡–®“°π—°∏√√¡‚∑∑’Ë«—¥ÀπÕß·¢¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ μ—Èß·μà Û  ‘ßÀ“§¡ ÚııÙ

‡ªìπμâπ¡“)
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Ò˜. §âπÀ“μ—«‡Õß„Àâæ∫!

§”«à“ §π À√◊Õ  —μ«å À√◊Õ ·¡â‡∑«¥“,¡“√,æ√À¡ °Áμ“¡  §◊Õ
™’«‘μ ÷́Ëß¡’™’«–√Ÿª√à“ß·≈–®‘μ ª√–°Õ∫‡ªìπ√à“ß°“¬ à«πÀπ÷Ëß·≈–®‘μ„®
 à«πÀπ÷Ëß ‡°‘¥¢÷Èπ¡“™—Ë«¢≥–·≈â«¥—∫‰ª

π—μ∂‘™“μ—  –  Õ¡√≥—ß œ ∑’Ë‡°‘¥·≈â« ‰¡àμ“¬ ‰¡à¡’ (ª∞¡Õ“¬ÿ Ÿμ√
Òı/ÒıÛ)

√à“ß°“¬ À√◊Õ √Ÿª√à“ß ª√–°Õ∫¥â«¬∏“μÿ Ù Õ¬à“ß ‰¥â·°à ∏“μÿ¥‘π
πÈ” ≈¡ ‰ø (¡’∏“μÿ ’ °≈‘Ëπ √  ‚Õ™“ ·ΩßÕ¬Ÿà¥â«¬Õ¬à“ß·π∫ π‘∑ ·≈–
∏“μÿ≈–‡Õ’¬¥Õ’° ÚÙ ∏“μÿ¬àÕ¬ ‰¥â·°à ªÿ√‘ ¿“«√Ÿª,Õ‘μ∂’¿“«√Ÿª ™’«‘μ‘π
∑√’¬√Ÿª À∑—¬«—μ∂ÿ√Ÿª  ª “∑√Ÿª∑«“√∑—Èß ı ‚§®√√Ÿª Ù Õ“À“√√Ÿª
(°æÃï°“√“À“√) ª√‘®‡©∑√Ÿª  «‘≠≠—μ‘√Ÿª Ú «‘°“√√Ÿª Û ≈—°…≥–√Ÿª Ù)
‡ªìπ√Ÿª∏“μÿÀ√◊Õ ‡√’¬°«à“ √Ÿª∏√√¡ √Ÿª¢—π∏å À√◊Õ √Ÿª ‡ªìπ ¿“æ·ª√
ª√«π¥â«¬ Õÿμÿ‡¬Áπ-√âÕπ®—¥°Á·μ° ≈“¬‰ª

√à“ß°“¬ ‡ªìππ§√·Ààß°√–¥Ÿ° (Õ—Ø∞‘π—ß π§√—ß °–μ—ß ¡—ß –
‚≈À‘μ–‡≈ªπ—ßœ) Õ—π¡’‡π◊ÈÕ·≈–‡≈◊Õ¥©“∫∑“ ¡’Àπ—ß (μ–‚®) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß
ÀàÕÀÿâ¡ (¡’∏“μÿ¥‘π Ú πÈ” ÒÚ ‰øÙ ≈¡ˆ  √«¡ ÙÚ) ¡’√ŸªÕ“À“√‡√’¬°
°æÃï°“√“À“√ À≈àÕ‡≈’È¬ß‰«â

‡√“‡¢â“„®º‘¥«‘ª≈“ §≈“¥‡§≈◊ËÕπ·≈â«‡¢â“‰ª¬÷¥‡Õ“«à“ √à“ß°“¬π’È
‡ªìπ‡√“ ( «¬ß“¡-‡ªìπ ÿ¢-·≈–‡∑’Ë¬ß) ·≈â«¬÷¥‡Õ“(Õÿª“∑“π¢—π∏å) ‡ªìπ
 —°°“¬∑‘Ø∞‘ À√◊Õ ¡’¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ¬÷¥√à“ß°“¬π’È«à“‡ªìπ‡√“ ‡ªìπÕ—μμ“μ—«
μπ¢Õß‡√“

√à“ß°“¬π’È ‰¡à‡ªìπ¢Õß„§√ ‰¡à¡’„§√‡ªìπ‡®â“¢Õß √à“ß°“¬‰¡à√Ÿâ
‡√◊ËÕß√Ÿâ√“«Õ–‰√? ‡°‘¥¢÷Èπ¡“‡æ√“–°√√¡‡°à“„πÕ¥’μ ·≈â«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
(Õπ‘®®—ß) ∑πÕ¬Ÿàπ“π‰¡à‰¥â (∑ÿ°¢—ß) ∫ß°“√∫—ß§—∫∫—≠™“ ‰¡à‰¥â¥—ß„®
‰¡àÕ¬Ÿà„πÕ”π“®  (Õπ—μμ“) ‡ªìπ‰ªμ“¡≈—°…≥–√Ÿª Ù ‰¥â·°à Õÿ∫—μ‘‡°‘¥
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¢÷Èπ- —πμ‘ ◊∫μàÕ-™√“μ“·°à∑√ÿ¥‚∑√¡-·≈–Õπ‘®®μ“ª√«π·ª√·μ° ≈“¬
√à“ß°“¬π’È ‡ªìπ√Ÿª¢—π∏å„π¢—π∏åÀâ“°Õß ‰¡à„™àμ—«∑ÿ°¢å‡æ√“–‡°‘¥¢÷Èπ-

μ—ÈßÕ¬Ÿà-·≈â«·μ°¥—∫ ≈“¬‰ª ‡ªìπ‰ªμ“¡°Æ∏√√¡™“μ‘ ‡ªìπ∏√√¡¥“Ê ‡ªìπ
‡™àππ—Èπ‡Õß (μ∂μ“) ‡ªìπ¢Õß«à“ß‡ª≈à“À“ “√–·°àπ “√Õ–‰√¡‘‰¥â ‡ªìπª√¡—μ∂å
‡√’¬°«à“ √Ÿªª√¡—μ∂å ‡ªìπÀπ÷Ëß„πª√¡—μ∂∏√√¡ ’Ë (®‘μ ‡®μ ‘° √Ÿª ·≈–
π‘ææ“π)

·μàμ—«Õÿª“∑“π¢—π∏å ‡ªìπμ—«∑ÿ°¢å! μ—«∑’Ë‡¢â“„®«‘ª≈“ ·≈â«‡¢â“‰ª
¬÷¥‡ªìπ  —°°“¬∑‘Ø∞‘ π’Èμà“ßÀ“°‡ªìπμ—«∑”„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å!

(∏“μÿ ’Ë ¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø ¥ÿ®ßŸæ‘… ’Ëμ—«æ—π°“¬‰«â æ√âÕ¡©°°—¥
‰¥â∑ÿ°‡«≈“ ∂â“¢“¥ ¡¥ÿ≈∏“μÿ„¥∏“μÿÀπ÷Ëß¬àÕ¡‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬∑—π∑’ ¥ÿ®π“ß
¬—°…‘≥’ ·ª≈ß√à“ß‡ªìπ “«ß“¡¡“À≈Õ°≈«ß®—∫‡Õ“‰ª°‘π §π‰¡à¡’ªí≠≠“°Á
À≈ß„À≈„π∑√«¥∑√ßÕß§å‡Õ« —≥∞“π‚¬°¬â“¬ à“¬‰ª¡“À≈ß‡æ≈‘¥‡æ≈‘π
·≈â«∂Ÿ°®—∫°‘π ¥ÿ®∂ÿßÀπ—ß‡ªìπ∑’Ëª√–™ÿ¡≈ß√«¡∫√√®ÿÕ ÿ¿–¢Õß‡πà“‰¡à
 –Õ“¥‰«â¥â«¬°—π¡’∑«“√™àÕßª√–μŸ∑àÕμàÕ‰À≈‡¢â“-ÕÕ°‡°â“™àÕß)
     ®‘μ„® §◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡‡¢â“‰ª√—∫√Ÿâ∑“ß∑«“√∑—Èß ˆ ‰¥â·°à ∑“ß
μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® ‡ªìππ“¡∏√√¡ ‰¡à¡’√Ÿª√à“ß ‰¡à¡’°≈‘Ëπ ‰¡à¡’
 ’· ß ‡ªìππ“¡∏“μÿ À√◊Õ π“¡∏√√¡ À√◊Õ π“¡‡ªìπ ¿“æ∑’Ë‰¡àμ“¬‡°‘¥-
¥—∫μ≈Õ¥‡«≈“

®‘μ„® ¡’™◊ËÕ‡√’¬°μà“ßÊ ‡™àπ ®‘μ «‘≠≠“≥ À√◊Õ ¡‚π«‘≠≠“≥
∏“μÿ ‡™àπ °ÿ»≈®‘μ Õ°ÿ»≈®‘μ Õ—æ¬“°μ®‘μ À√◊Õ °‘√‘¬“®‘μ «‘≠≠“≥
∑“ßμ“‡√’¬° ®—°¢ÿ«‘≠≠“≥ Õ“»—¬®—°¢ÿª “∑√Ÿª‡°‘¥‡¢â“‰ª√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
∑“ßμ“∑”„Àâ‡ÀÁπ ‡ªìπμâπ «‘≠≠“≥∑“ßÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® °Á‡™àπ
‡¥’¬«°—π Õ“»—¬ ª “∑√Ÿª∑“ß‚ μ– ¶“π– ™‘«À“ °“¬– ¡‚π∑«“√ ∑’Ë
À∑—¬«—μ∂ÿ√Ÿª‡¢â“‰ª√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑”„Àâ‰¥â¬‘π ‰¥â°≈‘Ëπ √Ÿâ√   —¡º— °“¬ √Ÿâ
‡√◊ËÕß√“«§‘¥π÷°§«“¡À¡“¬

 ”À√—∫°“¬«‘≠≠“≥„π°“¬ª “∑√Ÿª À√◊Õ ‚ºØ∞—ææ√Ÿª +  —¡º— 



134

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ Òˆ μÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

∑“ß°“¬ + ‡¢â“‰ª√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â· ¥ß§«“¡ª√¡—μ∂å ‰¥â Û Õ¬à“ß ‰¥â·°à
√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°ÕàÕπ À√◊Õ ·¢Áß¢Õß∏“μÿ¥‘π ‡¬ÁπÀ√◊Õ√âÕπ¢Õß∏“μÿ‰ø μ÷ß
À√◊ÕÀ¬àÕπ‰À«¢Õß∏“μÿ≈¡  à«π∏“μÿπÈ”‰¡àÕ“®√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â‡æ√“–
·∑√°´÷¡‡°“–°ÿ¡∏“μÿ¥‘π ≈¡ ‰ø ‡Õ“‰«â

®‘μÀ√◊Õ«‘≠≠“≥ ‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫ ‡®μ ‘° §◊Õ∏√√¡∑’Ë‡°‘¥-¥—∫
æ√âÕ¡®‘μ‡æ◊ËÕª√ÿß·μàß®‘μ„Àâ∑”∫ÿ≠À√◊Õ∑”∫“ª

®‘μ‡ªìπμ—«√—∫√Ÿâ ‡ªìπ∏“μÿ√Ÿâ ‡®μ ‘°‡ªìπμ—«√Ÿâ ÷° ÿ¢-∑ÿ°¢å-‰¡à ÿ¢
‰¡à∑ÿ°¢å ¬‘π¥’-¬‘π√â“¬ ™Õ∫-™—ß À√◊Õ À≈ß ‚≈¿–-‚∑ –-‚¡À– ‡ªìπμ—«
 —≠≠“®¥®” ÿ¢-∑ÿ°¢å ∫ÿ≠-∫“ª ®‘μ-‡®μ ‘° ‡ªìπª√¡—μ∂∏√√¡„π
ª√¡—μ∂∏√√¡Ù ‡À¡◊Õπ°—∫√Ÿªª√¡—μ∂å·≈–π‘ææ“πª√¡—μ∂å
     ®‘μ-‡®μ ‘° μà“ß°Áμ°Õ¬Ÿà„π ¿“«∏√√¡¢Õß°Æ∏√√¡¥“-∏√√¡™“μ‘
μ“¡ª√°μ‘¢Õßæ√–‰μ√≈—°…≥å ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫√Ÿª °≈à“«§◊Õ ‡°‘¥¢÷Èπ
·≈â«ª√«π·ª√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡ªìπÕπ‘®®—ßμ—ÈßÕ¬Ÿà™—Ë«¢≥–∑πÕ¬Ÿàπ“π‰¡à‰¥â
‡ªìπ∑ÿ°¢—ß ‰¡à‡ªìπ¢Õß„§√‰¡à¡’ºŸâ„¥‡ªìπ‡®â“¢Õß∫ß°“√∫—ß§—∫∫—≠™“‰¡à‰¥â
‡ªìπÕπ—μμ“

 —°«à“...‡ªìπ√Ÿª°—∫π“¡ ‡°‘¥-¥—∫ ‡ªìπ∏√√¡¥“ ‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡ªìπ
ª√°μ‘‡™àππ—Èπ‡Õß (μ∂μ“)!

 ¿“«∏√√¡ À√◊Õ ∏√√¡ §◊Õ ∏√√¡¥“ ∏√√¡™“μ‘ ‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß
(μ∂μ“)

 ‘Ëß„¥  ‘ËßÀπ÷Ëß ¡’°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“  ‘Ëßπ—Èπ∑—Èß¡«≈¡’§«“¡
¥—∫‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“

∏√√¡„¥‡°‘¥·μà‡Àμÿ æ√–Õß§å∑√ßμ√— ‡Àμÿ·≈–§«“¡¥—∫‡Àμÿ ª√°μ‘
æ√–Õß§å∑√ßμ√—  ÕπÕ¬à“ßπ’È
     √Ÿª√à“ß°“¬ ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«·μ° ≈“¬‰ª ·μà®‘μ ‡°‘¥-¥—∫ μ≈Õ¥
‡«≈“‰¡à¡’μ“¬!

(§«“¡μ“¬ §◊Õ √Ÿª°—∫π“¡À¬ÿ¥∑”Àπâ“∑’Ë„π™“μ‘ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ ¡¡ÿμ‘
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¡√≥–‰¡à‡ªìπ ¡ÿ®‡©∑¡√≥– «‘≠≠“≥°Á‰ªÀ“π“¡-√Ÿª ∑”ß“π™“μ‘„À¡à
Õ’°∑’Ë‡§¬æ∫‡ÀÁπ°—π°Á®“°°—π §«“¡μ“¬‡ªìπ∑ÿ°¢å·§à¢≥–‡¥’¬« ·μà°“√
‡°‘¥‡ªìπ∑ÿ°¢åμ≈Õ¥™’«‘μ!)

®‘μ‡°‘¥·≈â« ◊∫μàÕ‡ªìπ —πμμ‘„π¿«—ß§–„πÕß§å√—°…“¿æ™“μ‘ (‡«âπ
·μà®‘μª√‘π‘ææ“π) ·¡â¢≥–∑’Ë¬—ß‰¡àμ“¬®‘μ°Á‡°‘¥¥—∫Õ¬Ÿà·≈â««‘π“∑’≈–Àπ÷Ëß
· π‚°Ø‘¢≥– (Ò ≈â“π≈â“π§√—Èß„π Ò ≈—¥π‘È«¡◊Õ‡¥’¬«) ·≈–¢÷Èπ Ÿà«‘∂’®‘μ
§√—Èß≈– Ò˜ ¢≥–‡ªìπ¢≥‘°¡√≥– (·μà‡√“‰¡à‡¢â“‰ª‡ÀÁπ)

®‘μ¡’π“¡Õ“À“√ Û À≈àÕ‡≈’È¬ß‰«â
Ò. º—  “À“√ Õ“À“√§◊Õº—  – °“√ —¡º— À√◊Õ°√–∑∫°—π

√–À«à“ß√Ÿª°—∫π“¡À√◊Õπ“¡°—∫π“¡∑“ß∑«“√∑—ÈßÀ°¡’μ“ ÀŸ ‡ªìπμâπ (¥â«¬
¡’Õ“√¡≥å¿“¬πÕ° ˆ Õ¬à“ß‡¢â“¡“°√–∑∫ ‰¥â·°à√Ÿª ‡ ’¬ß ‡ªìπμâπ
∑”„Àâ‡ÀÁπ‰¥â¬‘π œ≈œ ‡°‘¥™Õ∫-™—ß ∑“ß«‘≠≠“≥∑—Èßˆ)

„Àâæ÷ßæ‘®“√≥“¥ÿ®·¡à‚§∂Ÿ°∂≈°Àπ—ß∑—Èßμ—« ∂Ÿ°°√–∑∫À«“¥
 –¥ÿâß°≈—«¿—¬ ©–π—Èπ

§ÿ¡º—  –‰¥â §ÿ¡‚≈°(∑«“√ˆ)‰¥â (çæ÷ß· «ßÀ“√“°‰ªμ—Èß·μà
¬Õ¥é.....)

Ú. ¡‚π —≠‡®μπ“À“√  Õ“À“√§◊Õ ‡®μπ“®ß„®°√–∑”„π®‘μ —ß¢“√
Ú˘ ‰¥â·°à Õ°ÿ»≈®‘μ ÒÚ ¡À“°ÿ»≈®‘μ ¯ √Ÿª“«®√®‘μ ı Õ√Ÿª“«®√ Ù
(‡®μπ“‡ªìπμ—«°√√¡) μ—Èß„®°√–∑”·≈â«À«—ßº≈π—Èπ Ê

Û. «‘≠≠“≥“À“√  Õ“À“√§◊Õ°“√‡°‘¥¢÷Èπ ◊∫μàÕ¢Õß®‘μ¢÷Èπ Ÿà«‘∂’
μ≈Õ¥‡«≈“·≈–√—°…“¿æ™“μ‘ ◊∫μàÕ¥â«¬¿«—ß§®‘μ ‡ªìπº≈¢Õßº—  “À“√
·≈–¡‚π —≠‡®μπ“À“√À≈àÕ‡≈’È¬ß«‘≠≠“≥“À“√π”‡Õ“‰ª‡°‘¥

√ŸªÕ“À“√-π“¡Õ“À“√ ‡ªìπ∏√√¡∑’Ëπ”¡“´÷Ëßº≈™◊ËÕ«à“Õ“À“√ √Ÿª
Õ“À“√¡’ à«π ”§—≠‡ªìπ‡Àμÿªí®®—¬‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„Àâ∫√√≈ÿ∏√√¡‰¥â„π‡√◊ËÕßÕ“À“√
 —ªª“¬–Ò „π —ªª“¬– ̃  Õ¬à“ß (Õ“À“√-Õ“«“ -Õ“°“»-Õ“™’«–-Õ“®“√¬å-
Õ“√¡≥å-Õ‘√‘¬“∫∂ —ªª“¬–) ·μà §π à«π¡“°°‘πÕ“À“√‡æ√“–À≈ßμ‘¥„π
√ Õ“À“√
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     ¥â«¬°‘‡≈ «—Ø‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ∑”°√√¡«—Ø ‡°‘¥‡ªìπ«‘ª“°«—Ø ‡°‘¥‡ªìπ
°‘‡≈ ∑”°√√¡μàÕÊ‰ª‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥

√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®π’È (π“¡-√Ÿª) ‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–¡’‡Àμÿ §◊Õ
Ò. Õ«‘™™“ (‡ªìπº≈¢Õß™√“¡√≥– ·≈–‡ªìπ‡Àμÿ¢Õß —ß¢“√)

Ú.  —ß¢“√ (‡®μπ“ Ú˘ ‡ªìπ°√√¡)  Û.«‘≠≠“≥ («‘≠≠“≥“À“√)
Ù. π“¡√Ÿª (√à“ß°“¬-®‘μ„®) ı. Õ“¬μπ– (ΩíòßπÕ°- Ωíòß„π) ̂ . º—  –*
(∑«“√À°) ̃ .‡«∑π“* (¥—∫‡«∑π“‰¡à‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡¡’!) ¯. μ—≥À“
(‡°‘¥¢÷Èπ-¥—∫‰ª∑’ËÕ“¬μπ–)  ̆ . Õÿª“∑“π  (Õπÿª“∑“‚π ª√‘π‘ææ“¬μ‘œ)
Ò. ¿æ (°“¡¿æ-√Ÿª¿æ-Õ√Ÿª¿æ)  ÒÒ.™“μ‘  (‡°‘¥ªØ‘ π∏‘«‘≠≠“≥)
ÒÚ. ™√“¡√≥– œ≈œ (‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥‡ªìπº≈§◊ÕÕ«‘™™“ )
     °√√¡‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“ ¡’«‘≠≠“≥‡ªìπæ◊™ ¡’μ—≥À“‡ªìπ¬“ß‡Àπ’¬« œ
°—¡¡–‡¢μμ—ß «‘≠≠“≥—ßæ’™—ß μ—≥À“ ‘‡π‚À œ (π« Ÿμ√ Ú/ÚıÚ)

„π™’«‘μª√–®”«—π μ—Èß·μàμ◊Ëπ®π°«à“®–À≈—∫‰ª °√–∫«π°“√«—ÆÆ–
 “¡π’È‡°‘¥¢÷Èππ—∫§√—Èß‰¡à∂â«π ·μà®‘μ¢Õßæ√–Õ√‘¬‡®â“‡∑à“π—Èπ∑’Ë¢÷Èπ Ÿà«‘∂’·≈â«
∑à“π‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√‰¡àª√ÿß°‘‡≈ «—Ø ‰¡à°√–∑”°√√¡«—Ø ®÷ß‰¡à¡’«‘ª“°«—Ø
∑’ËμâÕß∑”„Àâ¡“‡°‘¥Õ’° ç¥—∫‡«∑π“‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à‰¡à¡’!é ( Ã“¬μπ«‘¿—ß§
 Ÿμ√)

ºŸâ„¥‡ÀÁπ∏√√¡ ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ (Õ«‘™™“-º—  –-Õÿª“∑“π)
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ºŸâ„¥‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ (º—  –-‡«∑π“-Õÿª“∑“π) ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπ∏√√¡
§ÿ¡º—  –‰¥â §ÿ¡‚≈°‰¥â-¥—∫‡«∑π“‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à‰¡à¡’!
‡Õ“ μ‘‡¢â“‰ª√—∫™à«ß∑’Ëº—  –·≈â«¥—∫‡«∑π“‡ ’¬ ‡Õ“ μ‘‡¢â“‰ª√—∫

™à«ß„Àâ∑—π! ∂â“√—∫™à«ß‰¡à∑—π ‡«∑π“¬àÕ¡¥—∫‰¡à‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡¡’!
‡ÀÁπ√Ÿª·≈â« ¡—«„ à„®Õ“√¡≥å√—°  μ‘°ÁÀ≈ÿ¥≈Õ¬! (Õ¿—¬‡∂√§“∂“ Úˆ/

Ú˜Ú)

√Ÿª∑’Ëπà“√—° πà“æÕ„® ‡ªìπÀπ“¡„π«‘π—¬¢Õßæ√–Õ√‘¬‡®â“ (∑ÿ°¢∏√√¡

 Ÿμ√ Ò¯/ÚÚÒ)

∂â“‰¡à§ÿ¡º—  –(∑—Èßˆ) ·¡â‡æ’¬ß∑«“√Àπ÷Ëß ¬àÕ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ∑ÿ°¢å!
æ÷ß¡’ μ‘ª√–Àπ÷Ëß¥ÿ®®¥®âÕß “¬μ“(ªí≠≠“) ∑’Ë§¡¥“∫¢â“»÷° ®–

μ°μâÕß≈ß¡“∑’Ë§Õ¢Õßμπ©–π—Èπ!
§π∑’Ë§âπÀ“μ—«‡Õß‰¡àæ∫ ‰¡à‡¢â“‰ª√Ÿâ ¿“«∏√√¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßÕ—π

ª√–‡ √‘∞π’È°Á®–À≈ß‰ª («‘ª≈“  Ù  ÿ¿–-π‘®®—ß- ÿ¢—ß-Õ—μμ“) ¬÷¥‡Õ“«à“
‡ªìπμ—«‡ªìπμπ¢Õß‡√“ ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß-ºŸâ™“¬ ‡ªìπ§π- —μ«å ·≈â«°Á‡ÀÁπ·°àμ—«·°àμπ
‡ÀÁπ·°à ‘Ëß∑’Ë‡π◊ËÕß¥â«¬μπ §√—Èπæ≈—¥æ√“° Ÿ≠‡ ’¬‰¡àÕ¬“°æ≈—¥æ√“°·≈–
 Ÿ≠‡ ’¬ ®÷ß‡ªìπ∑ÿ°¢å !

∑”Õ¬à“ß‰√? ®÷ß®–‰¡à∑ÿ°¢å °ÁμâÕß»÷°…“§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“!
§π‡√“∑ÿ°¢å‡æ√“–§‘¥ §‘¥∑”„Àâ∑ÿ°¢å! (‡æ√“–‰¡à‡¢â“„® ¿“«∏√√¡

§«“¡®√‘ßÕ—πª√–‡ √‘∞)
‰¡â∑àÕπÀπ÷Ëß ·≈–‰¡âÕ’°∑àÕπÀπ÷Ëß Õ“®ª√– ∫æ∫°—π„π¡À“ ¡ÿ∑√

·≈â«°Áæ≈—¥æ√“°®“°°—π‰ª©—π„¥ °“√‰¥âæ∫ª–°—π·ÀàßºŸâ¡“‡°‘¥©—ππ—Èπ!
(ªî‡¬À‘ «‘ª‚¬‚§ ∑ÿ°‚¢ œ æ≈—¥æ√“°®“°¢Õß√—°¬àÕ¡‡ªìπ∑ÿ°¢åœ §π∑’Ë
∑”§«“¡√—°Õ“≈—¬„π§π‰«â¡“°‡æ’¬ß„¥ °Á‡À¡◊Õπª≈Ÿ°Àπ“¡„πÀ∑—¬‰«â¡“°
‡æ’¬ßπ—Èπ!)
     ®‘μ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘¬àÕ¡§‘¥ ®–Àâ“¡®‘μ‰¡à„Àâ§‘¥ Àâ“¡‰¡à‰¥â!

·μàæ÷ß„Àâ√Ÿâ«à“§‘¥.... „ÀâÕÕ°¡“Õ¬ŸàπÕ°§«“¡§‘¥ .....√Ÿâ§‘¥.....¥Ÿ
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§‘¥....‡ÀÁπ§‘¥....‡ÀÁπ§‘¥·≈â«‰¡à∑ÿ°¢å
     (§‘¥‡ªìπÀπŸ....√Ÿâ‡ªìπ·¡«...‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°¡“·≈â«∂Ÿ°·¡«°‘πÀ¡¥
     ....‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°¡“·≈â« ¶à“‰¥â∑—Èß·¡«·≈–ÀπŸ!)
     æ÷ß§‘¥·μà ‘Ëß∑’Ë¥’ §‘¥∂Ÿ° ....§‘¥‡ªìπ-§‘¥‡ªìπªí≠≠“

æ÷ß¡’‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√  √ÿàßÕ√ÿ≥·Ààßªí≠≠“ œ≈œ  ªí≠≠“ Û..œ≈œ
¡’ªí≠≠“¥—∫∑ÿ°¢å‰¥â!

 ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“  ∂â“ —∑∏“¡—Ëπ§ß°Á®∫
°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”‰¡à¡’Õ’°·≈â«!

 ÿ«—±≤‚π¿‘°¢ÿ
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Ò¯. §”‡μ◊Õπ ·¥à...ºŸâÕ¬“°ªØ‘∫—μ‘!

Ò. ∏√√¡– §◊Õ ∏√√¡™“μ‘ «“ß ª≈àÕ¬ ‡∫“ ∫“¬  ß∫ §◊Õ
«‘‡«°  ß∫°‘‡≈   ß∫°“¬„® ·μà‰¡à‡°’¬®§√â“π ¡’Àπâ“∑’Ë°Á∑”‰ª Àπâ“∑’Ë
§◊Õ∏√√¡– ∏√√¡–§◊Õ Àπâ“∑’Ë ÒÚ  ∂“π–„π™’«‘μª√–®”«—π °√√¡∞“π
≈◊¡μ“Õ¬à“ªî¥¢—ßμ—«‡Õß

Ú. ¬Õ¡√—∫°Æ§«“¡‰¡à·πàπÕπ ‰¡à¥’-‰¡à™—Ë« ¡—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
μ≈Õ¥‡«≈“∑—Èß‚≈° ‚Õ°“ ‚≈°  —μ«‚≈° ·≈– —ß¢“√‚≈° À√◊Õ¢—π∏‚≈°
ç®ß∑Õ¥°“¬≈ß„π§«“¡Õ‘ √–‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫∑âÕßøÑ“ ‰¡à‡√’¬°¡—π«à“¥’
À√◊Õ‰¡à¥’é

Û. øíß¡“°°«à“æŸ¥ øíß§◊ÕºŸâ‡°Á∫–ºŸâæŸ¥§◊ÕºŸâÀ«à“π øíß„Àâ¡“° ·≈â«
‡≈◊Õ°‡°Á∫ ‰¡à«‘æ“°…å-‰¡à«‘®“√≥å-‰¡à‚μâ·¬âß ‰¡à¡’º‘¥ ‰¡à¡’∂Ÿ°  (æ¬“¬“¡
ªî¥«“®“¥â«¬ μ‘ ‰¡àß¥æŸ¥ ·μà ”√«¡°“√æŸ¥·≈–√ŸâÕ“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«) ¡—°
πâÕ¬„π°“√æŸ¥ °“√∂“¡ ·≈–°“√¥Ÿ

Ù. ºàÕπ§≈“¬°—∫μ—«‡Õß ‰¡à∫—ß§—∫ ‰¡à§“¥À«—ß-μ—Èß„® À√◊Õ°¥¥—π
·¡â·μàπâÕ¡«à“®–‡Õ“ °Á‰¡à„™à (‡¥’Î¬«®–μâÕß‰ªπ—ËßÀ√◊Õ‡¥‘π —°ÀπàÕ¬ °Á
‰¡à„™à¿“«π“ ·μà¡—π‡ªìπμ—≥À“!)

ı. ¬Õ¡√—∫°—¡¡ Ÿμ√ Ò¯/ÒÙ˘  ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“
§≈â“¬¢âÕ Ú. ·μà‡®“–≈÷°‡¢â“¡“∑’Ëμ—«‡Õß∑—Èß ˆ ∑«“√   «à“¢Õß‡√“Ê °“¬
‰À«-„®√Ÿâ«à“‡√“μâÕß¡“æ∫¡“‡®ÕÕ¬à“ßπ’È

ˆ. Õ¬“°∫√‘°√√¡ °Á∫√‘°√√¡‰ª ·μà®—∫μ—«√Ÿâ ÷°„Àâ‰¥â„πÕ‘√‘¬“∫∂
Ù ‰¡à«à“®–π—Ëß-À√◊Õ‡¥‘π®ß°√¡ Õ¬à“Õ¬“° ß∫ ¡—πøÿÑß°Á¥Ÿμ—«π—Ëß-μ—«‡¥‘π
Õ¬à“μ”Àπ‘μ—«‡Õß ¡—π‡º≈Õ°Á„Àâ√Ÿâ«à“‡º≈Õ °ÁæÕ·≈â«

ç¥ÿ®‚§·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ °”≈—ß‡≈Á¡À≠â“ ™”‡≈◊Õß·≈¥Ÿ≈Ÿ°πâÕ¬ ©–π—Èπé
˜. ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ §◊Õ ‰¡à„™à®–‡Õ“Õ–‰√ ? ·μà§◊Õ°“√μ“¡¥Ÿ-μ“¡
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√Ÿâ ·≈â««“ß √Ÿâ·≈â«≈– πÈ”π‘Ëß‰¡à‰À≈ ¬àÕ¡‡πà“ ©—π„¥ √—∫Õ“√¡≥å·≈â«¢—ß
Õ“√¡≥å‰«â¬àÕ¡‡§√’¬¥ ©—ππ—Èπ   ¡“∏‘‰¡àμâÕß‡Õ“¡“°À√Õ° ·μà„Àâ¡’μ—«
√ŸâÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“

¯. √Ÿâ Õ–‰√√Ÿª-Õ–‰√π“¡ ¢—π∏åÕ“¬μπ–∏“μÿ ‰«âÀπàÕ¬°Á¥’ °√–∑∫
·≈â«-¥—∫‰ª·≈â« ‰¡à«à“∑«“√‰Àπ ‡¥’Î¬«∑“ßμ“, ÀŸ Õ–‰√‡¥àπ„π ˆ ∑«“√
μ“¡¥Ÿ-√Ÿâ‰ª∑“ß∑«“√π—Èπ ·≈â««“ß‡ ’¬  —°«à“...œ≈œ

˘. ‰¡à°¥ ∫—ß§—∫ ß¥‡«âπ ºŸ°¡—¥μ—«‡Õß À√◊Õ‡°Á∫μ—«¡“°π—° ‡™àπ
‰¡àμ‘¥μàÕ„§√‡≈¬ À√◊Õ ‰¡àæŸ¥‚∑√»—æ∑å‡≈¬ Õ¬à“ßπ’È‰¡à∏√√¡™“μ‘ μâÕß
Õ¬Ÿà√–À«à“ß‡¢’È¬«ßŸ„π™’«‘μª√–®”«—π ∑“ß “¬°≈“ßÊ ¡—™¨‘¡“ ·μà°Á‰¡à¬àÕ
À¬àÕπ®π‡°‘π‰ª ‡æ’¬√ª√–§—∫ ª√–§Õß„® ‰¡àª≈àÕ¬μ—«¡“°π—°

ç°“√¿“«π“‰¡à„™à‡Õ“·μàπ—ËßÀ≈—∫μ“Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μà„Àâ∑”‰¥âμ≈Õ¥
‡«≈“∑’Ë¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ  „Àâ‡Õ“Õ“√¡≥å∑’Ë∑√ß‰«â¢≥–À≈—∫μ“¡“∑√ß‰«â
„π¢≥–≈◊¡μ“®–¥’°«à“..≈◊¡μ“ ·μàÕ¬à“≈◊¡μ—« (√Ÿâ)é

Ò. Õ¬à“Õ¥πÕπ °“¬À≈—∫·μà°Á‰¡àÀ≈—∫„À≈ ™à«ß∫π«à“ß-™à«ß
≈à“ßÀπ—°·πàπ ‰¡à°‘π¡“°‡°‘π‰ª ·μà°Á‰¡àß¥ À√◊ÕÕ¥®π‚À¬  ¿“«–
∑ÿ°¢å‡°‘¥°Á„Àâæ‘®“√≥“«à“‰¡à‡∑’Ë¬ß ·¡â ÿ¢ ∫“¬°Á‰¡à·πàÕ’°‡À¡◊Õπ°—π ‡¥’Î¬«
°Á¥—∫!

ÒÒ. ·ºà‡¡μμ“∑ÿ°§√—Èß ∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂∑’ËøÿÑß À√◊Õ§‘¥∂÷ß„§√ ? À√◊Õ
§‘¥Õ–‰√? ¬‘Ëß°√–∑∫Õ“√¡≥å‡§√’¬¥¡“°Ê À√◊Õ‡°‘¥‚∑ – À√◊Õ·¡â
ªØ‘¶–¢—¥‡§◊Õß‡≈Á°Ê °Á√’∫Õÿ∑‘»∫ÿ≠„Àâ‚≈°∑‘æ¬å∑—π∑’ ·¡â√“§–°”Àπ—¥
‡°‘¥°Á‡À¡◊Õπ°—π ∑’ËÕ¬Ÿà∑’ËÕ“»—¬ ∑’Ë°‘π-∑’ËπÕπ-∑’ËÕ¬Ÿà ¡’‡∑æ‡¢“Õ¬Ÿà¡“°àÕπ
Õÿ∑‘»∫ÿ≠„Àâ‡¢“¡“°Ê ‡À¡◊Õπ§ÿâπ π‘∑ ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√—°‡°à“¡“À“°—π

ÒÚ. À“°¡’Õ–‰√ ß —¬‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë„® ®‘μ§‘¥°Á„Àâ√Ÿâ«à“§‘¥ Õ¬à“‰ªÀâ“¡§‘¥
Õ¬à“°—ß«≈°—∫¡—π §‘¥‡ªìπÀπŸ √Ÿâ‡ªìπ·¡« „Àâ°”Àπ¥‡¢â“¡“∑’Ë∞“π°“¬„À¡à
‡√‘Ë¡„À¡à μ—Èß°“¬Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√? (¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπ) „Àâ‡¢â“¡“√Ÿâ™—¥Õ“°“√
π—Èπ  ·μà‰¡à°Õ¥√—¥Õ“°“√ ‡æ’¬ß·μ–‡∫“Ê ·≈â«≈–Ê ‡√◊ËÕ¬‰ª Õ¬à“‡æàß
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®âÕßÕ¬ŸàÕ“√¡≥å‡¥’¬« (‡¥’Î¬«®–μ‘¥ ÿ¢„πÕß§å¨“π) μ“¡¥Ÿ-μ“¡√Ÿâ‰ª
μ≈Õ¥∑—Èß«—π μ—Èß·μàμ◊Ëπ®πÀ≈—∫ §ÿ¡Õ“√¡≥å°√–∑∫„Àâ‰¥â ‡°‘¥·≈â«-¥—∫
‰ª·≈â« ¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“¬°—∫„®‡∑à“π—Èπ °“¬‰¡à√ŸâÕ–‰√ (»æ) ·μà„®
§◊Õμ—«√Ÿâ ·¬°°—π„ÀâÕÕ° ∑—Èß™“μ‘¡’‡æ’¬ß‡∑à“π’È μ—Èß·μà‡°‘¥®π°√–∑—Ëßμ“¬‰ª
‰¡à‡§¬¡’‡«≈“‰Àπ‡≈¬ ∑’Ë —μ«å®–«à“ß®“°°“√‡ «¬«‘∫“°°√√¡  ç‡°â“Õ’È¥πμ√’„®
„§√°”≈—ß§√Õß!é ‡®√‘≠μ‘‡Àμÿ°–„Àâ‰¥â (Õ‚≈¿–-Õ‚∑ –-Õ‚¡À–) §◊Õ ‡®√‘≠
 μ‘μ—«√Ÿâπ—Ëπ‡Õß π‘¥‡¥’¬«ÊÊ)

 ÿ«—±≤‚π¿‘°¢ÿ

(∏√√¡–∑’Ë«—¥»√’π«≈∏√√¡«‘¡≈ ‡æ™√‡°…¡ ̄ Ò ÀπÕß·¢¡ °∑¡. ‡¡◊ËÕ ÛÒ °√°Æ“§¡
ÚııÙ : Ú.Ûı-Û.Ùı π.)



142

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ Òˆ μÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)



143

¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡? ‡≈à¡ ÒˆμÕπ®∫æ√À¡®√√¬å (°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”¬‘Ëß‰ª°«à“π’È‰¡à¡’)

Ò˘. ∏√√¡‚Õ ∂

ç‚√§°“¬ Physics Disease μâÕß‰ªÀ“À¡Õ
‚√§®‘μª “∑ Mental Disease°ÁμâÕß‰ªÀ“π“¬·æ∑¬å®‘μ‡«™é

‚√§®‘μ«‘≠≠“≥ (Spiritual Disease)
μ—«‡™◊ÈÕ‚√§  §◊Õ ¡‘®©“∑‘Ø∞‘  ‡ÀÁπº‘¥‰ª®“°§«“¡®√‘ß ( —®®–)

∑”„Àâ‡°‘¥ °‘‡≈  ‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß Õ“°“√ §◊Õ §«“¡∑ÿ°¢å„® (∑ÿ°¢å
‚∑¡π— )

‚√§π’È‡ªìπ°—π∑ÿ°§π ‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ §π‡ªìπ‚√§¡—°‰¡à√Ÿâμ—« ®÷ß‰¡à
‰¥â√—°…“ ∫“ß§π√Ÿâμ—« ·μà‰¡à¬Õ¡√—°…“ æ√–Õ√‘¬‡®â“‡∑à“π—Èπ∑à“π‰¡à‡ªìπ
‚√§π’È

 ¡ÿØ∞“π
‰¥â·°à μ—«¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ (Õÿª“∑“π Ù  Õ—μμ“,  ∑‘Ø∞‘,

°“¡,   ’≈æ√μ)
μ—«μπ (¡’μ—«°Ÿ-¢Õß°Ÿ-·≈– ‘Ëß∑’Ë ‡π◊ËÕß¥â«¬°Ÿ œ≈œ,

Egoism)
¡’¡“π– (∂◊Õμ—«∂◊Õμπ)
Õ—  ¡‘¡“π– (μ—«°Ÿ)
ÕÀ—ß°“√ (μ—«‡√“)
¡¡—ß°“√ (¢Õß‡√“)
‡ÀÁπ·°àμ—«·°àμπ   ∑”„Àâ‡ÀÁπ·°àμ—« (Selfish)
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Õ“°“√‰¢â
®–· ¥ßÕÕ°∑“ß °“¬∑«“√ (∑”) «®’∑«“√ (æŸ¥) ¡‚π∑«“√

(‡æ’¬ß·§à§‘¥°Áº‘¥·≈â« «‘∫“°∑“ß¡‚π∑«“√¡’§ÿ≥·≈–‚∑…¡“°∑’Ë ÿ¥)
ç«ÿàπé ∑’Ë ÿ¥

À“§«“¡ ç«à“ßé ‰¡à‰¥â‡≈¬

¬“·°â
§◊Õ ∏√√¡‚Õ ∂ çÀ≈ÿ¥æâπ«‘‡»…·≈â«é («‘‚ ° ⁄  ∑.‡√◊ËÕß·Ààß

À¡¥™’«°)  μ—«¬“√–ß—∫ √√æ∑ÿ°¢å ˆ ™π‘¥ :  ‡ª≈◊Õ°μâπ‰¡à√Ÿâ‰¡à™’È,
·°àπμâπ™à“ßÀ—«¡—π, √“°μâπÕ¬à“ßπ—Èπ‡Õß, „∫μâπ‰¡à¡’°Ÿ, ¥Õ°‰¡àÕ¬“°,
º≈μ“¬°àÕπμ“¬,  Õ¬à“ß≈–  ˆ  μ”≈÷ß  „ àÀ¡âÕÀ∑—¬«—μ∂ÿμâ¡ ¿“«π“
¥â«¬æ√–§“∂“∂ÕπÕ“∂√√æå«à“ ç‡°‘¥-¥—∫...Ê...Êé °‘π∑—Èß«—πμà“ßπÈ” √—°…“
‰¥â∑ÿ°‚√§À“¬™ß—¥π—°·≈œ

çπ‘æ⁄æ“π—ß ª√¡—ß  ÿ≠≠—ßé ∑’Ë ÿ¥·Ààß∑ÿ°¢å (π‘ææ“π) §◊Õ «à“ß
Õ¬à“ß¬‘Ëßœ

‡Õ“ μ‘ªíØ∞“π ‡¢â“‰ª√Ÿâ ÷°·≈â«°Á«“ß «“ß·≈â««à“ß μ—««à“ß‡¢â“‰ª¶à“
°‘‡≈ ∑“ß∑«“√ ∑«“√ ˆ (μ“, ÀŸ, ®¡Ÿ°, ≈‘Èπ, °“¬, „®)

 “√ °—¥μ—«¬“
·°àπæ√–æÿ∑∏»“ π“)

§◊Õ ∑’Ë ÿ¥·Ààß∑ÿ°¢å (π‘ææ“π)!

ç —æ‡æ ∏—¡¡“ π“≈—ß Õ¿‘π‘‡« “¬é
∏√√¡∑—Èßª«ß ‰¡à§«√

ç¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπé (·¡â°√–∑—Ëßμ—«μπ!)
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çÕπÿª“∑“‚π ª√‘π‘ææ“¬μ‘é
ºŸâ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ ¬àÕ¡πâÕ¡π‘ææ“πœ

 —ß¢‘μ‡π ªí≠®ÿª“∑“π—°¢—π∏“ ∑ÿ°¢“, «à“‚¥¬¬àÕ °“√¬÷¥¡—Ëπ„π
¢—π∏å∑.ı ‡ªìπμ—«∑ÿ°¢å ¢—π∏å∑.ı ‰¡à„™àμ—«∑ÿ°¢å √à“ß°“¬-®‘μ„® ‰¡à„™àμ—«
∑ÿ°¢å ‡°‘¥-·°à-‡®Á∫-μ“¬ ∂â“‰¡à¬÷¥¡—Ëπ°Á‰¡à∑ÿ°¢å ç«à“ßÊé ·μà çÕÿª“∑“πé
μ—«¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õμ—«∂◊Õμπ ‡ªìπμ—«∑ÿ°¢å‡æ√“–Õÿª“∑“π ∑”„Àâ‡°‘¥¿æ™“μ‘

™√“¡√≥–‚ °–ª√‘‡∑«∑ÿ°¢å
‚∑¡π— Õÿª“¬“ 

Õÿª“∑“π
‡°‘¥‡æ√“–  ¡’μ—≥À“  μ—≥À“‡°‘¥‡æ√“– ¡’‡«∑π“ ‡«∑π“‡°‘¥

‡æ√“– ¡’º—  – ‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â°≈‘Ëπ≈‘È¡√   —¡º— °“¬„®§‘¥π÷°

ç§ÿ¡º—  –‰¥â§ÿ¡‚≈°‰¥â...∂â“¥—∫‡«∑π“‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à‰¡à¡’!é
æ÷ß¥—∫‡«∑π“∑«“√∑—Èß ˆ °—π‡∂‘¥!

 ÿ«±⁄≤‚π ¿‘°⁄¢ÿ
www.answertolife.ob.tc

‚∑√.¯ˆ-Ûˆ-¯Úˆ˘, Ú-ıÛˆ-ˆıÚÚ

À¡“¬‡Àμÿ ªÉ“ ¡ÿπ‰æ√∏√√¡‚Õ ∂®“°æ√–‰μ√ªîÆ°§—¥¬àÕ  ≈“°¬“‰«â„π çÀπ—ß ◊Õ
¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?é ‚¥¬‡©æ“–‡≈à¡ Û-Ù, ÒÛ ÒÙ ·≈– Òˆ (μÕπ®∫æ√À¡
®√√¬å) æ‘¡æå«“ß®”Àπà“¬·≈â«ªï„À¡àπ’È∑’ËÀâ“ß¥«ß°¡≈œ°«à“ Ú  “¢“∑—Ë«ª√–‡∑» π”
‡ß‘π‡¢â“°Õß∑ÿπ‡º¬·ºàæ√– —∑∏√√¡‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“¢Õß —ß§¡®—¥μ—ÈßÀâÕß ¡ÿ¥∏√√¡
∑—Ë«ª√–‡∑» «—¥·≈–™ÿ¡™π°«à“ Û, ·Ààß
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Ú. ªí®©‘¡≈‘¢‘μ

ªí®©‘¡≈‘¢‘μ ( ª.≈. ) μ“¡æ®π“πÿ°√¡‰∑¬ ©∫—∫√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π
æÿ∑∏»—°√“™ ÚıÙÚ ·ª≈«à“ ‡¢’¬π¿“¬À≈—ß °≈à“«§◊Õ ‡ªìπ¢âÕ§«“¡∑’Ë
‡¢’¬π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¢÷ÈπμÕπ∑â“¬¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥â‡¢’¬π‡√◊ËÕß√“«®∫‰ª·≈â« ·∑π∑’Ë
®–‰¥â≈‘¢‘μ‡¢’¬π‡Õ“‰«â„πμÕπμâπÊ ·μà‡æ‘Ëß®–π÷°¢÷Èπ¡“‰¥â ·≈–‡ÀÁπ«à“ ”§—≠
∂â“À“°‰¡à‰¥â‡¢’¬π‡Õ“‰«â°Á‡ ’¬¥“¬ ‡æ√“–Õ¥‡ªìπÀà«ß‰¡à‰¥â«à“

çªí®®ÿ∫—ππ’È ™“«æÿ∑∏‡√“‚¥¬¡“° °√“∫‰À«â∫Ÿ™“æ√–æÿ∑∏‡®â“
À√◊Õ√Ÿª‡§“√æ ¥â«¬§«“¡‡ªìπ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ·∑π°“√π”‡Õ“·∫∫Õ¬à“ß¢Õß
æ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“¡“ªØ‘∫—μ‘
    °√“∫‰À«â∫Ÿ™“∑àÕß∫àπ «¥¡πμå∫∑æ√–∏√√¡ ¥â«¬§«“¡‡ªìπ§“∂“
‡æ◊ËÕÕâÕπ«Õπ¢Õº≈¥≈∫—π¥“≈ ·∑π°“√∑”§«“¡‡¢â“„® «à“∑√ßμ√—  Õπ
Õ¬à“ß‰√? ·≈â«π”‡Õ“¡“ªØ‘∫—μ‘

°√“∫‰À«â‡§“√æπ—∫∂◊Õæ√– ß¶å ¥â«¬§«“¡‡ªìπ‡°®‘¥—ß¢≈—ß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï
¥â«¬Õ‘∑∏‘ƒ∑∏‘Ï ‡§√◊ËÕß√“ß ™à«¬„Àâ ¡ª√“√∂π“ „π≈“¿¬»μ”·Àπàß·≈–
∫√‘«“√ ·∑π°“√‡¢â“‰ª‡æ◊ËÕ¢Õøíß∏√√¡ ·≈â«π”‡Õ“¡“ªØ‘∫—μ‘é

ç°√“∫æ√–æÿ∑∏ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å §«√√–≈÷°π÷°∂÷ßÕ–‰√?é
(À¡Ÿà¡πÿ…¬å‡À≈à“π’È °√“∫‰À«âÕâÕπ«Õπ‡æ√“–Õ“»—¬§«“¡Õ¬“°‰¥â¢Õß

μ“¡∑’Ëμπª√“√∂π“ ¡ÿàß≈“¿∑’ËμπÀ«—ß ®÷ß «¥ √√‡ √‘≠ÕâÕπ«Õπ √”æ—π
∂÷ß ‘Ëß∑’Ëμπª√“√∂π“ ‡¢“‡À≈à“π—Èπ¬—ß°”Àπ—¥¬‘π¥’„π¿æ ‰¡à¢â“¡æâπ
™“μ‘™√“‰ª‰¥â ·μàÀ“°·¡âπ«à“‰¡à¡’§«“¡∑–¬“πÕ¬“° °Á¬àÕ¡®–¢â“¡æâπ
™“μ‘™√“‰ª‰¥â-∑√ßμÕ∫ªí≠À“¢Õßªÿ≥≥°¡“≥æ »‘…¬å§π∑’Ë Û ¢Õß
æ√“À¡≥åæ“«√’ ∂÷ß “‡Àμÿ¢Õß°“√°√“∫‰À«âÕâÕπ«Õπ)

çæ√–æÿ∑∏»“ π“®–‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ—π„¥‡≈¬ ∂â“‰¡àπ”‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘
·μà°“√∑’Ë®–π”‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥âπ—Èπ μâÕß»÷°…“À≈—°æ√–∏√√¡§” Õπ „Àâ
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‡¢â“„®™—¥‡ ’¬°àÕπ
·μà∂â“À“°»÷°…“·≈â« °Á¬—ß‰¡à‰¥âπ”‡Õ“‰ªªØ‘∫—μ‘Õ’°‡≈à“! °Á‡ª√’¬∫

‡À¡◊Õππ“¬‚§∫“≈√—∫®â“ß‡≈’È¬ß‚§ ¡—«·μàπ—∫‚§Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕÀ«—ß‡æ’¬ß·§à§à“®â“ß
°ÁÀ“‰¥â≈‘È¡√ ‚§∑—ÈßÀâ“‰¡àé (∏√√¡∫∑ Úı/Òı æ√–æÿ∑∏«®π–)

·μà°ÁÕ’°π—Ëπ·À≈–!  æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßμ√— «à“
ç∂â“‰¡à‡§¬‰¥â ¥—∫¡“·≈â«„π· π°—ª ‡ ’¬ß¢Õßæ√– —∑∏√√¡°Á®–

‰¡à‡¢â“‰ª Ÿà√ŸÀŸ¢Õß‡¢“‡À≈à“π—Èπ” (‡À¡◊Õπ°—∫Õÿ∫“ ° Ù §π π—Ëßøíß∏√√¡
·μàπ—ËßÀ≈—∫ π—Ëß¢’¥¥‘π ‡¢¬à“μâπ‰¡â ·≈–·Àßπ¡Õß¥Ÿ∑âÕßøÑ“)

æ√–æÿ∑∏»“ π“ ·≈– √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬„π‚≈° ·¡â∑—Èß®—°√«“≈
¬àÕ¡¡’‡°‘¥-¡’¥—∫ ‡ªìπ “¡—≠≠≈—°…≥–‡ ¡Õ‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°√Ÿª∑ÿ°π“¡ ‰¡à¡’
‡«âπ  ç∑’Ë‡°‘¥·≈â«‰¡à¥—∫ ‰¡à¡’„π‚≈°é (ª∞¡Õ“¬ÿ Ÿμ√)

∂â“·¡âπ«à“ À“°‡√“®–¡Õß‡¢â“¡“À“∑’Ëμ—«¢Õß‡√“ °“¬·≈–®‘μπ’È°Á
¬—ß¡’‡°‘¥-¡’¥—∫Õ¬Ÿà ®ß„™âμ“ªí≠≠“¡Õß‡¢â“‰ª„Àâ‡ÀÁπª√–®—°…å ∫—≠≠—μ‘¡—π
∫—ßª√¡—μ∂åÕ¬Ÿà

ç ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß¡’§«“¡‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“  ‘Ëßπ—Èπ∑—Èß¡«≈≈â«π¥—∫
‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“é

‡√“®–ª√–®—°…å™—¥ª√¡—μ∂å‡¢“À√◊Õ‰¡à? ‡¢“°Á‡°‘¥-¥—∫¢Õß‡¢“Õ¬Ÿà
·≈â«Õ¬à“ßπ’È ¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√«π·ª√ ‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“
‰¡à‡§¬À¬ÿ¥π‘Ëß (Õπ‘®®—ß) ‰¡àÕ¬Ÿà„πÕ”π“®∫ß°“√ ∫—ß§—∫∫—≠™“„Àâ‡ªìπ‰ª
‰¥â¥—ß„®¢Õß‡√“ ‰¡à‰¥â‡≈¬ —° ‘Ëß‡¥’¬« (Õπ—μμ“)

·μà‡√“°Á‡¢â“‰ª¬÷¥¡—π«à“‡ªìπ¢Õß‡√“ Õ¬Ÿà„πÕ”π“®¢Õß‡√“ ®–‡Õ“
·μà∑’Ë‡°‘¥ ∑’Ë¥—∫‰¡àμâÕß°“√ ®–‡Õ“‡©æ“–·μà∑’Ë™Õ∫ ∑’Ë™—ß‰¡à‡Õ“ ¡—π®÷ß‡ªìπ
∑ÿ°¢å!

∏√√¡™“μ‘∏√√¡¥“ ∏√√¡–‡¢“‡ªìπ¢Õß‡¢“Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È ∑—Èß‚≈°·≈–
®—°√«“≈ ∑ÿ° √√æ ‘Ëß·¡â·μàμ—«‡√“ ¡—π‰¡à‡∑’Ë¬ß ¡—πÕπ‘®®—ß ¡—πÕπ—μμ“
∫—ß§—∫∫—≠™“‰¡à‰¥â (∏√√¡π‘¬“¡ª√–®”‚≈°) ¡’‡Àμÿ‡°‘¥-º≈®÷ß‡°‘¥ ‡Àμÿ
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¥—∫-º≈®÷ß¥—∫ ∂â“‡¢â“„®™—¥‰¥âÕ¬à“ßπ’È °Á®–¡’¥«ßμ“√Ÿâ∏√√¡‡ÀÁπ∏√√¡ «à“
∏√√¡¥“¢Õß‚≈°∏√√¡¡’‡Àμÿªí®®—¬°—πÕ¬à“ßπ’È „Àâæ‘®“√≥“·≈–¬Õ¡√—∫‡ ’¬
„Àâ√Ÿâ ¡¡ÿμ‘ Õ¬à“‰ªÀ≈ß ¡¡ÿμ‘®π∫—ß«‘¡ÿμ‘ °Á®–‰¥â‰¡à‰ª∑ÿ°¢å°—∫¡—π

(∑√ßμ√— μÕ∫ªí≠À“¢Õß»‘…¬å§π∑’Ë Ù ¢Õßæ√“À¡≥åæ“«√’™◊ËÕ
‡¡μμ§Ÿ¡“≥æ«à“ ∑ÿ°¢å„π‚≈°À≈“¬ª√–°“√¡’‡Àμÿ¡“®“°Õÿª∏‘§◊Õ°√√¡°‘‡≈ 
°√–∑”Õÿª∏‘ª°√√¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ¬àÕ¡ª√– ∫∑ÿ°¢å ‡¡◊ËÕ¡“√Ÿâ®—°‡Àμÿ·≈â« Õ¬à“
æ÷ß°√–∑”„ÀâÕÿª∏‘°√√¡π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ æâπ°√√¡°Áæâπ∑ÿ°¢å ·≈–„π°ÿ°°ÿ‚√
«“∑ Ÿμ√ «à“ °√√¡‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¡’«‘∫“°‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª
‡æ◊ËÕ ‘Èπ°√√¡ ! ‚ª√¥»÷°…“‡√◊ËÕß μ‘‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘®‘μ °—∫™π°°√√¡π”
‡°‘¥„π™“μ‘Àπâ“ «‘∂’™«π®‘μ¥«ß∑’Ë‡®Á¥ °—∫Õÿªí™™‡«∑π’¬°√√¡„π™“μ‘Àπâ“
ç¡‚π ªÿææ—ß §¡“∏—¡¡“ ¡‚π ¡¬“œé)

æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑√ßμ√— «à“ ‚≈°§◊Õ μ“ ÀŸ œ≈œ  ∂â“‰¡à¡’μ“ ÀŸ
œ≈œ °Á‰¡à‡√’¬°«à“ ‚≈°...

‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡“°Á¡’ ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ °Á®–μâÕß‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ
π’È ‡ªìπ‚≈° Ê Àπ÷Ëß ∑’Ë°«â“ß»Õ°¬“««“Àπ“§◊∫Àπ÷Ëß §◊Õ √’√–°“¬Õ—π¡’
 —≠≠“·≈–„®§√ÕßÕ¬Ÿà

®–Àâ“¡‰¡à„Àâ‡ÀÁπ ‰¡à„Àâ‰¥â¬‘π œ≈œ ‡™àππ’ÈÀâ“¡‰¡à‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–
π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“ (°√√¡ Ÿμ√) ∑√ßμ√— √—∫√Õß¬◊π¬—π‰«â‡∑’Ë¬ß·∑â·πàπÕπ

®÷ß„Àâ¬Õ¡√—∫ („™âÀπ’È°√√¡∑“ß μ“ ÀŸ œ≈œ) ‡ ’¬!
 √√æ —μ«å∑ÿ°§π∑ÿ°√Ÿª∑ÿ°π“¡ ¬àÕ¡¡’‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ „π‚≈°
ç‰¡à‡§¬¡’‡«≈“‰Àπ‡≈¬ ∑’Ë —μ«å®–«à“ß®“°°“√‡ «¬«‘∫“°°√√¡!é

 —μ«å‚≈°μà“ß°Á¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßμπ ·≈–‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ ¢Õß·μà≈–§π
 —μ«å μà“ß°Á‰¡à‡À¡◊Õπ°—πé

∑ÿ°§√—Èß∑’Ëº—  –°√–∑∫ ∑“ßμ“ ÀŸ œ≈œ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ
çæ÷ß§ÿ¡º—  –„Àâ‰¥â æ÷ß¥—∫‡«∑π“„Àâ‰¥â ‡¡◊ËÕ§ÿ¡º—  –‰¥â °Á¥—∫‡«∑π“‰¥âé
¥—∫‡«∑π“‰¥â μ—≥À“ Õÿª“∑“π œ≈œ Õ«‘™™“°Á¥—∫ ‰¡à¡’°√√¡¥”-‰¡à¡’
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°√√¡¢“« ‰¡à¡’«‘∫“°¥”-«‘∫“°¢“« „ÀâμâÕß‰ª‡°‘¥Õ’° ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ‘Èπ°√√¡
(°ÿ°°ÿ‚√«“∑ Ÿμ√)

æ÷ß‡™◊ËÕ —∑∏“¡—Ëπ§ß „π —∑∏“ Ù ∑ «—μ∂ÿ°—¡¡ °μ“ªí≠≠“ Ò
π’È‡ªìπ∫“∑∞“π¢Õß —¡¡“∑‘Ø∞‘ ‡ªìπªí≠≠“¢—Èπμâπ Õ√‘¬¡√√§ªØ‘ª∑“®–
∫—ß‡°‘¥μ“¡ ‡æ√“– —¡¡“∑‘Æ∞‘¬àÕ¡‚πâ¡‡Õ’¬ß‰ª Ÿàπ‘ææ“π

æ÷ß‡√‘Ë¡μâπ‡¥‘π∑“ß„Àâ∂Ÿ° ∂â“μ—Èßμâπ∂Ÿ°μ√ß∑“ß ª≈“¬∑“ß°Á∂Ÿ°μ√ß
°“√‡¥‘π¬àÕ¡∫√√≈ÿ®ÿ¥À¡“¬ Õ¬à“≈◊¡∂“¡μ—«‡Õß∫àÕ¬Ê «à“ ç‡°‘¥¡“∑”‰¡?é

™’«‘μ§◊Õ°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß®‘μ∑’Ë‰¡à¡’«—π®∫ ¡’·μà‡¥‘π‰ª¢â“ßÀπâ“ΩÉ“¬
‡¥’¬« ‰¡à¡’¬âÕπ°≈—∫¢â“ßÀ≈—ßÕ’° ·μà≈–°â“«Ê ‰ª Ÿà§«“¡‡ ◊ËÕ¡∑ÿ°Ê ¢≥–
∑’ËÀ≈—∫μ“·≈–≈◊¡μ“

∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¡à‡°‘¥-‰¡àμ“¬? π’Ë·À≈–§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘μ
°“√‡¥‘π∑“ß∏√√¡ „Àâ‡ªìπ™’«‘μ∑’Ë¡’®ÿ¥®∫!

„πæÿ∑∏°“≈π’È ‰¥âºà“πæâπ¡“·≈â« Ù °“≈ ‰¥â·°à ªÿ√‘¡°“≈ ª∞¡
‚æ∏‘°“√ ¡—™¨‘¡‚æ∏‘°“≈ ªí®©‘¡‚æ∏‘°“≈ ‰¥â‡ ¥Á®¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π‰ª
·≈â« ¢≥–ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ™à«ß¢ÕßÕª√°“≈ ‡ªìπ°“≈¢Õß°÷Ëßæÿ∑∏°“≈À≈—ß
æ√–»“ π“‰¥âºà“πæâπ‰ª·≈â« Û ¬ÿ§ ‰¥â·°à °ƒ…¥“¬ÿ§ ‰μ√¥“¬ÿ§ ∑«“∫√
¬ÿ§ ¡“·≈â« ∫—¥π’È‡¢â“ Ÿà¬ÿ§°“≈’¢Õß§π‰¡à¥’¡“°°«à“§π¥’ ‡ªìπ¬ÿ§∏√√¡–
¢“≈ß·Ààß§«“¡°“≈’ ∑”≈“¬≈â“ß°—π¥â«¬‰ø√“§– ‚∑ – ‚¡À– ‡¡◊ËÕ‡√“√Ÿâ
·≈â« ‡√“°Á‰¡àæ÷ßª√–¡“∑ √Ÿâ«à“‡ªìπ∏√√¡–¢“≈ß ·μà‡√“°ÁÕ¬à“‰ª≈ß°—∫¡—π
Ωóπ¡—π‰«â æ÷ßμ—Èß¬°®‘μ¢÷Èπ‡®√‘≠ μ‘ ·≈–À¡—Ëπ‡æ‘Ë¡§«“¡æ“°‡æ’¬√¢÷Èπ¡“
ª√–§—∫ª√–§Õß„®„Àâ¡“° ΩÉ“Ωóπ§≈◊Ëπ≈¡∑–‡≈„À≠à ¢â“¡‰ª„Àâæâπ«—ß«π
‚Õ¶– ß “√∑’Ë¢«“ßÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“„Àâ®ß‰¥â

(ºŸâ¡’ªí≠≠“ ‰¡à§«√μ“¡§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë≈à«ß‰ª·≈â« ‰¡à¡ÿàßÀ¡“¬∂÷ß ‘Ëß
∑’Ë¬—ß¡“‰¡à∂÷ß  ‘Ëß„¥≈à«ß‰ª·≈â«  ‘Ëßπ—Èπ°Á≈–‰ª·≈â« ·°â‰¢Õ¥’μ‰¡à‰¥â  ‘Ëß
„¥∑’Ë¬—ß¡“‰¡à∂÷ß Õπ“§μ°Á¬—ß¡“‰¡à∂÷ß  Õ¥’μ-Õπ“§μ®ß‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‰ø „Àâ
æ÷ß‡ÀÁπ·®âß ¿“«∏√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà‡©æ“–Àπâ“ªí®®ÿ∫—π „Àâ√Ÿâ∏√√¡π—Èπ·≈–
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‡®√‘≠¢÷Èπ‡π◊ÕßÊ æ‘®“√≥“Õ¬Ÿà‰¡à‡°’¬®§√â“π ∑—Èß°≈“ß«—π-°≈“ß§◊π ‡¢“
‡À≈à“π—Èπ‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®‡ªî¥ª√–μŸæ√–π‘ææ“π‰«â„π°”¡◊Õ·≈â« ºŸâ„¥‰¡à
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰ª°—∫Õ“√¡≥å √Ÿª ‡ ’¬ß∑’Ë¡“°√–∑∫μ“ ÀŸ ‰ª°—∫Õ¥’μ-Õπ“§μ
‰¡àßàÕπ·ßàπ-‰¡à§≈Õπ·§≈π-‰¡àª√–¡“∑‡º≈Õ μ‘ ‡ÀÁπ·®âß ¿“«∏√√¡∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ®”‡æ“–Àπâ“ ¡’ μ‘∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂ §«“¡°”Àπ—¥·≈–‚∑¡π—  ¬àÕ¡
‰¡àºŸ°«‘≠≠“≥ ¬àÕ¡æâπ‡§√◊ËÕßºŸ°¢Õß¡“√‰¥â-¿—∑‡∑°√—μμ Ÿμ√)

√’∫§âπÀ“‡Õ“ “√–ª√–‚¬™πå®“°æ√–»“ π“ ¥â«¬°“√π”‡Õ“¡“
ªØ‘∫—μ‘„Àâ‡°‘¥ªØ‘‡«∏„Àâ®ß‰¥â

Àπ∑“ß‡¥‘π ∑√ßμ√— √—∫√Õß‰«â ¡’∑“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ§◊Õ ç‡Õ°“¬‚π
¡—§‚§ œ≈œ ¬∑‘∑—ß ®—μμ“‚√  μ‘ªíØ∞“π“œé

ç‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‰¥â‡®√‘≠ ‰¥â°√–∑”„Àâ¡“°´÷Ëß μ‘ªíØ∞“π Ù Õ¬à“ß
æ√– —∑∏√√¡®÷ß®–μ—ÈßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π „π‡¡◊ËÕμ∂“§μª√‘π‘ææ“π·≈â«œ

®μÿππ—ß  μ‘ªíØ∞“π“π—ß ¿“«‘μμμ“ æÀÿ≈’°μ—μμ“ μ∂“§‡μ ª√‘π‘æ
æÿ‡μ  —∑∏—¡‚¡ ®‘√—Ø∞‘μ‘‚° ‚Àμ‘é (æ√“À¡≥ Ÿμ√ Ò˘/ÚÒ¯ æ√–æÿ∑∏«®π–)

ç¥Ÿ°àÕπÕ“ππ∑å ! ∂â“æ«°‡∏Õ‡ªìπºŸâª√–æƒμ‘∏√√¡ ¡§«√·°à∏√√¡
ªØ‘∫—μ‘™Õ∫¬‘Ëß ªØ‘∫—μ‘μ“¡∏√√¡Õ¬Ÿà

ºŸâπ—Èπ·≈ ™◊ËÕ«à“‰¥â —°°“√– ‰¥â‡§“√æπ—∫∂◊Õ ·≈–∫Ÿ™“‡√“μ∂“§μ
¥â«¬°“√∫Ÿ™“Õ¬à“ß Ÿß ÿ¥œ

‚¬‚¢ Õ“π—π∑ ... ∏—¡¡“πÿ∏—¡¡ªØ‘ªíπ‚π «‘À√μ‘  “¡’®‘ªØ‘ªíπ‚π
Õπÿ∏—¡¡®“√’ ‚  μ∂“§μ—ß  —°°‚√μ‘ §√ÿ°‚√μ‘ ¡“‡πμ‘ ªŸ‡™μ‘ ª√¡“¬–
ªŸ™“¬–é (¡À“ª√‘π‘ææ“π Ÿμ√ Ò/ÒÛÛ)

À“°ª√–æƒμ‘∏√√¡ ¡§«√·°à∏√√¡ ªØ‘∫—μ‘μ“¡∏√√¡Õ¬Ÿàμ√“∫„¥
¡√√§º≈π‘ææ“π °Á§ß¡’Õ¬Ÿàμ√“∫π—Èπ

(çÕ—π«à“§«“¡ ÿ¢π—Èπ ¡‘„™à‡°‘¥·μà°“√‰¥â√—∫·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«°Á
À“‰¡à ·μà‡°‘¥®“°°“√‰¥â„Àâ¥â«¬ ·≈–∂â“À“°®– ≈– ‘ËßÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—°¬‘Ëß·¡â™’«‘μ
À√◊Õª≈àÕ¬«“ß°“√¬÷¥∂◊Õ¡—Ëπμ—«μπ≈ß‰¥â °Á¬‘Ëß‡ªìπ ÿ¢ —πμ‘Õ—πª√–≥’μ Ÿß ÿ¥
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‡æ√“– ç ÿ¢Õ◊ËππÕ°®“°§«“¡ ß∫ ‰¡à¡’!é)
(ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‡æ◊ËÕÕ–‰√? ‡æ◊ËÕ®–‡Õ“‰«â„™â„π¢≥–‡¡◊ËÕ®– ‘Èπ≈¡

À“¬„® ÿ¥∑â“¬¢Õß™“μ‘π’È „Àâ∑”™«π«‘∂’®‘μ¥«ß ÿ¥∑â“¬„πÕ“ —ππ°√√¡
·≈–Õÿªí™™‡«∑π’¬°√√¡„Àâ‡ªìπμ‘‡Àμÿ°ªØ‘ π∏‘®‘μ„π™“μ‘„À¡à ‡∑à“π’È°Á
π—∫«à“‰¥â≈‘È¡ªí≠®‚§√ ∑—ÈßÀâ“‰¥â∫â“ß)

æ÷ß§âπÀ“‡Õ“ª√–‚¬™πå®“°æ√–»“ π“‡∂‘¥ Õ¬à“æ÷ß‡ªìπ∑—ææ’„π
À¡âÕ·°ßÕ¬Ÿà‡≈¬!

(§π¡—Ëß¡’∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°æÕ °Á®πμ≈Õ¥°“≈ §π®π·μà√Ÿâ®—°æÕ°Á‡ªìπ
§π¡—Ëß¡’μ≈Õ¥‡«≈“

ç —πμÿØ∞’ ª√¡—ß ∏π—ßœ §«“¡√Ÿâ®—°æÕ ‡ªìπ¬Õ¥∑√—æ¬åé ∏√√¡∫∑
Úı/Ûı æ√–æÿ∑∏«®π–)

    ÿ«—±≤‚π ¿‘°¢ÿ
     (§âπÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë www.answertolife.ob.tc)
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ÚÒ. ∏√√¡¿“…‘μ ç‡°¡ å‚ μ∑‘æ¬å°√–´‘∫∏√√¡é

- ·∫àßºŸâªØ‘∫—μ‘ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈– ı-Ò §π À√◊Õ°«à“π—Èπμ“¡§«“¡
‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ·¢àß¢—πÀ“∑’¡™π–

- ·®°À—«¢âÕ∏√√¡¿“…‘μ§πÀ—«·∂« „Àâ°√– ‘́∫∫Õ°μàÕ‡æ◊ËÕπ„π·∂«∑’¡
‡¥’¬«°—πÕ¬à“„Àâ∑’¡Õ◊Ëπ√Ÿâ

- §π ÿ¥∑â“¬ÕÕ°¡“μÕ∫Àπâ“·∂« ·≈â««‘∑¬“°√‡©≈¬§”μÕ∫æ√âÕ¡
§”Õ∏‘∫“¬≈–‡Õ’¬¥·≈â«„Àâ§–·ππ

Ò. °“√¿“«π“π—Èπ ‰¡à„™à‡Õ“·μàπ—ËßÀ≈—∫μ“Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μà„Àâ∑”‰¥â
μ≈Õ¥‡«≈“ ∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂∑’Ë ¬◊π‡¥‘ππ—ËßπÕπ ç¥ÿ®‚§·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ°”≈—ß
‡≈Á¡À≠â“ ™”‡≈◊Õß·≈¥Ÿ≈Ÿ°πâÕ¬ ©–π—Èπ!é

Ú. ‡∏Õμ—Èß°“¬Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√? „Àâ√Ÿâ™—¥„πÕ“°“√Õ¬à“ßπ—ÈπÊ ‡¡◊ËÕ‡∏Õ¬◊πÕ¬Ÿà..
„Àâ√Ÿâ™—¥«à“‡¥’Î¬«π’È°”≈—ß¬◊π..°”≈—ß‡¥‘π..°”≈—ßπ—Ëß..À√◊Õ°”≈—ßπÕπ (πÕπ
μ◊ËπÕ¬Ÿà ∫“¬ ! )

Û. °“√π—ËßÀ≈—∫μ“¿“«π“π—Èπ°Á¥’ ·μà¬—ß¥’‰¡àæÕ  ·μà∂â“À“°®–‡Õ“Õ“√¡≥å
∑’Ë∑√ß‰«â¢≥–∑’Ëπ—ËßÀ≈—∫μ“π—Èπ ¡“∑√ß‰«â„π∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂∑’Ë¬◊π ‡¥‘π π—Ëß
πÕπ ®–¥’°«à“!

Ù. ç‰¡à‡§¬¡’‡«≈“‰Àπ ∑’Ë —μ«å«à“ß®“°°“√‡ «¬«‘∫“°°√√¡é,®‘μ„ Ê ‡ªìπ
∫ÿ≠·μà®‘μ¢ÿàπÊ ‡ªìπ∫“ª!

ı. ™—Ë«°Á‰¡à¥’-¥’°Á‰¡à‡Õ“ ∫ÿ≠∫—ßπ‘ææ“π, ∑”¥’·μà‰¡àμ‘¥¥’-∑”‰¥â‰À¡≈à–
§π‡√“‡ªìπ∑ÿ°¢å °Á‡æ√“–μ‘¥¥’π’Ë·À≈–!

ˆ. ç≈◊¡μ“-·μàÕ¬à“≈◊¡μ—« ®ßÕ¬à“≈◊¡μ—« ·¡â«à“§π∑—Èß‚≈°®–≈◊¡‡√“!é
ç°“¬‰À«-„®√Ÿâ √–≈÷°¥Ÿ∑—Èß√Ÿâ-∑—Èß‰À«é

˜. §”«à“ ç‰¡à‡∑’Ë¬ß-‡ªìπ∑ÿ°¢å-∫ß°“√∫—≠™“‰¡à‰¥âé π—Èπ Õ¬à“„Àâ‡ªìπ‡æ’¬ß
·§à§«“¡∑√ß®” ·μà„ÀâΩíß√“°≈÷°≈ß‰ª„Àâ∂÷ßªí≠≠“®√‘ßÊ (ªí≠≠“ Û)
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¯. √ŸªÕ¬à“ßÀπ÷Ëß μ“°ÁÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡ÀÁπ°ÁÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ¡—π‡ªìπ·μà≈–Õ¬à“ß
·μà≈–Õ¬à“ß, ‡ ’¬ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ÀŸ°ÁÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ‰¥â¬‘π°ÁÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
°≈‘Ëπ√  —¡º— °ÁÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ®¡Ÿ°≈‘Èπ°“¬°ÁÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‰¥â°≈‘Ëπ√Ÿâ√ √Ÿâ
 —¡º— °Á‡À¡◊Õπ°—π ¡—π‡ªìπ·μà≈–Õ¬à“ßÊ Ê  ‡√◊ËÕß√“«π÷°§‘¥°ÁÕ¬à“ßÀπ÷Ëß-
„®°ÁÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß-¡—π°Á‡ªìπ·μà≈–Õ¬à“ßÊÊ

˘. ¢ÕÕ”π“®§ÿ≥æ√–æÿ∑∏‡®â“ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å ¢Õ®ß∫—π¥“≈∫ÿ≠
¢â“œ ∑’Ë‰¥â∑”‰«â·≈â«
®ß∂÷ß·°à...‡∑«¥“∑’Ëμ—«¢â“œ ≠“μ‘¢â“œ ‡®â“°√√¡π“¬‡«√ ·≈–‡™◊ÈÕ‚√§
®ß∂÷ß·°à....‡∑«¥“§√ŸÕ“®“√¬å¢â“œ æ√–Õ√‘¬‡®â“∑ÿ°¿æ¿Ÿ¡‘‡∑«¥“∑’Ë∫â“π
∫√‘…—∑œ √â“π§â“ π“‰√à ∑’Ë∑”°“√ß“π¢Õß¢â“œ
®ß∂÷ß·°à....‡∑«¥“∑—Èß· π‚°Ø‘®—°√«“≈ Õ‘π∑√å æ√À¡ ¬¡ ¬—°…å
¡À“√“™ ∑—Èß ’Ë ¿Ÿμº’ªï»“® ¬—°…å π“§ §√ÿ±§π∏√√æå °ÿ¡¿—≥±å œ≈œ

Ò. √—°…“»’≈ §◊Õ√—°…“„®  √—°…“„®μ—«‡¥’¬«‰«â¥â«¬ μ‘ ∂â“„®‰¥â√—°…“
·≈â« ™◊ËÕ«à“°“¬ °Á‰¥â√—°…“ «“®“°Á‰¥â√—°…“ √—°…“»’≈¢âÕ‡¥’¬«§◊Õ „Àâ
√—°…“„®

ÒÒ. ç ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ ∑’Ë‰¥â¬‘π ‰¥â°≈‘Ëπ √Ÿâ√  √Ÿâ —¡º—  μ“ÀŸ ®¡Ÿ°≈‘Èπ °“¬„®
π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“ ·μà‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π œ≈œ ·≈â« §‘¥Õ¬à“ß‰√? ∑“ß
„®æŸ¥Õ¬à“ß‰√? ∑“ß«“®“ °√–∑”ÕÕ°¡“Õ¬à“ß‰√? ∑“ß°“¬π’È‡ªìπ
°√√¡„À¡àé ®”‰«âπ– ¡—π≈–√“§–‚∑ –‰¥â!

ÒÚ. æ÷ß¡’»√—∑∏“ Ù Õ¬à“ß§◊Õ ‡™◊ËÕ°√√¡-º≈¢Õß°√√¡- —μ«å‚≈°¡’°√√¡-
·≈–æ√–ªí≠≠“μ√— √Ÿâ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ æ÷ß¡’∑ «—μ∂ÿªí≠≠“ Ò Õ¬à“ß
‡™àπ ‡™◊ËÕ™“μ‘π’È-™“μ‘Àπâ“-‡∑«¥“ ·≈– ¡√√§º≈π‘ææ“π ¡’®√‘ß...
¡’®√‘ßÊ ¥â«¬ ‰¡à‡™◊ËÕÕ¬à“≈∫À≈Ÿà!

ÒÛ. ∑“π »’≈  ¡∂–  Õπ„Àâ§π‡ªìπ§π¥’ ‡ªìπ¢Õßæ√“À¡≥å ¡’¡“°àÕπ
μ√— √Ÿâ ·μà«‘ªí  π“ªí≠≠“ æ√–Õß§å∑√ß§âπæ∫ μ∂“§μ‡ªìπºŸâ™’È∑“ß
·μàÀπâ“∑’Ë‡¥‘π..‡ªìπ¢Õß∑à“π!
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ÒÙ. ºŸâ„¥‡ÀÁπ ¿“«∏√√¡ ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπμ∂“§μæÿ∑∏‡®â“ºŸâ„¥‡ÀÁπμ∂“§μ
æÿ∑∏‡®â“ ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπ ¿“«∏√√¡
ºŸâ„¥‡ÀÁπ ¿“«∏√√¡ ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ºŸâπ—Èπæâπ∑ÿ°¢å!

Òı. §π¡’ªí≠≠“ ¡’μ“¥’ °Á∑”‡ªìπ§πμ“∫Õ¥ ¡’ÀŸ¥’°Á∑”‡ªìπ§πÀŸÀπ«°
¡’°”≈—ß¥’°Á∑”‡ªìπ§πßàÕ¬‡ª≈’È¬‰¡à¡’°”≈—ß ‰¡à‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬π∑”√â“¬„§√
·μà∂â“°ÿ»≈°√√¡¡“∂÷ß ·¡âπÕπªÉ«¬Õ¬Ÿà°Áæ÷ß¢«π¢«“¬≈ÿ°¢÷Èπ¡“∑”

Òˆ. çπ“Ãî°“ ∂â“¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥‰¢≈“πÕ¬Ÿàμ√“∫„¥ °Á¬—ß§ß‡¥‘πÕ¬Ÿàμ√“∫π—Èπ
°√√¡ ∂â“¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥°√–∑” °Á¬—ß§ßμâÕß‡°‘¥Õ’°é
°√√¡‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¡’«‘∫“° ‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ‘Èπ°√√¡!

Ò˜. ç§ÿ¡º—  –‰¥â §ÿ¡‚≈°∑«“√‰¥âé
‚≈°∑«“√ ˆ ∑’Ëμ“ÀŸ ®¡Ÿ°≈‘Èπ °“¬„® ∑«“√ ˆ §◊Õ ®Õ¡ª≈«° ˆ √Ÿ

Ò¯. ç¥—∫‡«∑π“‰¡à‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡¡’é
‡«∑π“‡°‘¥∑’Ë°“¬ ¡’μ“ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬
‡«∑π“‡°‘¥∑’Ë®‘μ ¡’ ÿ¢„® ∑ÿ°¢å„® ‰¡à ÿ¢ ‰¡à∑ÿ°¢å„®
„Àâæ÷ßæ‘®“√≥“‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß !

Ò˘. ‡¥‘ππ—∫‡∑â“-πÕππ—∫∑âÕß-‡ΩÑ“¡Õß≈¡À“¬„®-‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â«¬ μ‘
∑à“π®—∫μ—«π—Ëß μ—«¬◊π μ—«‡¥‘π μ—«πÕπ ‰¥â·≈â«À√◊Õ¬—ß?

Ú. §‘¥‡ªìπÀπŸ √Ÿâ‡ªìπ·¡« ‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°¡“·≈â« ∂Ÿ°·¡«°‘πÀ¡¥ ·≈–
‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°¡“·≈â« ¶à“‰¥â∑—Èß·¡«·≈–ÀπŸ(„ÀâÕÕ°¡“Õ¬ŸàπÕ°§«“¡§‘¥
„Àâ√Ÿâ§‘¥ „Àâ¥Ÿ§‘¥ „Àâ‡ÀÁπ§‘¥ Õ¬à“‰ª§‘¥«à“®–À¬ÿ¥§‘¥ §π∑ÿ°¢å‡æ√“–§‘¥
‡ÀÁπ§‘¥·≈â«‰¡à∑ÿ°¢å!)

ÚÒ. Õà“π„®μ—«‡Õß„Àâ‡À¡◊ÕπÕà“πÀπ—ß ◊Õ ∂â“Õà“πμ—«ÕÕ° ∫Õ°μ—«‰¥â «à“
æ√–æÿ∑∏‡®â“μ√—  ÕπÕ–‰√?
®–Õà“π„π«—¥ πÕ°«—¥ „πÀâÕß πÕ°ÀâÕßæ√– Õà“π‰¥âÀ¡¥
≈¡À“¬„®‰¡à‰¥â¡’‡©æ“–∑’Ë«—¥ À√◊Õ∑’ËÀâÕßæ√– ∑’Ë∫â“π°Á¡’ ∑’Ë∑”ß“π°Á¡’

ÚÚ. ç ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß¡’°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“  ‘Ëßπ—Èπ∑—Èß¡«≈≈â«π¥—∫‰ª‡ªìπ
∏√√¡¥“é
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‚≈°∏“μÿπ’È ¡’·μà√Ÿª∏“μÿ°—∫π“¡∏“μÿ ‡°‘¥-¥—∫Õ¬Ÿà∑ÿ°‡«≈“ ·μàπ‘ææ“π
∏“μÿ¥—∫·≈â«‰¡à‡°‘¥Õ’° !

ÚÛ. ®‘μ ¯˘ ‡®μ ‘° ıÚ √Ÿª Ú¯ π‘ææ“π Ò
®‘μ-‡®μ ‘°-√Ÿª-π‘ææ“π „§√ºà“π‰¥â  ∫“¬‡∫‘√å¥!

ÚÙ. «‘ªí  π“¿Ÿ¡‘·Ààßªí≠≠“ ̂  Õ¬à“ß §◊Õ ¢—π∏åÀâ“ Õ“¬μπ– ÒÚ  ∏“μÿ Ò¯
Õ‘π∑√’¬å ÚÚ   —®®– Ù  ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ÒÚ  ‡¢â“„®™—¥‡æ’¬ß¿Ÿ¡‘
Ò °Á‡¢â“∂÷ßπ‘ææ“π‰¥â !

Úı.  “¡—≠≠≈—°…≥–‡ ¡Õ‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°μ—«§π ∑ÿ°√Ÿªπ“¡ ‰¡à¡’¬°‡«âπ
ºŸâ„¥„§√‡≈¬ Û Õ¬à“ß §◊Õ ‰μ√≈—°…≥å ‰¡à‡∑’Ë¬ß-‡ªìπ∑ÿ°¢å∑πÕ¬Ÿà
‰¡à‰¥â-∫—ß§—∫∫ß°“√∫—≠™“‰¡à‰¥â

Úˆ. æ÷ß· «ßÀ“ —ªª“¬–‡®Á¥Õ¬à“ß §◊Õ ˆ Õ. °—∫ Ò Õ‘ ‰¥â·°à :
Õ“®“√¬å Õ“«“  Õ“°“» Õ“™’«– Õ“À“√ Õ“√¡≥å ·≈–Õ‘√‘¬“∫∂

Ú˜. ❍ §‘¥∂÷ß§«“¡μ“¬ ∫“¬π—° ¡—πÀ—°√—°À—°À≈ß„π ß “√
∫—π‡∑“¡◊¥‚¡À—π∏åÕ—π∏°“≈ ∑”„ÀâÀ“≠À“¬ –¥ÿâß‰¡à¬ÿàß„®
§‘¥∂÷ß‡∏Õ (§«“¡μ“¬) Õ¬Ÿà∑ÿ°≈¡À“¬„® (‡¢â“·≈–ÕÕ°)!

Ú¯. Õ¬à“À≈ß‡À¬◊ËÕ‡™◊ËÕÕ¬“°®–¬“°®‘μ Õ¬à“À≈ßμ‘¥√ ‡À¬◊ËÕ‡™◊ËÕμ—≥À“
Õ¬à“À≈ßπÕπÀ≈ß°‘π ‘Èπ‡«≈“ Õ¬à“À≈ß«à“™’«‘μ‡®â“®–¬“«π“πœ
μ—¥Õ¬“°‰¥â ‰ªπ‘ææ“π !

Ú˘. °“√Õ¬Ÿà°—∫‚≈° ¬àÕ¡∑‘Èß ¡¡ÿμ‘‰¡à‰¥â  ·μà„Àâ‡¢â“„®«à“ Õ–‰√ ¡¡ÿμ‘-
Õ–‰√«‘¡ÿμ‘ Õ–‰√∫—≠≠—μ‘? Õ–‰√ª√¡—μ∂å? ·μàπ‘ææ“πæâπ ¡¡ÿμ‘!
∑’ËÕÕ°‰ª√ŸâÕ“√¡≥å∑“ß∑«“√ ˆ ‡ ’¬·≈â«

Û. ç‡°â“Õ’È¥πμ√’„® „§√°”≈—ß§√Õß?é ®‘μ„ Ê ‡ªìπ∫ÿ≠-®‘μ¢ÿàπÊ ‡ªìπ∫“ª!
ç∫√√¥“Õ“√¡≥å„π‚≈°  μ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ°‘‡≈ π‘«√≥åé

ÛÒ. ç®‘μ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘∑’ËμâÕß§‘¥ Àâ“¡®‘μ‰¡à„Àâ§‘¥ Àâ“¡‰¡à‰¥â
·μà„Àâ√Ÿâ§‘¥ ¥Ÿ§‘¥ „ÀâÕÕ°¡“Õ¬ŸàπÕ°§‘¥ ‡ÀÁπ§‘¥·≈â«‰¡à∑ÿ°¢å
§π‡√“∑ÿ°¢å‡æ√“–§‘¥ Õ¬à“‰ª§‘¥∑’Ë®–À¬ÿ¥§‘¥!
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ÛÚ. ç∑’Ëæ¬“¬“¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡°—π¡“π’Ë ‡æ◊ËÕÕ–‰√?é ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡Õ“‰«â„™â„π
«—π∑’Ë®–μ“¬ „Àâ∑”®‘μ„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß ·≈â«À¬ÿ¥‡æàß..ª≈àÕ¬«“ß æ÷ß∑”μ‘
‡Àμÿ„Àâ®ß‰¥â ™“μ‘π—Èπ¬àÕ¡∫√√≈ÿ∏√√¡!

ÛÛ. √Ÿªπ“¡‡∑’Ë¬ßÀ√◊Õ‰¡à‡∑’Ë¬ß‡≈à“? (‰¡à‡∑’Ë¬ß)
√Ÿªπ“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡ªìπ ÿ¢À√◊Õ∑ÿ°¢å‡≈à“? (‡ªìπ∑ÿ°¢å)
√Ÿªπ“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß-‡ªìπ∑ÿ°¢å §«√À√◊Õ®–¬÷¥∂◊Õ«à“μ—««à“μπ¢Õß‡√“? (‰¡à§«√)
çºŸâ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ ∂◊Õ¡—Ëπ ¬àÕ¡πâÕ¡π‘ææ“π!é

ÛÙ. çºŸâ„¥æ‘®“√≥“‰μ√≈—°…≥å (‡°‘¥-¥—∫) Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰¡à¡’°≈“ß«—π-°≈“ß§◊π
∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π—Èπ ‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®‡ªî¥ª√–μŸæ√–π‘ææ“π‰«â„π°”¡◊Õ
·≈â«!é

Ûı. §πÀ≈ßÕ“√¡≥å §◊Õ §πμ‘¥§ÿ°Õ“√¡≥å ∂Ÿ°°‘‡≈ „™âÀ—«ªí°À—«ª”
§π‰¡àÀ≈ßÕ“√¡≥å §◊Õ §π¡’Õ‘ √– ¡’ —πμ‘ ÿ¢

Ûˆ. Õ“√¡≥å°ÁÀπà«ß®‘μ ®‘μ°Á√”æ÷ß∂÷ßÕ“√¡≥å ¥ÿ®™“¬Àπÿà¡°—∫À≠‘ß “«
√—°°—π ¥ÿ®ªÑ“¬‚¶…≥“ ‘π§â“‡√’¬°§π„Àâ‡¢â“‰ª¥Ÿ

Û˜. ∑”‰¡ μ‘‰¡à‡°‘¥  μ‘‡ªìπÕπ—μμ“ ∫ß°“√∫—≠™“‰¡à‰¥â
„π· π°—ª ∂â“‰¡à‡§¬‰¥â ¥—∫°Á®–‰¡à‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ®÷ß„ÀâÀ¡—Ëπ‡æ’¬√
ª√–§—∫ª√–§Õß„® À¡—Ëπ¥Ÿ·≈„®„Àâ∑—π

Û¯. ç®ß∑Õ¥°“¬‡∏Õ≈ß‰ª„π§«“¡‡ªìπÕ‘ √–‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫∑âÕßøÑ“ ‰¡à
‡√’¬°¡—π«à“¥’-À√◊Õ‰¡à¥’é

Û˘. ºŸâ„¥‰¡à‡ÀÁπ§«“¡‡°‘¥-¥—∫¢Õß√Ÿªπ“¡ ∂÷ß¡’Õ“¬ÿμ—Èß√âÕ¬ªï  Ÿâ§π‡ÀÁπ
§«“¡‡°‘¥-¥—∫·¡â‡æ’¬ß«—π‡¥’¬«ª√–‡ √‘∞°«à“

Ù. Õ“√¡≥å∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ·¢°‡¢â“¡“‡¬◊Õπ §«√μâÕπ√—∫
∑ÿ°Õ“√¡≥å
¥’°Á‡Õ“-‰¡à¥’°ÁμâÕß‡Õ“ ∑”‰¥â‰À¡? ¡—π —°«à“...‡°‘¥·≈â«-¥—∫·≈â«!
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ÙÒ. ®ßÕ¬à“«‘®“√≥åÕ¬à“μ—¥ ‘π, Õ¬à“∫«°≈∫∂Ÿ°º‘¥ Õ¬à“§“¥Õ¬à“À«—ß
§«“¡À«—ßª√–¥ÿ® ÿπ—¢®‘Èß®Õ°·Àßπ¡Õß¥Ÿ¥Õ°∑Õß°«“««à“‡ªìπ™‘Èπ‡π◊ÈÕ
§√—Èπ√à«ßÀ≈àπ≈ß¡“°Á«‘Ëß‡¢â“‰ª¥¡ √Ÿâ«à“‰¡à„™à°Á°≈—∫‰ªπ—Ëß·Àßπ¡Õß¥Ÿ
¥Õ°„À¡àμàÕ‰ªÕ’°«à“‡¡◊ËÕ‰√®–À≈àπ≈ß¡“ Àÿ¬Œ“! Àÿ¬Œ“!

ÙÚ. «—ππ’È§ÿ≥Õÿ∑‘»∫ÿ≠·≈â«À√◊Õ¬—ß „™âÀπ’È°√√¡·≈â«À√◊Õ¬—ß? ∂â“‡®â“°√√¡
π“¬‡«√‡¢“Õπÿ≠“μ π—Ëß¿“«π“ “¡π“∑’°Á∫√√≈ÿ∏√√¡

ÙÛ. æ÷ß¡’ μ‘√–≈÷°√Ÿâ ÷°μ—«∑—Èß«—π √Ÿâ ÷°∑’Ë∑«“√„¥√–≈÷°√Ÿâ∑’Ë∑«“√π—Èπ ‡°‘¥∑’Ë
∑«“√„¥-¥—∫∑’Ë∑«“√π—Èπ... √Ÿâ·≈â«≈–‡ ’¬ ç μ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ°‘‡≈ π‘«√≥åé

ÙÙ. æ÷ß‡®√‘≠Õπÿ  μ‘ Ò ∑—Èß«—π °‘‡≈ ‡¢â“‰¡à‰¥â ‡°â“Õ’È¥πμ√’„® „§√
°”≈—ß§√Õß çÕ–‰√°”≈—ßª√“°Øé §ÿ≥Õÿ∑‘»∫ÿ≠·≈â«À√◊Õ¬—ß?

Ùı. Õ¬à“„Àâ®‘μ‡ªìπ∫«°À√◊Õ≈∫ (°“¡À√◊Õæ¬“∫“∑) Õ¬à“„Àâ®‘μ‡ ’¬°“√
∑√ßμ—« ∫«°≈∫‰ªμ“¡Õ“√¡≥å∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫∑«“√∑—Èß ˆ

Ùˆ. μ—¥º—  –μ—«°√–∑∫„Àâ‰¥â μ—¥º—  –‡«∑π“‰¥â ™Õ∫-™—ß°Á‰¡à‡°‘¥ μ—≥À“
°Á‰¡à¡’∑’Ëμ—Èß ¡—π°Á«à“ßÊ ¥—∫-‡¬Áπ!

Ù˜. ❍ Õ—π™’«‘μÕ‘ √–π—Èππ–‡®â“ ‡À¡◊Õπ‡√◊Õ‡∫“·≈àπ¢â“¡∑–‡≈„À≠à
Õ—πμ“ÀŸ ®¡Ÿ°≈‘Èπ °“¬„® ‡ÀÁπÕ–‰√‰¥â¬‘πÕ–‰√‰¡àÀπ—°‡Õ¬œ

Ù¯. ❍  —≠™“μ‘‡μà“‡¡◊ËÕ¡’¿—¬¡“„°≈âμ—« ®–À¥À—«À¥À“ß∑—Èß ’Ë¢“
‡¢â“°√–¥Õß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡√âπ°“¬“ √Õ®π°«à“ºÕß¿—¬‰ªæâπμ—«
∂â“§π‡√“À—¥À¥∫â“ß‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß‡μà“ ‰¡à≈ÿà¡À≈ß¡—«‡¡“ ‘Ëß‡¬â“¬—Ë«
‡ÀÁπÕ–‰√ (‰¥â¬‘πÕ–‰√) Õ¬“°‰¥âμ“¡„®μ—«
®–ª«¥À—«°Á‡æ√“–®‘μ‡ªìπæ‘…‡Õ¬œ

Ù˘. ❍ ¡’‡ß‘π∑Õß°Õß≈âπæâπ¿Ÿ‡¢“ ®–¬◊ÈÕ‡Õ“™’«‘μ‰«â°Á‰√âº≈
Õ—π§«“¡μ“¬À¡“¬∑—Ë«∑ÿ°μ—«§π μ‘¥ ‘π∫π‡∑à“‰√™’æ‰¡à§◊πœ

ı. ❍ ¡—®®ÿ√“™π“¬„À≠à‡Õ“‰ª·πà ‡«âπ‡ ’¬·μà‡√Á«™â“Õ¬à“ ß —¬
§◊π·≈–«—πæ≈—π¥—∫≈à«ß≈—∫‰ª ‡√“°Á„°≈â¡√≥“¡“∑ÿ°«—π
Õ—π∑√—æ¬å ‘π∂‘Ëπ∞“π∑—Èß∫â“π™àÕß Õ’°‡ß‘π∑Õß‰√àπ“¡À“»“≈
‡ªìπ ¡∫—μ‘¢Õßμ—«‰¥â™—Ë«°“≈ °Á¡“æ“≈®“°°—π‡¡◊ËÕ«—πμ“¬œ
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ıÒ. æ÷ß‡¥‘π¬◊π π—Ëß πÕπ μ◊ËπÕ¬Ÿà μ“¡ ∫“¬ æ÷ß§Ÿâ‡¢â“-‡À¬’¬¥ÕÕ° μ“¡ ∫“¬
æ‘®“√≥“§«“¡‡°‘¥¢÷Èπ-‡ ◊ËÕ¡‰ª·Ààß ¿“«∏√√¡·≈–¢—π∏å∑—ÈßÀ≈“¬
‡™àππ’È ∫—≥±‘μ°≈à“««à“ ‡ªìπºŸâ¡’ μ‘∑ÿ°‡¡◊ËÕ!

ıÚ. ‡∏Õ‰¥â‡ «¬‡«∑π“ ÿ¢-∑ÿ°¢å-‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß „Àâ‡∏Õ
æ‘®“√≥“‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß„π‡«∑π“‡À≈à“π—Èπ ‡ÀÁπ§«“¡§≈“¬
°”Àπ—¥ ‡ÀÁπ§«“¡¥—∫ ‡ÀÁπ§«“¡ ≈–§◊π ¬àÕ¡‰¡à¬÷¥¡—ËπÕ–‰√Ê
„π ‚≈°∑«“√ ˆ

ıÛ. ç¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡?é ‡°‘¥¡“‡æ√“–°√√¡‡°à“ à«πÀπ÷Ëß ·≈– √â“ß°√√¡
„À¡àÕ’° à«πÀπ÷Ëß  √â“ß¥’®πÀ¡¥¥’
 √ÿª«à“ ‰¡à¡’‡√“ ‡√“‰¡à‰¥â‡°‘¥¡“∑”‰¡? ¡’·μà∏√√¡–‡°‘¥-∏√√¡–¥—∫
‰¡à¡’‡∫◊ÈÕßμâπ ‡∫◊ÈÕßª≈“¬À“∑’Ë ÿ¥¡‘‰¥â!

ıÙ.  —°«—πÀπ÷Ëß§ÿ≥μâÕßæ≈—¥æ√“°®“°§π√—° ¢Õß√—° æàÕ-·¡à ¿√√¬“-
 “¡’ ·≈–≈Ÿ°μ≈Õ¥∂÷ß∑√—æ¬å ¡∫—μ‘∑—Èßª«ß μâÕß≈â¡À“¬μ“¬®“°°—π
‰ªÕ¬à“ß·πàπÕπ‰¡à«—π„¥°Á«—πÀπ÷Ëß ç§ÿ≥‡μ√’¬¡æ√âÕ¡·≈â«À√◊Õ¬—ß?é

ıı. ‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢å ̆  ¢âÕ§◊Õ ≈–™—Ë«-∑”¥’-∑”®‘μ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï®“°™—Ë«·≈–¥’
‰¡àæŸ¥√â“¬-‰¡à∑”√â“¬- ”√«¡„π»’≈ ª√–¡“≥„π°“√∫√‘‚¿§-π—ËßπÕπ
„π∑’ËÕ—π ß—¥-°“√∑”®‘μ„Àâμ—Èß¡—Ëπ π’È‡ªìπ§” —Ëß Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“
∑—ÈßÀ≈“¬

ıˆ. ∑ÿ°™’«‘μμà“ß°Á¡’§«“¡∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà·≈â« ‡√“§πÀπ÷Ëß®–‰¡à‡æ‘Ë¡§«“¡∑ÿ°¢å
„Àâ·°à∑ÿ°™’«‘μ‡≈¬ ç‡√“®–√—°ºŸâÕ◊Ëπ¥ÿ®√—°∫ÿμ√§π‡¥’¬«∑’Ë‡°‘¥·μàÕ°é
‡æ√“–∑’Ë‡°‘¥¡“ ‰¡à‡§¬‡ªìπ≠“μ‘°—π ‰¡à¡’„π‚≈° !

ı˜. ‡√“®—°¡Õß‚≈°·ßà¥’‡ ¡Õ ‰¡à°≈à“«√â“¬ ‰¡àæŸ¥‡¥√—®©“π°∂“ æŸ¥Õ¬Ÿà
·μà„π°∂“«—μ∂ÿ Ò æ÷ß«“ß„®‡ªìπÕÿ‡∫°¢“«à“ ∑ÿ°§πμà“ß°Á¡’°√√¡‡ªìπ
¢ÕßÊ μ—« ·≈â«·ºà‰ª‰¡à¡’ª√–¡“≥

ı¯. çÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡‰Àπ °Á‰¡à‡∑à“°—∫Õà“π„®μπ‡Õßé Õà“π„Àâ‡ªìπ‡π◊ÈÕ
‡¥’¬«°—∫™’«‘μª√–®”«—π ç°√√¡∞“π≈◊¡μ“é
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ı˘. „Àâªíôπμÿä°μ“¥‘π√Ÿª§π —μ«å‡∑à“®”π«π§π —μ«å„π∫â“π æ√âÕ¡¥â«¬¢π¡®’π
¢â“«μâ¡ ≈Ÿ°‚¬π „ à°√–®“¥‰ª«“ß‰«âÀ≈—ß∫â“π ∫Ÿ™“‡®â“°√√¡π“¬‡«√
¢ÕÕ‚À ‘°√√¡ ‡ÀÁπº≈™ß—¥π—°·≈œ ç«—ππ’È§ÿ≥Õÿ∑‘»∫ÿ≠·≈â«À√◊Õ¬—ß?é

ˆ. æ÷ß¬Õ¡√—∫ ¿“«∏√√¡¢Õß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß ¥’°Á¬Õ¡√—∫-‰¡à¥’°Á„Àâ¬Õ¡√—∫
¬Õ¡√—∫„Àâ‰¥â∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’ π’È‡ªìπ°√√¡‡°à“ ¥’-‰¡à¥’°Á„Àâ«“ß  ÿ¢-∑ÿ°¢å
°Á„Àâ«“ß „Àâ¬Õ¡√—∫§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß ∫—ß§—∫∫ß°“√ ∫—≠™“¥—ß„®‡√“‰¡à‰¥â
‡≈¬!

ˆÒ. À¬ÿ¥‚≈¿–¥â«¬À¬ÿ¥ √â“ß À¬ÿ¥‚∑ –¥â«¬À¬ÿ¥∑”≈“¬ À¬ÿ¥ √â“ß-À¬ÿ¥
∑”≈“¬ ™◊ËÕ«à“ À¬ÿ¥‚¡À– °√√¡‰¡à¥”-‰¡à¢“« ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ‘Èπ°√√¡

ˆÚ. ®‘μ‡¥‘¡„ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïμ√“∫‡∑à“∑’Ë°‘‡≈ ¬—ß‰¡à‡°‘¥ æÕ¡“ —¡º—  —¡æ—π∏å
°√–∑∫°—π°—∫√Ÿª‡ ’¬ß ∑’Ëμ“ÀŸ œ≈œ ‡∑à“π—Èπ °‘‡≈ °Á‡°‘¥∑’Ë®‘μ ¡—π
®÷ß∑ÿ°¢å √Ÿâ‡∑à“∑—π¡—π‰À¡?

ˆÛ. ªïμ‘  ÿ¢ ‡Õ°—§§μ“ Õÿ‡∫°¢“„πÕß§å¨“π ‡ªìπ°‘‡≈ «‘ªí  πŸª°‘‡≈ 
™—Èπ¥’ ‡ÀÁπ¬“°≈–‰¥â¬“° ºŸâªØ‘∫—μ‘¢â“¡‰¥â¬“° ®÷ß«à“¨“πμË”∑√“¡
‡æ√“–°‘®Õ◊Ëπ∑’Ëæ÷ß∑”„Àâæâπ∑ÿ°¢å¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ’°!

ˆÙ. ‚≈¿–‡°‘¥ ‡æ√“–Õ°ÿ»≈«‘μ°‡°‘¥ Õ°ÿ»≈«‘μ°‡°‘¥ ‡æ√“–μ√÷°Õ¬Ÿà„π
°“¡§ÿ≥Àâ“ æ¬“∫“∑ ‡∫’¬¥‡∫’¬π ®÷ß„Àâ·°â¥â«¬‡®√‘≠ μ‘«à“¡’·μà
√Ÿª°—∫π“¡

ˆı. °ÿ»≈°√√¡∫∂ Ò ∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿÒ ∫“√¡’ Ò °∂“«—μ∂ÿ Ò
§«√‡®√‘≠ ·μà —ß‚¬™πå Ò §«√≈–!

ˆˆ. Õ“À“√‡ªìπ Ò „π‚≈° Õ“À“√¡’ Ù ‰¥â·°à √ŸªÕ“À“√ Ò §◊Õ °æÃï
°“√“À“√ §◊Õ§”¢â“« π“¡Õ“À“√ Û §◊Õ º—  “À“√ ¡‚π —≠‡®μπ“À“√
·≈–«‘≠≠“≥“À“√

ˆ˜. §π‰¡à‡ÀÁπ‰μ√≈—°…≥å¬àÕ¡∂Ÿ°‚≈°∏√√¡ ̄  §√Õ∫ß” ‡À¡◊Õπ§πμ“∫Õ¥
¬‘Ëß®ÿ¥μ–‡°’¬ß ‡ªî¥‰øøÑ“ À√◊Õ·¡â·μà®–‡æ‘Ë¡¥«ßÕ“∑‘μ¬å °Á¬‘Ëß¡◊¥
‡¢â“‰ªÕ’° ‡æ√“–· ß «à“ß¬àÕ¡ªî¥∫—ß≈Ÿ°π—¬πåμ“ ¬àÕ¡·≈‰¡à‡ÀÁπÕπ‘®®—ß
∑ÿ°¢—ß Õπ—μμ“ ®÷ß‰¡à‡ÀÁπ∑“ß‡¥‘π‰ªπ‘ææ“π
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ˆ¯. ‰μ√≈—°…≥å‰¡à„™àπ‘ææ“π π‘ææ“π°Á‰¡à„™à‰μ√≈—°…≥å ·μà‰μ√≈—°…≥å
‡ªìπ –æ“π‡¥‘π¢â“¡‰ª Ÿàæ√–π‘ææ“π! çºŸâ„¥æ‘®“√≥“‰μ√≈—°…≥åÕ¬Ÿà
Õ¬à“ß‰¡à¡’°≈“ß«—π-°≈“ß§◊πæ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ‰¥â∂◊Õ°ÿ≠·®‡ªî¥ª√–μŸ
æ√–π‘ææ“π‰«â„π°”¡◊Õ·≈â«é

ˆ˘. Õ¥’μ°Á≈–‰ª·≈â«Õπ“§μ°Á¬—ß¡“‰¡à∂÷ß Õ¥’μ·°â‰¢‰¡à‰¥âÕπ“§μ§“¥À«—ß
‰¡à‰¥â ®÷ß„Àâæ÷ßÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ‡Àμÿ¥’º≈¬àÕ¡¥’ Õ¬à“· à à“¬‰ªÀ“Õ¥’μ-
Õπ“§μ®ß‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‰ø!

˜. °Æ·Ààß∏√√¡™“μ‘ª≈àÕ¬«“ß ·μà°Æ√–‡∫’¬∫∫â“π‡¡◊Õß°≈—∫¬÷¥§√Õß
¬÷¥¡—Ëπ ‰ªπ‘ææ“π‰¡à‰¥â çºŸâ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ ¬àÕ¡πâÕ¡π‘ææ“π!é

˜Ò.  ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß„π‚≈° ¡’·μà√Ÿª∏“μÿ°—∫π“¡∏“μÿ‡∑à“π—Èπ ®–ª√–®—°…åÀ√◊Õ
‰¡àª√–®—°…å‡¢“°Á‡°‘¥-¥—∫Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ∂â“‰¥âª√–®—°…å ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß
°Á “¡“√∂¥—∫∑ÿ°¢å∑“ß„®‰¥â ≈–°“√¬÷¥¡—Ëπ‡ ’¬‰¥â ‰¡àÕ“≈—¬„π‚≈°
(∑«“√ ˆ)

˜Ú. Õ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬„π‚≈°≈â«π‡ªìπ¢Õß ¡¡ÿμ‘™—Ë«§√“« ‡ªìπ¡“¬“¢Õßª≈Õ¡
¡“À≈Õ°®‘μ ‡ªìπ¢Õß °ª√°ΩÉ“¬∏√√¡¥” ºà“π‡¢â“¡“·≈â«°Áºà“π‰ª
·μà®‘μ‰ªÀ≈ß«à“‡ªìπ®√‘ß‡ªìπ®—ß‰ª¬÷¥‡Õ“‰«â ®÷ß∑ÿ°¢å „Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π‰¡àμ“¡
√Ÿâμ“¡‡ÀÁπ‡ªìπ‰ªμ“¡Õ“√¡≥å °Á‰¡à∑ÿ°¢å ®÷ß„Àâ‡æ’¬√ ≈—¥Õ“√¡≥å∑—Èß
À≈“¬ÕÕ°®“°®‘μÕ¬à“À≈ßÕ“√¡≥å!

˜Û. μ—«¬“√–ß—∫ √√æ∑ÿ°¢å ̂  Õ¬à“ß Ò. ¥Õ°‰¡àÕ¬“°  Ú. „∫μâπ‰¡à¡’°Ÿ
Û.º≈μâπμ“¬°àÕπμ“¬ Ù. ‡ª≈◊Õ°μâπ‰¡à√Ÿâ‰¡à™’È ı. ·°àπμâπ™à“ßÀ—«¡—π
ˆ. √“°μâπÕ¬à“ßπ—Èπ‡Õß

˜Ù. μ“ÀŸ¬àÕ¡æ÷ß©ÿ¥‰ª„π√Ÿª‡ ’¬ß œ≈œ Õ—π‡ªìπ∑’ËæÕ„® À“°¡’‡ “À≈—°
§◊Õ  μ‘„Àâ·°à„® μ“ÀŸ¬àÕ¡‰¡à©ÿ¥‰ª„π√Ÿª‡ ’¬ß œ≈œ Õ—π‡ªìπ∑’ËæÕ„®
¬àÕ¡ ”√«¡√–«—ß ¬àÕ¡‰¡à‡ªìπ∑ÿ°¢å©—ππ—Èπ

˜ı. Õ“¬μπ–¿“¬„π¡’μ“ÀŸ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ∫â“π√â“ß Õ“¬μπ–¿“¬πÕ°¡’
√Ÿª‡ ’¬ß ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ‚®√§Õ¬ª≈âπ∫â“π√â“ß ∂â“‰¡à√–«—ß¬àÕ¡‡¥◊Õ¥√âÕπ
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˜ˆ. Õ“¬μπ–¿“¬„π‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ®Õ¡ª≈«°À°√Ÿ ¡’æ≠“‚§∏“Õ“»—¬Õ¬Ÿà
„π®Õ¡ª≈«° æ≠“‚§∏“‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ®‘μ ®–‰¡à„Àâæ≠“‚§∏“ÕÕ°
μâÕßªî¥∑«“√∑—ÈßÀ°√Ÿ (∑«“√ ¥â«¬ μ‘)

˜˜. ¢—π∏åÀâ“ §◊Õ √Ÿª°—∫π“¡ ¡’≈—°…≥–æ‘‡»… Û ª√–°“√§◊Õ Õπ‘®®—ß
‰¡à‡∑’Ë¬ß ∑ÿ°¢—ß ∑πÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â Õπ—μμ“‰¡à„™àμ—«μπ¢Õß‡√“ ∫—ß§—∫∫—≠™“
‰¡à‰¥â

˜¯. √Ÿª√à“ß°“¬‡ªìπ∑ÿ°¢å ‰¡à„™à‡√“∑ÿ°¢å ·μà‡ªìπ√Ÿª¢—π∏å∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å!
„®‡ªìπ∑ÿ°¢å ‰¡à„™à‡√“∑ÿ°¢å ·μàμ—«∑’Ë‡¢â“‰ª¬÷¥¢—π∏åμà“ßÀ“°∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å!

˜˘. °“¬-„® √Ÿª-π“¡ ‰¡à„™àμ—«∑ÿ°¢å ·μàÕÿª“∑“π¢—π∏å∑’Ë‡¢â“‰ª¬÷¥‡ªìπ
μ—«∑ÿ°¢å!
μ“ÀŸ ‰¡à„™àμ—«∑ÿ°¢å ·μàμ—«∑’Ë‡¢â“‰ª¬÷¥‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ‡ªìπμ—«∑ÿ°¢å
(Õπÿª“∑“‚π ª√‘π‘ææ“¬μ‘œ ºŸâ‰¡à¬÷¥ ¬àÕ¡πâÕ¡π‘ææ“π-‡« “≈’ Ÿμ√ )

¯. ®‘μÀ√◊Õ«‘≠≠“≥¢—π∏å ‡ªìπμ—«ºŸâ· ¥ß ®–‡≈àπ∫∑æ√–‡Õ°π“ß‡Õ°
À√◊ÕºŸâ√â“¬π“ß√â“¬ Õ¬Ÿà∑’ËºŸâ°”°—∫π“¡¢—π∏å ‡®μ ‘° Û μ—«§◊Õ ‡«∑π“
¢—π∏å  —≠≠“¢—π∏å  —ß¢“√¢—π∏å √«¡ ıÚ ∫∑∫“∑

¯Ò. »’≈‡ªìπ∑à“À¬—Ëß≈ß¡À“ ¡ÿ∑√§◊Õæ√–π‘ææ“π °ÿ»≈°√√¡∫∂ Ò ‡ªìπ
»’≈¢Õßæ√–Õ√‘¬‡®â“ ∂â“»’≈∫°æ√àÕß°Á‰¡à¡’∑à“®–≈ß ®÷ß≈ßÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑à“!

¯Ú. ç„π‚≈°π’È ¡’Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‰¡àæ≈—¥°—π‰¡à¡’?é  √Ÿª°√–∑∫μ“·≈â«°Áæ≈—¥°—π
‡ ’¬ß°√–∑∫ÀŸ·≈â«°Áæ≈—¥°—π °≈‘Ëπ√  —¡º— °Á‡À¡◊Õπ°—π æ≈—¥°—π
∑ÿ°¢≥–®‘μ ç∑’Ë‡°‘¥¡“·≈â«‰¡àμ“¬ ‰¡à¡’„π‚≈°!é

¯Û. ∫ÿ√ÿ…ºŸâ‡ÀÁπ‡∂“∫«∫¢¡„ππ“ æ÷ß· «ßÀ“√“°‰ªμ—Èß·μà¬Õ¥·≈â«μ—¥‡ ’¬
∫«∫¢¡π—Èπ°Á‡À’Ë¬«·Àâß∂÷ß§«“¡‰¡à¡’∫—≠≠—μ‘©—π„¥  μ—≥À“„πÕ“√¡≥å
∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’μ“ÀŸ-‡ÀÁπ‰¥â¬‘π œ≈œ °Á©—ππ—Èπ‡À¡◊Õπ°—π ∂Ÿ°Õ√‘¬¡√√§
μ—¥√“°·≈â« ¬àÕ¡‰¡àª√“°Æ«—μ∂ÿ∑’Ëμ—Èß ç¥ÿ®‡∂“∫«∫¢¡„ππ“©—ππ—Èπé

¯Ù. æ÷ß‡ªìπºŸâ‰¡à‡æ’¬√ (Õ¿‘™¨“) ‰¡àæ—° (‚∑¡π— ) ‰¡àμ‘¥Õ¬Ÿà∑—Èß ÕßΩíòß
(πÕ°-„π) ¬àÕ¡‰¡à∑ÿ°¢å ¬àÕ¡‰À≈≈ß Ÿà¡À“ ¡ÿ∑√§◊Õæ√–π‘ææ“π
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¯ı. ç‡®√‘≠ μ‘¥ÿ®Õÿª¡“°Õß¥‘π ̂  °ÕßÕ¬Ÿà∑’ËÀπ∑“ß„À≠à ’Ë·æ√àß ‡¡◊ËÕ‡°«’¬π
ºà“π¡“·μà∑‘»∑—Èß ’Ë ¬àÕ¡°√–∑∫ (º—  –) °Õß¥‘π∑—Èß ̂  °Õß∑’Ë°≈“ß
 ’Ë·¬°π—Èπ∑ÿ°∑‘» ‡À¡◊Õπ°“√‡À¬’¬∫¬Ë”∑”≈“¬°Õß¥‘π∑—Èß ̂  π—Èπ ¬àÕ¡
°”®—¥Õ°ÿ»≈°√√¡Õ—π≈“¡°‡ ’¬‰¥âé

¯ˆ. °“√¥Ÿ®‘μπà–¥’ ·μà®‘μ‡°‘¥∑’Ë°“¬ ‡«∑π“°Á‡°‘¥∑’Ë°“¬, ‡«∑π“°Á‡°‘¥∑’Ë®‘μ
®÷ßæ÷ß¥Ÿ„Àâ∑—Ë«∂÷ß∑—Èß°“¬ ‡«∑π“®‘μ ®÷ß®–‡ÀÁπ∏√√¡ °“√‡æàß¥Ÿ®‘μÕ¬à“ß
‡¥’¬«π—Èπ ¡—π‰¡à„™à∏√√¡!

¯˜. √Ÿâπ—Èπ¡’ Ú ‰¥â·°à √Ÿâ®”°—∫√Ÿâ·®âß ·μà°Á§«√√Ÿâ„Àâ®”°àÕπ √Ÿâ·®âß®÷ß®–‡°‘¥
ç —≠≠“ ‡°‘¥°àÕπ ªí≠≠“‡°‘¥¿“¬À≈—ßé ®“°‚ªØ∞ª“∑ Ÿμ√

¯¯.  ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ≈à«ßÀπâ“æ¬“°√≥å‰¡à‰¥â¡’ ı
Ò.®–μ“¬«—π‰Àπ?  Ú.∑’Ë‰Àπ?  Û.Õ“¬ÿ‡∑à“‰√?  Ù.¥â«¬‡ÀμÿÕ–‰√?
ı.μ“¬·≈â«®–‰ª‡°‘¥∑’Ë‰Àπ?

¯˘.  —≠≠“ Ò ª√–°“√ §◊Õ  Õ ÿ¿-Õπ‘®®-Õπ—μμ-π‘ææ‘∑“-«‘√“§–-
 —ææ‚≈‡°- —ææ —ß¢“‡√ ÿ-Õ“π“ª“-ªÀ“≥“-π‘‚√∏ —≠≠“

˘. ç‰¡â∑àÕπÀπ÷Ëß ·≈–‰¡âÕ’°∑àÕπÀπ÷Ëß Õ“®ª√– ∫æ∫°—π„π¡À“ ¡ÿ∑√
·≈â«æ√“°®“°°—π‰ª ©—π„¥  °“√æ∫ª–°—π·ÀàßºŸâ¡“‡°‘¥°Á©—ππ—Èπé
ç§π‡ªìπÕ—π¡“° ‰¥âæ∫°—π„π‡«≈“‡¬Áπ æÕ∂÷ß‡«≈“‡™â“°Á‰¡à‰¥â‡ÀÁπ°—πé
ç™’«‘μ√Õ§Õ¬‡«≈“μ“¬Õ¬Ÿà ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°®â“ß√Õ„ÀâÀ¡¥‡«≈“∑”ß“π ©–π—Èπé

˘Ò. çÕ–‰√‡Õà¬? ‡°‘¥-¥—∫ÊÊ ‰¡à¡’‡°…’¬≥ ‰¡à¡’°≈“ß«—π-‰¡à¡’°≈“ß§◊π
‡°‘¥¢÷Èπ-μ—ÈßÕ¬Ÿà-·≈â«¥—∫‰ª ·≈â«‡°‘¥Õ’°-°Á¥—∫‰ªÕ’° ‡™àππ’È‡√◊ËÕ¬‰ª .......é
°Á‰μ√≈—°…≥å‰ß! Õπ‘®®—ß‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡ªìπ∑ÿ°¢å∑πÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â Õπ—μμ“∫ß°“√
∫—≠™“‰¡à‰¥â‡≈¬!

˘Ú. «‘ªí  π“μâÕß¡’√Ÿª-π“¡‡ªìπÕ“√¡≥å ‡ªìπª√¡—μ∂å ®‘μ ‡®μ ‘° √Ÿª
®π∂÷ßπ‘ææ“π
«‘ªí  π“μâÕß‰¡à„™àπ‘Ëß·≈– ß∫ ·μà„Àâæ÷ß∑”‰¥â∑ÿ°∑’Ë∑ÿ°‡«≈“„Àâ‡ªìπ
Õ°“≈‘‚°
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˘Û. ®ß°√¡ ¡“®“°§”∫“≈’«à“ ç®—ß°√–¡–é ·ª≈«à“ ç‡¥‘π°≈—∫‰ª-°≈—∫¡“é
‰¡àμâÕßª√–¥‘…∞å∑à“‡¥‘π ‡¥‘π‡À‘π„π™’«‘μª√–®”«—π ∂â“¡’μ—«°”Àπ¥√Ÿâ
¥â«¬ μ‘«à“ ‡¥’Î¬«π’È°”≈—ß‡¥‘π π—Ëπ·À≈– ‡®√‘≠ μ‘ªíØ∞“π·≈â«
ç‡∏Õμ—Èß°“¬Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√? „Àâ√Ÿâ™—¥Õ“°“√Õ¬à“ßπ—ÈπÊé

˘Ù. Õ—πμ√∏“π ı ‰¥â·°à Ò.ªØ‘‡«∏ —∑∏√√¡Õ—πμ√∏“π Ú.ªØ‘ªíμμ‘ —∑∏√√¡
Õ—πμ√∏“π  Û.ª√‘¬—μ‘ —∑∏√√¡Õ—πμ√∏“π  Ù.≈‘ß§Õ—πμ√∏“π (π—°∫«™)
ı.∏“μÿÕ—πμ√∏“π
ç√“™ ’Àåμ“¬≈ß  —μ«åÕ◊Ëπ®–°—¥°‘πÀ“‰¥â‰¡à À“°·μàÀ¡ŸàÀπÕπ„πμ—«
√“™ ’Àåπ—Èππ—Ëπ‡Õß∑’Ë®–°—¥°‘π ∑”≈“¬‡π◊ÈÕ√“™ ’Àå‡Õßé ( —∑∏—¡¡—ªªØ‘√Ÿª° Ÿμ√)

˘ı. °√“∫æ√–æÿ∑∏ Õ¬à“„Àâ∂Ÿ°∑Õß‡À≈◊Õß∑Õß§”
°√“∫æ√–∏√√¡ Õ¬à“„Àâ∂Ÿ°„∫≈“π
°√“∫æ√– ß¶å Õ¬à“„Àâ∂Ÿ°≈Ÿ°À≈“π™“«∫â“π
°√“∫æ√– Õ¬à“„Àâ‡À¡◊Õπ°—∫‡μ‘¡πÈ”º÷Èß„ à≈ß„π¬“¢¡

˘ˆ. ❍ Õ—π«à“À¡Ÿà«‘À§¡Õß‡∑à“‰√‰¡à‡ÀÁπøÑ“  ∂÷ßΩŸßª≈“°Á‰¡à‡ÀÁππÈ”‡¬Áπ„ 
À¡Ÿà‰ â‡¥◊Õπ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¥‘π∑’Ë°‘π‰ª ÀπÕπ°Á‰¡à¡Õß‡ÀÁπ§Ÿ∂∑’Ë¥Ÿ¥°‘πœ

˘˜. ºŸâ„¥‰¡à¡’§«“¡≈–Õ“¬„π°“√æŸ¥ª¥∑—Èß√Ÿâ ®–¡’∫“ª°√√¡Õ–‰√∑’ËºŸâπ—Èπ
®–æ÷ß°√–∑”‰¡à‰¥â!
çæ÷ß ”‡Àπ’¬°«à“ ®–‰¡àæŸ¥ª¥ ·¡â‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ®–À—«‡√“–‡≈àπ!é

˘¯. √—°…“»’≈¢âÕ‡¥’¬« §◊Õ „Àâ√—°…“„® ‡¡◊ËÕ„®‰¥â√—°…“ ™◊ËÕ«à“°“¬°√√¡
«®’°√√¡ °Á‡ªìπÕ—π‰¥â√—°…“ æ÷ß√—°…“„®‰«â¥â«¬ μ‘ (Õ‘π∑√’¬å —ß«√»’≈)

˘˘. ‡¡◊ËÕΩŸß‚§«à“¬¢â“¡ø“°Õ¬Ÿà ∂â“‚§π”ΩŸß‰ªμ√ß ‚§∑—ÈßÀ¡¥¬àÕ¡«à“¬‰ª
μ√ßμ“¡ ©—π„¥
„πÀ¡Ÿà¡πÿ…¬å°Á©—ππ—Èπ ºŸâ„¥‰¥â√—∫·μàßμ—Èß„Àâ‡ªìπ„À≠à ∂â“ºŸâπ—Èπª√–æƒμ‘
∏√√¡ ª√–™“™π∑’Ë‡À≈◊Õ °Á‡ªìπÕ—π‰¡àμâÕß°≈à“«∂÷ß
ç∂â“ºŸâπ”μ—ÈßÕ¬Ÿà„π∏√√¡ √—∞∑—ÈßÀ¡¥¬àÕ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢é (∏√√¡‘° Ÿμ√ ÚÒ/¯¯)
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Ò. ∏√√¡‘° Ÿμ√ ÚÒ/¯ˆ (æ√–æÿ∑∏«®π–)
ç ¡—¬„¥ ºŸâπ”∫â“π‡¡◊Õß ‰¡àμ—ÈßÕ¬Ÿà„π∏√√¡
¢â“√“™∫√‘æ“√ √“™°“√ ∫√‘«“√ ‰¡àμ—ÈßÕ¬Ÿà„π∏√√¡
æ√– ß¶å §ƒÀ∫¥’ ™“«π‘§¡ ™“«™π∫∑ ‰¡àμ—ÈßÕ¬Ÿà„π∏√√¡
æ√–Õ“∑‘μ¬å æ√–®—π∑√å ¥“«π—°…—μ√ À¡ÿπ‡«’¬π‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ
§◊π «—π ‡¥◊Õπ °÷Ëß‡¥◊Õπ °ÁÀ¡ÿπ‡«’¬π‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ
ƒ¥Ÿ·≈–ªï °ÁÀ¡ÿπ‡«’¬π‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ
≈¡°Áæ—¥‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ≈¡°Á‡¥‘πº‘¥∑“ß
‡∑«¥“°”‡√‘∫ Ωπμ°μâÕß‰¡à‡ªìπƒ¥Ÿ°“≈
¢â“«°≈â“ (º≈À¡“°√“°‰¡â)  ÿ°‰¡àæ√âÕ¡°—π
¡πÿ…¬å¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ¡’‚√§¡“° Õ“æ“∏¡“° ©–π’È·≈é

 ÿ«—±≤‚π¿‘°¢ÿ
Õÿ∑¬“π∏√√¡«‘ªí  π“ªÉ“≈–ÕŸ

(À¡“¬‡Àμÿ ‡°¡ å∫—π‡∑‘ß∏√√¡π’È Õ“®“√¬å™“≠™—¬-Õ“®“√¬å‚ ¿‘μ  ÿ¢‡¢…¡  ¢â“√“™°“√
∫”π“≠Õ“™’æ√—∫√“™°“√§√Ÿ  Õß “¡’-¿√√¬“™“« “¡√âÕ¬¬Õ¥ ‡ªìπºŸâª√–¬ÿ°μå°“√
·¢àß¢—π¡“®“°À≈—° Ÿμ√°“√Ωñ°Õ∫√¡‡¢â“§à“¬‡¬“«™π-≈Ÿ°‡ ◊Õ™“«∫â“π ®“° ç‡°¡ å°“√
 àß¢à“«é ‡æ◊ËÕπ—π∑π“°“√·≈–Ωñ°∑—°…–°“√øíß ∑”„Àâ°“√Õ∫√¡∏√√¡‰¥âº≈¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
ºŸâ‡¢’¬π®÷ß¢Õμ—Èß™◊ËÕ„Àâ«à“ ç‡°¡ å‚ μ∑‘æ¬å°√–´‘∫∏√√¡é)
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❖ ç¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“∑”‰¡? §ÿ≥§‘¥ÕÕ°·≈â«À√◊Õ¬—ß?é

❖ ç®‘μ‡ªìππ“¬ °“¬‡ªìπ∫à“« ∂â“®‘μ√âÕπ‡√à“ ∫à“«°Á∑ÿ°¢å∑πé

❖ çπÈ”¢—ß‰«â‰¡à‰À≈‰ª¬àÕ¡‡πà“©—π„¥ ®‘μ√Ÿâ·≈â«‰¡àª≈àÕ¬¬àÕ¡‡πà“©—ππ—Èπé

❖ ç§‘¥¥’ §‘¥‡ªìπ §‘¥∫«° ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπªí≠≠“é

❖ çºŸâ¡Õß‡ÀÁπ‚≈°«à“ßÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È  ¬àÕ¡æâπ®“°∫à«ß·Ààß¡“√é

❖ ç¡’‡ß‘π„Àâ‡¢“°Ÿâ ¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà·μà„πμ”√“ ¡’ “¡’-¿√√¬“Õ¬Ÿà°—π§π≈–∫â“π
¡’≈Ÿ°À≈“π‰¡à‰ª¡“À“ Ÿà  ¡’°Á‡À¡◊Õπ‰¡à¡’é

❖ ç«—ππ’È§ÿ≥Õÿ∑‘»∫ÿ≠·≈â«À√◊Õ¬—ß?é

❖ çμ√“∫„¥∑’Ë¬—ß¡’°“√π”¡√√§¡’Õß§å ¯ ¡“ªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà μ√“∫π—Èπ‚≈°°Á
‰¡à«à“ß®“°æ√–π‘ææ“πé

❖ ç§ÿ¡º—  –‰¥â §ÿ¡‚≈°‰¥âé

❖ ç∏√√¡∑“π™π–°“√„Àâ∑—Èßª«ß ·μàÕ¬à“≈◊¡∑“π∑—Èßª«ß¥â«¬é

❖ ç§«“¡™—Ë«°Á‰¡à¥’ §«“¡¥’°Á‰¡à‡Õ“ ∫ÿ≠∫—ßπ‘ææ“πé

❖ ç„Àâæ÷ß‡Õ“Õ“√¡≥å∑’Ë∑√ß‰«â„π¢≥–∑’ËÀ≈—∫μ“π—Ëπ·À≈–
¡“∑√ß‰«â„π¢≥–∑’Ë≈◊¡μ“é

❖ ç°“√¿“«π“π—Èπ‰¡à„™à‡Õ“·μàÀ≈—∫μ“Õ¬à“ß‡¥’¬«  ·μà„Àâ∑”‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“

∑’Ë¬◊π ‡¥‘π π—Ëß πÕπé

❖ çªí≠≠“‡ªìπ· ß «à“ß„π‚≈°é

❖ çÕ¬à“À¬‘ËßÀ“°®–°≈à“«§”«à“ ç¢Õ‚∑…é

ÚÚ. ∏√√¡ ÿ¿“…‘μ
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❖ çºŸâ¡’ μ‘  ¬àÕ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢é
❖ ç‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ ‡ªìπÕ“À“√¢Õß μ‘é

❖ ç§«“¡æÕ„®‡ªìπ¬Õ¥∑√—æ¬åé

❖ ç®‘μ„ ‡ªìπ∫ÿ≠ ®‘μ¢ÿàπ‡ªìπ∫“ªé

❖ çª≈“‡ªìπ¬àÕ¡«à“¬∑«ππÈ” ‡√“®–‡ªìπª≈“‡ªìπÀ√◊Õ‡ªìπª≈“∑’Ëμ“¬·≈â«é

❖ ç∏√√¡–·∑âÊ°≈“ßÊ ª≈àÕ¬«“ß‰¥â ∫“¬é

❖ ç√Ÿâ·≈â«‰¡à¬÷¥....√ŸâÕ“√¡≥å·μà‰¡à¬÷¥Õ“√¡≥åé

❖ ç√—°…“»’≈¢âÕ‡¥’¬« §◊Õ√—°…“„®é

❖ ç§«“¡™—Ë«°Á‰¡à¥’ §«“¡¥’°Á‰¡à®√‘ß §«“¡®√‘ß‰¡à™—Ë«‰¡à¥’é

❖ ç∏√√¡·∑â‰¡à¡’ Ÿâ‰¡à¡’Àπ’ ·μàπ‘Ëß¥Ÿ√Ÿâμ“¡μ√ß°—∫ªí®®ÿ∫—πé

❖ çÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡‰Àπ°Á‰¡à‡∑à“Õà“π„®μπ‡Õßé

❖ ç°‘πÕ“À“√„Àâ‡ªìπ¬“ Õ¬à“°‘π¬“„Àâ‡ªìπÕ“À“√é

❖ ç‚≈¿ À≈ß ‡ªìπ ¡¡ÿμ‘ μ‘¥ ¡¡ÿμ‘ ®÷ß‰¡à∂÷ß«‘¡ÿμ‘é (æâπ∑ÿ°¢å)

❖ ç∂â“¥—∫‡«∑π“‰¥â §«“¡‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡‰¡à¡’é

❖ ç°“√»÷°…“(∑“ß‚≈°) Õπ„Àâ§π©≈“¥ ·μà‰¡à Õπ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡©≈“¥é

❖ çºŸâ„¥μ“¡¥Ÿ®‘μ ºŸâπ—Èπ®–æâπ∫à«ß·Ààß¡“√é

❖ ç∏√√¡–·∑â¬àÕ¡Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õªí≠À“ ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß·≈–¬àÕ¡¥—∫∑ÿ°¢å‰¥âé

❖ ç≈“¿ ¬»  √√‡ √‘≠  ÿ¢ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ·μà‡ ◊ËÕ¡≈“¿ ‡ ◊ËÕ¡¬»
π‘π∑“:∑ÿ°¢å ‡ªìπ ‡√◊ËÕß∏√√¡–ªØ‘∫—μ‘é

❖ çæ÷ß¡’ μ‘  μ“¡¥Ÿμ“¡√Ÿâ√Ÿª-π“¡é
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❖ ç§πæ“≈¡—°‡æàß‚∑…§πÕ◊Ëπ‡ªìπ°”≈—ß ∫—≥±‘μ¡—°‡æàß·μà‚∑…¢Õßμπ‡Õßé
❖ çºŸâ„¥¡’∑√—æ¬å‡À≈◊Õ°‘π‡À≈◊Õ„™â  ‡¢“∫√‘‚¿§¢Õß¥’Êπ—Èπ·μàºŸâ‡¥’¬«

¢âÕπ—Èπ‡ªìπ∑“ß·Ààß§«“¡‡ ◊ËÕ¡é

❖ ç§πæ“≈‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¡à √√‡ √‘≠∑“πé

❖ ç√∂¬πμå‡°’¬√å«à“ß ‡§√◊ËÕßÀ¬ÿ¥∑”ß“π ·μà®‘μ«à“ßÊ§◊Õ®‘μ°”≈—ß∑”ß“πé

❖ çª≈àÕ¬«“ß‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ ç‰¡àμâÕßªØ‘∫—μ‘é ·μàÀ¡“¬§«“¡«à“
„ÀâªØ‘∫—μ‘°“√ª≈àÕ¬ °“√≈– °“√«“ßé

❖ ç‡∏Õμ—Èß°“¬‰«â·≈â«Õ¬à“ß‰√ ¬àÕ¡√Ÿâ™—¥Õ“°“√Õ¬à“ßπ—ÈπÊé

❖ ç§‘¥‡ªìπÀπŸ√Ÿâ‡ªìπ·¡« ‡¡◊ËÕ§‘¥ÕÕ°·≈â«∂Ÿ°·¡«°‘πÀ¡¥(¶à“‰¥â∑—Èß·¡«∑—ÈßÀπŸ)é

❖ çÀ“°∑–‡≈“–°—π ºŸâ‡ß’¬∫°àÕπ§◊ÕºŸâ™π–é

❖ ç ‘∑∏‘∑’Ë‡°‘¥¡“·≈â«®–‰¡à∑ÿ°¢å §ÿ≥‰¥â√—∫ ‘∑∏‘π—Èπ·≈â«À√◊Õ¬—ß?é

❖ ç∑’Ë‡°‘¥·≈â«‰¡àμ“¬ ‰¡à¡’„π‚≈°é

❖ ç§π¢“¥»’≈ ¢“¥∏√√¡  √â“ß°ÆÀ¡“¬‰¡à‡ªìπ∏√√¡ ·μà ç°Æ·Ààß°√√¡é
¬ÿμ‘∏√√¡∑’Ë ÿ¥é

❖ ç√Ÿâ¡“°·≈â«‰¡àªØ‘∫—μ‘‰¡à ∫“¬ √ŸâπâÕ¬·≈â«ªØ‘∫—μ‘®√‘ß¬‘Ëß ∫“¬é

❖ ç¡’ μ‘·≈â«  Õ«‘™™“‡°‘¥‰¡à‰¥âé

❖ ç μ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ°‘‡≈ π‘«√≥å Õ“√¡≥å„π‚≈°é

❖ ç∏√√¡–‡ªìπ°≈“ßÊ ª≈àÕ¬«“ß‰¥â ∫“¬é

❖ ç°√√¡∞“πÀ≈—∫μ“πà–¥’............... ·μà¥’√–¥—∫Àπ÷Ëß
·μà„Àâ‡Õ“Õ“√¡≥å∑’Ëπ—ËßÀ≈—∫μ“ ¡“∑√ß‰«â¢≥–≈◊¡μ“
π’Ë·À≈–‡ªìπμ—« ªí≠≠“!é
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❖ ç —°«—πÀπ÷Ëß...§ÿ≥μâÕßæ∫°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬·≈–æ≈—¥æ√“°é

❖ ‰¡â∑àÕπÀπ÷Ëß ·≈–‰¡âÕ’°∑àÕπÀπ÷Ëß ≈Õ¬¡“æ∫°—π°≈“ß¡À“ ¡ÿ∑√ ·≈â«
°Áæ≈—¥æ√“°‰ª®“°°—π... °“√æ∫ª–°—π„πÀ¡Ÿà¡πÿ…¬å°Á©—ππ—Èπ

❖ çæ≈—¥°—π·≈â«∑ÿ°¢≥–®‘μ....æ≈—¥°—π·≈â«∑’Ë μ“ ÀŸ œ≈œ ∑ÿ°¢≥–®‘μé

❖ ™’«‘μ√Õ§Õ¬§«“¡μ“¬ ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°®â“ß√Õ„ÀâÀ¡¥‡«≈“∑”ß“π©–π—Èπ

❖ ç§ÿ≥®–ª√–®—°…å‡¢“À√◊Õ‰¡à...·μà‡¢“°Á‡°‘¥-¥—∫Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ æ÷ß‡¢â“
‰ª‡ÀÁπ‡Õßé ( —π∑‘Ø∞‘‚°)

❖ ç‡√“‰¡à·≈‡ÀÁπ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥∑’Ë®–§√Õ∫ß”¬Ë”¬’®‘μ∫ÿ√ÿ…‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫√Ÿª
‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º—  ¢Õß μ√’‰¡à¡’‡≈¬é

❖ ç·≈–‡√“°Á‰¡à·≈‡ÀÁπ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥∑’Ë®–§√Õ∫ß”¬Ë”¬’®‘μ μ√’‰¥â
‡À¡◊Õπ°—∫√Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ  √   —¡º— ¢Õß∫ÿ√ÿ…‰¡à¡’‡≈¬‡À¡◊Õπ°—π!é

❖ çæ÷ß‡æ’¬√ª√–§—∫ª√–§Õß®‘μ  ¥ÿ®«—«·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ°”≈—ß‡≈Á¡À≠â“ ™”‡≈◊Õß
·≈¥Ÿ≈Ÿ°πâÕ¬é

❖ ç™à«ß∫π«à“ßÊ (Õ“‚≈° —≠≠“)....™à«ß≈à“ßÀπ—° (√–≈÷°π÷°‰¥â)é

❖ çπ‘ææ“π‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ·μàÕ¬Ÿà∑’Ë„®ª≈àÕ¬«“ßé

❖ çºŸâ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ ¬àÕ¡πâÕ¡π‘ææ“πé

❖ çπ‘ææ“π«à“ßÕ¬à“ß¬‘Ëß π‘ææ“π ß∫Õ¬à“ß¬‘Ëßé

❖ çºŸâ· «ßÀ“∑’Ë©≈“¥ π‘ææ“π¬àÕ¡Õ¬Ÿà„°≈âμ—«é

❖ ç¡πÿ…¬å...‡°‘¥¡“∑”‰¡?  ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ‰¡à‰¥â §◊Õ ‰¡à√Ÿâ«à“®–μ“¬‡¡◊ËÕ‰√?é

 “¡“√∂§âπÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´¥å  www.answertolife.ob.tc
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ÚÛ. ∫—π∑÷°‡μ◊Õπ§«“¡∑√ß®”

°“√®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ¡πÿ…¬å‡≈à¡ Òı ·≈– Òˆ π’È  ‚¥¬‡©æ“–‡≈à¡
Òı ‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡©ÿ°≈–Àÿ° √–À°√–‡À‘π øíπΩÉ“Õÿª √√§π“π“°«à“
®–‡ √Á® ‰¥â‡√‘Ë¡°àÕÀ«Õ¥¬°√à“ßμâπ©∫—∫μ—Èß·μà¢≥–∑’Ë‰¥â‡¢â“‰ª‡√’¬πæ√–
ª√‘¬—μ‘∏√√¡∑’Ë ”π—°‡√’¬π«—¥æ√–∫√¡∏“μÿ π§√™ÿ¡ °”·æß‡æ™√ ‰¥âÕà“π
Õ√√∂°∂“∏√√¡∫∑ ¿“§ Ò-¯ Õ¬à“ß¡—Ëπ„®«à“ ∑”‰¥â

ˆ ‡¡…“¬π ÚııÙ À≈—ß®“° Õ∫π—°∏√√¡μ√’∑’Ë°”·æß‡æ™√
‡ √Á®‰¡àπ“π ‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª∑’ËÕ”‡¿Õ “¡√âÕ¬¬Õ¥ ®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å
(¥â«¬«—μ∂ÿª√– ß§å®–‰ªμ—Èß ”π—°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∑’Ëπ—Ëπ) ‚¥¬ÀÕ∫‡Õ“¢â“«¢Õß
∫√‘¢“√·≈–¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥√à“ßμâπ©∫—∫∑—ÈßÀ¡¥‰ª¥â«¬ §◊ππ’È®”«—¥„π
‡μâπ∑å∑’Ë «π¡–¡à«ß¢Õß§ÿ≥‚¬¡∫ÿ≠∑—π  μ”∫≈‰√à‡°à“

‡™â“«—π∑’Ë ˜ ∂÷ß‡∑’Ë¬ß ¬—ß‰¥âπ—Ëß‡¢’¬πμâπ©∫—∫„μâμâπ¡–¡à«ßÕ¬Ÿà ·μà
μÕπ‡¬Áπ§Ë”°≈—∫μâÕß‰ª®”«—¥∑’Ë∫â“π¢Õß§ÿ≥‚¬¡Õ“®“√¬å™“≠™—¬-Õ“®“√¬å
‚ ¿‘μ   ÿ¢‡¢…¡ (¢â“√“™°“√§√Ÿ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ) ‡À¡◊Õπª“Ø‘À“√‘¬å‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ
·μà°ÁμâÕß‡™◊ËÕ!!

¯ ‡¡…“¬π ÚııÙ §ÿ≥‚¬¡æ’Ë “«Õ“®“√¬å‚ ¿‘μœ ¬°∑’Ë¥‘π„Àâ
ı ‰√à∑’ËªÉ“≈–ÕŸ ®÷ß‡¥‘π∑“ß¢÷Èπ‰ª√—∫¡Õ∫∑’Ë¥‘π¥—ß°≈à“«∑’Ë√’ Õ√å∑∫â“πæ—°≈ÿß
·¥ß ªÉ“≈–ÕŸ Õ”‡¿ÕÀ—«À‘π ·≈–‰¥â®—¥μ—Èß çÕÿ∑¬“π∏√√¡«‘ªí  π“ªÉ“≈–ÕŸé
∑’Ëπ—Ëπ „π™à«ß‡∑»°“≈ ß°√“πμå ‰¥â®—¥Õ∫√¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ Ò √ÿàπ Õ“»—¬
 ∂“π∑’Ë¢Õß√’ Õ√å∑™—Ë«§√“« ™à«ß«à“ß°Á√à“ßμâπ©∫—∫ àßæ‘¡æå ™à«ßπ’È∏√√¡
ºÿ¥ºà“π‡¢â“¡“‡¬Õ–¡“° ‡æ√“– —ªª“¬–À≈“¬Õ¬à“ß (°“¬-®‘μ«‘‡«° ‡¢’¬π
·ºàπæ—∫∏√√¡ªØ‘∫—μ‘‰¥â∂÷ß Ú ∫∑ μâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ“®“√¬å∑—Èß Õß “¡’-
¿√√¬“ ·≈–‡®â“¢Õß√’ Õ√å∑  ∏√√¡–¥’Ê ‡°‘¥∑’Ëπ’Ë ·μà™à«ßπ’È ÿ¢¿“æμ“·¬à
æ√à“¡—« ¡Õß‰¡à™—¥ (√«¡Õ¬Ÿà∑’ËªÉ“≈–ÕŸ ˜Û «—π)
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«—π∑’Ë Ú ¡‘∂ÿπ“¬π ‡¥‘π∑“ß‡¢â“°√ÿß‡∑æœ ‡æ◊ËÕμ√«® ÿ¢¿“æ
(§‘¥«à“ —° Ú-Û «—π°Á®–°≈—∫ªÉ“≈–ÕŸ) æ—°Õ¬Ÿà∑’Ë«—¥»√’π«≈∏√√¡«‘¡≈
‡æ™√‡°…¡ ¯Ò ÀπÕß·¢¡ ‰¥âμ√«®μ“∑’Ë √.æ.À≈«ßæàÕ∑«’»—°¥‘Ïœ ∑’Ëπ—Ëπ
·≈–‰ª∑’Ë √.æ. ß¶å¥â«¬ ∑”μâπ©∫—∫μàÕ∑—ÈßÊ ∑’Ëμ“Õ—°‡ ∫°ÁÀ¬Õ¥¬“‰ª¥â«¬
‡¢’¬π·ºàπæ—∫∏√√¡ªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ’° Ù-ı ∫∑ μ—¥ ‘π„®Õ∏‘…∞“π®”æ√√…“
∑’Ëπ’Ë (Òı °√°Æ“§¡) ‰¡à‰¥â°≈—∫ªÉ“≈–ÕŸÕ’°‡≈¬ ¡“À“∫√‘¢“√‡Õ“„À¡à∑’Ëπ’Ë
‰¥â‡¢â“‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√π—°∏√√¡‚∑∑’Ë ”π—°‡√’¬π«—¥ÀπÕß·¢¡ Àà“ß°—π‡æ’¬ß
·§à Õß°‘‚≈‡¡μ√ (Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë ˜Ò «—π)

Û  ‘ßÀ“§¡ ¢π¢Õß¬â“¬¡“Õ¬Ÿà«—¥ÀπÕß·¢¡ (¬â“¬°≈“ßæ√√…“!)
‰¥â‡√’¬ππ—°∏√√¡‚∑‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ‡æ√“–¡’‡√’¬πμÕπ°≈“ß§◊π¥â«¬ ¥â«¬§«“¡
‡¡μμ“¢Õß∑à“πæ√–§√Ÿæ‘π‘μ«√°“√ ‡®â“Õ“«“  ·≈–Õ“®“√¬å Õππ—°
∏√√¡∑ÿ°√Ÿª ‡¡μμ“Õ¬à“ß¡“° ®—¥À“∫√‘¢“√¢Õß„™â„Àâ ™à«ßπ’È‡√àß∑”
μâπ©∫—∫μàÕÕ’° ‰¥â≈Ÿ°Ê ™à«¬‰¥â¡“° ∑–¬Õ¬ àßμâπ©∫—∫‡¢â“‚√ßæ‘¡æå‡æ◊ËÕ
∑”Õ“√å∑‡«‘√å§ (√Ÿª‡≈à¡) ¬—ß‡¢’¬π·ºàπæ—∫‰¥â‡æ‘Ë¡Õ’° Ú ‡√◊ËÕß ‡ªìπ “√–
∏√√¡®“°°“√‡√’¬ππ—°∏√√¡‚∑ §◊Õ ‡√◊ËÕß ç‚ Ã ªí≠À“∂÷ßªí®®¬“°“√ ÒÚé
°—∫ çªí®©‘¡≈‘¢‘μé ∑’Ëπ’Ë‰¥â¡“æ∫·≈–√Ÿâ®—°°—∫æ√–π«°–»ÿ¿ƒ°…å μ“≈–≈—°…≥å
Õ¥’μºŸâ™à«¬»÷°…“∏‘°“√‡¢μÀπÕß·¢¡ ª√‘≠≠“‚∑·≈–æÀŸ Ÿμ√∑“ß¥â“π
¿“…“∑—Èß‰∑¬-Õ—ß°ƒ… ™à«¬ß“π‡¢’¬π‰¥â¡“° ·∂¡™Õ∫∏√√¡–æ√–æÿ∑∏
‡®â“‡À¡◊ÕπÊ °—π¥â«¬ ‰¥â√—∫§”™’È·π–¥’Ê À≈“¬‡√◊ËÕß §ß¡’∫ÿæ‡æ°—π¡“
·μàÕ¥’μ

™à«ßπ’È √Õμ√«®ª√Ÿäø (æ‘ Ÿ®πåÕ—°…√)  à«π‡√◊ËÕßμ“ ‰¥â‰ªª√÷°…“
®—°…ÿ·æ∑¬å∑’Ë √.æ.«—¥‰√à¢‘ß ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ μ°≈ßπ—¥À¡“¬∑”°“√ºà“μ—¥
μâπªïÀπâ“ (Úııı)  ‡æ√“–μâÕß√Õμ√«®ª√ŸäøÀπ—ß ◊Õ„Àâ‡ √Á®‡ ’¬°àÕπ

§“¥«à“¿“¬„π‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ §ßμ√«®ª√Ÿäø‡ √Á® ·≈–Àπ—ß ◊Õ
§ß®–æ‘¡æå‡ √Á®‰¥â∑—πÕà“πªï„À¡à ·≈–æ√âÕ¡Ê °—ππ’È ‰¥â√«∫√«¡
μâπ©∫—∫·ºàπæ—∫∏√√¡ªØ‘∫—μ‘∑—ÈßÀ¡¥°«à“ Ú ™ÿ¥ ´÷Ëß‡ÀÁπ«à“¡’ “√–
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§«√§à“·°à°“√»÷°…“ªØ‘∫—μ‘ ®÷ß¥”√‘®—¥æ‘¡æå‡ªìπ‡≈à¡∑’Ë Òˆ (‡≈à¡ ÿ¥∑â“¬
®∫®√‘ßÊ) „Àâ™◊ËÕμÕπ«à“ çμÕπ®∫æ√À¡®√√¬åé  «“ß®”Àπà“¬√â“π
Àπ—ß ◊Õ∑—Ë«ª√–‡∑» π”‡ß‘π‡¢â“°Õß∑ÿπœ ‡æ◊ËÕ‡º¬·ºà∏√√¡μàÕ‰ª §“¥
«à“§ß®–‰¥âÕà“πæ√âÕ¡Ê °—∫‡≈à¡ Òı

∫—π∑÷°‰«â‡μ◊Õπ§«“¡∑√ß®” ‡À¡◊ÕπÕ¬“°∫Õ°Õ–‰√?  ™à«ß∑’Ë
ºà“π¡“™’æ®√≈ßÀ√◊Õ‰√? À√◊Õ‚≈°À¡ÿπ‡√Á«¢÷Èπ  ”À√—∫μ—«‡√“¬â“¬Õ“«“ 
∫àÕ¬‡À≈◊Õ‡°‘π ‡À¡◊Õππ°∑’Ë‰√â√—ß ¬â“¬·∫∫ “¬øÑ“ºà“‡ ’¬Õ’°¥â«¬ ®“°
«—¥ÀπÕß·¢¡·≈â«®–‰ª∑’Ë‰ÀπμàÕ? °Á¬—ß∫Õ°‰¡à‰¥â!

·ÀßπÀπâ“¢÷Èπ¡Õß¥Ÿ∑âÕßøÑ“ ‡ÀÁππ°°”≈—ß∫‘π ...π°¡—π∫‘π°≈—∫√—ß
...¡—π¡’√—ß„Àâ°≈—∫...!

‡À¡◊ÕπÕ¬“°∫Õ°Õ–‰√?  °ÁÕ¬“°®–∫Õ°«à“... ç¡—πÕπ‘®®—ß!é μ“¡
¥Ÿ„Àâ∑—π ‰¡àß—Èπ¡—π∑ÿ°¢å!

‚¬π‘‚ °—¡¡ Ÿμ√„Àâ‡¢â“‰ª„Àâ∂÷ß¢—È«À—«„®...®–‰¥â‰¡àμâÕß‰ª∑ÿ°¢—ß...
Õπ‘®®—ß °—∫¡—πÕ’°μàÕ‰ª! (π—Ëß°ÁΩíπ...πÕπ°Á¬—ßΩíπ...Ωíπ‡ÀÁπ·μàªÉ“·μàμâπ‰¡â...

Ωíπ®–‡ªìπ®√‘ß‰À¡ÀπÕ?)

  ÿ«—±≤‚π¿‘°¢ÿ
«—¥ÀπÕß·¢¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

    «—πÕÕ°æ√√…“ ÒÛ μÿ≈“§¡ ÚııÙ

(ª.≈. ¡’‡Àμÿ°“√≥åÕÿ∑°¿—¬„À≠à∑—Ë«ª√–‡∑» Ú °«à“®—ßÀ«—¥ √«¡∑—Èß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
¥â«¬ Àπ’πÈ”∑à«¡®“°«—¥ÀπÕß·¢¡ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ˜ æƒ»®‘°“¬π ‰ªÕ¬Ÿà«—¥∏√√¡√—ß…’
 “¡√âÕ¬¬Õ¥ ·≈–«—π∑’Ë ÒÛ ‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë«—¥‡¢“ π“¡™—¬ À—«À‘π °ÿØ‘ ÚÛ ∫π‡¢“ ¡’ª√‘¬—μ‘
«—π∑’Ë Ú ≈ß¡“Õ¬Ÿà‡™‘ß‡¢“¢â“ß≈à“ß°ÿØ‘ ÒÛ ¡’ —ªª“¬–ªØ‘∫—μ‘ ‡ªìπ«—¥∑’Ë ˆ «—¥æÿ∑∏
‰™‚¬ À—«À‘π·≈–«—¥ ÿ«√√≥ª√– ‘∑∏‘Ï °∑¡. ‡ªìπ«—¥∑’Ë ̃  ·≈– ̄  „π™à«ß Ú æ√√…“π’È)
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ç§π„π‚≈°π’È ‡√’¬π«‘™“· «ßÀ“∑√—æ¬å √“«°—∫«à“ ®–

‰¡à·°à·≈–‰¡àμ“¬...

·μàºŸâªØ‘∫—μ‘∏√√¡Õ¬Ÿà · «ßÀ“Õ√‘¬∑√—æ¬åÕ¬Ÿà √“«°—∫

«à“ ∂Ÿ°¡—®®ÿ√“™®—∫¡«¬º¡°√–™“°‡¢â“‰ªÀ“§«“¡™√“·≈–

¡√≥–...é

ç§«“¡ ÿ¢ ¬» ·≈–≈“¿ —°°“√– · ∫‡ºÁ¥√âÕπ ·≈–

À¬“∫§“¬‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ°“√∫√√≈ÿ∏√√¡...é

  ®“°‡∑«∑—μ Ÿμ√/‡ÕÃ° Ÿμ√
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ç§«“¡Õÿ∫—μ‘μ√— √Ÿâ

¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

®–‰¡à ”‡√Á®ª√–‚¬™πåÕ—π„¥‡≈¬

∂â“À“°‰¡à¡’Õπÿæÿ∑∏ “«°μ√— √Ÿâμ“¡é
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ºŸâª√– ß§å∫√‘®“§‡ß‘π‡¢â“°Õß∑ÿππ‘∏‘™¡√¡‡º¬·ºàæ√– —∑∏√√¡
‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ —ß§¡ ÚıÙˆ

‚ª√¥ àß‰ª√…≥’¬å∏π“≥—μ‘‰ª∑’Ë...
§ÿ≥°‘Ëß°“≠®πå  æ‘∑—°…å«ß…å

°Õß∑ÿππ‘∏‘™¡√¡‡º¬·ºàæ√– —∑∏√√¡‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ —ß§¡ ÚıÙˆ

Ûıı/ÒÒ˘˘ (´.æÀ≈‚¬∏‘π ˜˜) À¡Ÿà∫â“πæ—≤π“

∂.«‘¿“«¥’√—ß ‘μ Õ.≈”≈Ÿ°°“ ®.ª∑ÿ¡∏“π’ ÒÚÒÛ

(∏π“≥—μ‘ —Ëß®à“¬ ª≥. ÒÚÒÛÒ ‡∑à“π—Èπ)
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